
5 วิธีรับมือเมื่อเจอขาใหญในออฟฟิศ โดย:บริษัท

จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

5 วิธีรับมือเมื่อเจอขาใหญในออฟฟิศ

บริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

ปัญหาเรื่อง “ขาใหญ” หรืออีกนัยหน่ึงสามารถเรียกวา “เจาที่” ในออฟฟิศ เป็นปัญหาธรรมดาสามัญอันดับ 1 ที่พบ

เจอไดในเกือบทุกที่ สังเกตไดวาลักษณะสําคัญของ “ขาใหญ” คือ จะทําตัวเป็นกูรูในทุกเรื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เรื่องปกิณกะของออฟฟิศ คนน้ีไมถูกกับคนนัน้ คนนัน้ชอบอยางน้ี และจะชอบขมคนที่มาทีหลัง วันน้ี jobsDB.com

ขอแนะนําวิธีงายๆ ในการใชรับมือขาใหญประจําออฟฟิศมาฝากกัน

1. ทําขาเล็ก

คนที่ชอบทําตัวเป็นขาใหญในออฟฟิศ มักจะอยากใหคนยกยอง ชื่นชม อยากใหน องๆ คนรุนใหมเห็นคุณคา ถาคุณมี

โอกาสเขาไปเป็นน องใหมในออฟฟิศไหน เราขอแนะนําใหคุณทําตัวใสๆ ไปกอน เป็นขาเล็กของออฟฟิศ ฟังคุณพี่ขา

ใหญพูด หรือจะชื่นชมไปตามความเหมาะสม วิธีน้ี ถือวาเป็นการรับมือขัน้แรก ที่มักจะไดผล

2. เอาขาหลบ

ถาคุณเจอขาใหญที่รูจริงก็ดีไป ถือวาไดฟังประสบการณของคนอื่นแลวเอามาปรับใชกับตัวเอง แตหากเจอขาใหญ

อารมณโมไวกอนพอสอนไว เรื่องจริงไมจริงไมรูขอใหไดอวด แลวคุณก็จะเกิดอารมณหงุดหงิด รูสึกรําคาญ ขอ

แนะนําวาอยาไปเถียงตอบ ควรพยายามหลบเลี่ยงการสนทนานอกเหนือจากเรื่องงาน เพราะถาเถียงไปเคาอาจแคน

ฝังหุน เอาคุณไปเมาทตอใหเสียชื่ออีก ไมคุมแน

3. สับขาหลอก

ขาใหญประจําออฟฟิศจะชอบแนะนํา ยิ่งคุณเป็นน องใหมที่เพิ่งเขามาทํางาน เขายิ่งจะชอบกระเซาเยาแหย เราขอ

แนะนําวาเลือกฟังแตเรื่องราวที่เป็นประโยชนกับงานของคุณ ฟังดวยใจที่เป็นกลาง หากโดนขูอะไรอยาเชื่อทัง้หมด

ใหทองไวในใจวาสิบปากกวาไมเทาตาเห็น อะไรที่เรายังไมพบเจอดวยตัวเอง ก็อยาเพิ่งกลัวไปกอน เพราะจะทําให

คุณหมดกําลังใจในการทํางาน บางทีคําแนะนําที่ขาใหญแนะมา ไมตรงกับความรูสึก หรือไอเดียที่เราคิดไว ก็ใหตอบ

ขอบคุณในคําแนะนําไปกอน แลวใชวิธีสับขาหลอก โดยยึดแนวทางที่คุณอยากทําแทน ถาคุณคิดวามันเป็นไอเดียที่ดี

อยาใหทัศนคติของคนอื่นมามีผลกับเรา
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4. ยื่นขาสู

วิธีน้ีเราขอแนะนําใหใชในกรณีที่คุณรูสึกวาขาใหญเริ่มขยับเขามาใกลคุณ หรือกาวกายการทํางานของคุณมากเกินไป

ถาคุณเริ่มรูสึกอึดอัด ก็ถอยออกมา แลวทําตามสิ่งที่คุณคิดวาถูกหรือดี แมวามันจะเป็นแนวทางที่ตางจากขาใหญใน

ออฟฟิศ คําวาสูในทีน้ีไมใชใหคุณไปทาสูตอยตี หรือระรานใคร แตหมายถึง ใหคุณมีจุดยืนในการทํางานของตัวเอง

แลวก็ยึดมัน่ในจุดยืนนัน้ แนะนําวา ใชวิธีการนัน้กับขาใหญที่มายุงกับคุณจนเกินพอดีเทานัน้

5. หาขาของตัวเอง

เชื่อวาไมใชคุณคนเดียวแนๆ ที่เอือมระอาขาใหญในออฟฟิศ ถาถึงจุดที่โดนรังแกมากจนไมไหวแลว ก็ลองเอยปาก

ถามคนอื่นดูวารูสึกแบบเดียวกับคุณหรือเปลา สรางพันธมิตรที่มีแนวคิดคลายๆ กันในออฟฟิศก็ไมใชเรื่องที่เสียหาย

แตอยางใด จะไดมีคนไวใหปรับทุกข ไวปลอบใจ และแชรความรูสึกรวมกัน

เกี่ยวกับ jobsDB (www.jobsDB.com)

jobsDB เชื่อวาในโลกที่เปิดกวางสําหรับทุกคน มีโอกาสและความเป็นไปไดอยูมากมาย: การเริ่มตนใหม อาชีพใหม

การตอนรับการเปลี่ยนแปลงครัง้ใหม สิ่งเหลาน้ีเป็นเพียงจุดเริ่มตนของอีกหลายสิ่งที่เราไดชวยผูคนคนหา

ในฐานะผูนําดานเว็บไซตหางาน ที่มีตําแหนงงานสําคัญในประเทศฮองกง อินโดนีเซีย สิงคโปร และไทย เราเป็น

เว็บไซตในดวงใจของผูหางานในเอเชีย ดวยทีมงานกวา 1,000 คนที่มีความสามารถ และขอมูลเชิงลึกที่เรามี ตลอด

จนเทคโนโลยีของเรา จะชวยใหผูหางานพบกับโอกาสที่ดีที่สุดซึ่งจะเป็นประโยชนสูงสุดสําหรับผูประกอบการ

เราสรางสรรคนวัตกรรมอยางตอเน่ืองเพื่อมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหกับลูกคาของเรา ลาสุดเราไดเปิดตัวฟังกชัน่การคนหา

ดวยเงิน เดือนที่ใหผูหางานคนหางานที่ตรงกับเงินชวงเงินเดือนที่คาดหวังได ซึ่งจะชวยใหผูหางานเตรียมความ

พรอมในการตอรองเงินเดือนที่ตองการไดในระหวางการสัมภาษณงานเพื่อใหไดรับผลตอบแทนตามที่ตองการ ซึ่ง

ทายที่สุดแลวจะชวยประหยัดเวลาใหกับทัง้ผูประกอบการและผูหางาน

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

อันธิกา ลิมปิอนันตชัย สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์, สุมณี อินรักษา

ผูจัดการฝ ายการตลาดบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด บริษทั พีซี แอนด แอสโซซิเอทส คอนซัลติง้

จํากัด

โทรศัพท: 02 667 0850 โทรศัพท: 02 971 3711

อีเมลล: Anthikal@jobsdb.co.th อีเมลล: suchai@pc-a.co.th ,
sumanee@pc-a.co.th


