
5 วิธี​ดูแล​ผิว​ที่​อยาก​ให​คุณ​รู​ใน​ชวง​หนา​หนา​ว

ปัญหา​ผิว​แหง​หยาบ​ ริม​ฝีปาก​แตก​ เป็น​สัญญาณ​วา​หน า​หนาว​มา​แลว​….​.​ วัน​น้ี​จะ​มี​เกร็ด​ความ​รู​การ​ดูแล​ผิว​ให​สวย​มัน่

ทา​ลม​หนาว​กัน​จาก​คําแนะนําโดย​แพทย​ผิว​หนัง​ เริ่ม​กัน​เลย​จา

1 ถึง​แสงแดด​จะ​น อย​ใน​หน า​หนาว​ แต​ผิว​เรา​ยัง​ตอง​การ SPF

เพียง​เพราะ​ฤดู​หนาว​ไม​ได​แปล​วา​เรา​จะ​ไม​ตอง​ใช​ครีม​กัน​แดด​ ใน​หน า​หนาว​ถึง​แม​วา UVB จะ​มี​น อย​แต UVA (UV-

ageing) ก็​ยัง​มี​อยู​เทา​เดิม​ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ริว้​รอย​ เพราะ​ฉะนัน้​อยา​ขาด​ครีม​กันแดด​กัน​นะ​จะ

2 วิธี​การ​เก็บ​รักษา​ความ​ชุม​ชื่น​ของ​ผิว

ผิว​ของ​คุณ​จะ​แหง​และ​ไว​ตอ​การ​โจมตี​ของ​อากาศ​ที่​หน า​เย็น​ คุณ​จึง​ตอง​แนใจ​วา​ดวย​ผลิต​พันธ​บํารุง​ผิว​ของ​คุณ​ให​ชุม

ชื่น​ได​ตลอด​ทัง้​วัน​แนะนําวา​เนน​สาร​ชวย​บํารุง​ผิว​จาก​ธรรมชาติ​เพราะ​ผิว​ใน​หน า​หนาว​จะ​บอบบาง​เป็น​พิเศษ​ สาร​เคมี

อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ผิว​แพ​ได​และ​เสริม​ดวย​การ​ดื่ม​น้ําจะ​ชวย​รักษา​ความ​ชุม​ชื่น​ของ​ผิว​ไว​ได​  หรือ​สลับ​กับ​การ​ ดื่ม​

กาแฟ​หรือ​ชา​เขียว​ ที่​สามารถ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ได

3  แตง​หน า​เบาๆ​ก็​ชวย​ได

แตง​หน า​เขม​มา​ตลอด​ปี​ ชวง​หน า​หนาว​ขอ​ให​ผิว​หน า​ได​พัก​สัก​นิด​ เปลี่ยน​ลุคเป็น​สาว​ใสๆ​  เพราะ​ตัวการ​หลักๆ​ที่​สาว

ๆคาด​ไม​ถึงวา​ทําให​ผิว​แหง​และ​อาการ​แพ​ก็​คือ​สาร​เคมี​ใน​ผลิตภัณฑ​เช็ด​เครื่อง​สําอา​ง เคล็นเซอร​ บาง​ตัว​มี​สวน​ผสม​ที่

ทําให​ผิว​แหง​ หาก​จําเป็น​ตอง​ใช​ ควร​เลือก​  เคล็นเซอร​ที่​ขจัด​สิ่ง​สกปรก​โดย​ไม​ทําให​ผิว​แห​ง

4 ถึง​จะ​หนาว​แทบ​ขาด​ใจ​ แต​อยา​หลง​ไป​กับ​การ​แช​น้ําอุน

ถึง​แมวา​น้ําอุนๆ​จะ​ให​ความ​รูสึก​ดี​กับ​คุณ​แต​กับ​ผิว​ของ​คุณ​นัน้​ไม​ใช​ การ​อาบ​น้ําอุน​เป็นการ​ทําลาย​ไข​มัน​ที่​หอ​หุม​ใน​ชัน้

ผิว​ซึ่ง​มัน​ชวย​รักษา​ความ​ชุม​ชื่น​ของ​ผิว​  ถา​จําเป็น​ตอง​อาบ​น้ําอุน​แนะนําให​ลด​เวลา​การ​อาบ​น้ําของ​คุณ​ใน​ชวง​หน า​หนา

ว

5 อาบ​น้ําดวย​สบู​เด็ก​ดี​กวา​ป องกัน​ผิว​แหง​ได​ผล​ทัน​ใจ

ใคร​ที่​กังวล​เรื่อง​ผิว​แหง​ แนะนําเลย​สบู​เด็ก​เพราะ​ดวย​ความ​ออน​โย​น ​เหมาะ​กับ​ชวง​หน า​หนาว​เป็น​ที่​สุด​ มี​ให​เลือก

มากมาย​หลาย​ยี่​หอ​ แถม​ราคา​ไม​แพง​ และ​ยัง​หา​ซื้อ​ได​สะดวก​ตาม​ราน​คา​ทัว่​ไป​  เพิ่ม​เติม​ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​อาบ​น้ําอยา

ลืม​เช็ด​ตัว​ให​สะอาด​และ​บํารุง​ผิว​ดวย​โลชัน่​เพื่อ​เคลือบ​ผิว​อีก​ชัน้​ป องกัน​ผิว​แห​ง

สวน​ใคร​ที่​กําลัง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ผิว​แพ​ขัน้​รุน​แรง​ เชน​ ผิว​แหง​ลอก​เป็น​ขุย​ และ​ผิว​อัก​เส​บ แนะนําสบู​ ลูซิ​กา โว​ลคา​นิค
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(Luxica Volcanic) ที่​สกัด​จาก​แร​ภูเขาไฟ​ใต​ทะเล​ รักษา​อากาศ​ผิว​แพ​แถม​ยัง​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื่น​ให​ผิว​ดวย​ กลี​เซอ​รี​น

ซึ่ง​ชวย​ให​ผิว​ชุม​ชื่น​มาก​กวา​ สบู​ทัว่​ไป​ ถึง​ 2​ เท​า


