
5 วิธีดูแลผิวที่อยากใหคุณรูในชวงหนาหนาว

ปัญหาผิวแหงหยาบ ริมฝีปากแตก เป็นสัญญาณวาหน าหนาวมาแลว….. วันน้ีจะมีเกร็ดความรูการดูแลผิวใหสวยมัน่

ทาลมหนาวกันจากคําแนะนําโดยแพทยผิวหนัง เริ่มกันเลยจา

1 ถึงแสงแดดจะน อยในหน าหนาว แตผิวเรายังตองการ SPF

เพียงเพราะฤดูหนาวไมไดแปลวาเราจะไมตองใชครีมกันแดด ในหน าหนาวถึงแมวา UVB จะมีน อยแต UVA (UV-

ageing) ก็ยังมีอยูเทาเดิมซึ่งสงผลตอริว้รอย เพราะฉะนัน้อยาขาดครีมกันแดดกันนะจะ

2 วิธีการเก็บรักษาความชุมชื่นของผิว

ผิวของคุณจะแหงและไวตอการโจมตีของอากาศที่หน าเย็น คุณจึงตองแนใจวาดวยผลิตพันธบํารุงผิวของคุณใหชุม

ชื่นไดตลอดทัง้วันแนะนําวาเนนสารชวยบํารุงผิวจากธรรมชาติเพราะผิวในหน าหนาวจะบอบบางเป็นพิเศษ สารเคมี

อาจกอใหเกิดอาการผิวแพไดและเสริมดวยการดื่มน้ําจะชวยรักษาความชุมชื่นของผิวไวได  หรือสลับกับการ ดื่ม

กาแฟหรือชาเขียว ที่สามารถตานอนุมูลอิสระได

3  แตงหน าเบาๆก็ชวยได

แตงหน าเขมมาตลอดปี ชวงหน าหนาวขอใหผิวหน าไดพักสักนิด เปลี่ยนลุคเป็นสาวใสๆ  เพราะตัวการหลักๆที่สาว

ๆคาดไมถึงวาทําใหผิวแหงและอาการแพก็คือสารเคมีในผลิตภัณฑเช็ดเครื่องสําอาง เคล็นเซอร บางตัวมีสวนผสมที่

ทําใหผิวแหง หากจําเป็นตองใช ควรเลือก  เคล็นเซอรที่ขจัดสิ่งสกปรกโดยไมทําใหผิวแหง

4 ถึงจะหนาวแทบขาดใจ แตอยาหลงไปกับการแชน้ําอุน

ถึงแมวาน้ําอุนๆจะใหความรูสึกดีกับคุณแตกับผิวของคุณนัน้ไมใช การอาบน้ําอุนเป็นการทําลายไขมันที่หอหุมในชัน้

ผิวซึ่งมันชวยรักษาความชุมชื่นของผิว  ถาจําเป็นตองอาบน้ําอุนแนะนําใหลดเวลาการอาบน้ําของคุณในชวงหน าหนา

ว

5 อาบน้ําดวยสบูเด็กดีกวาป องกันผิวแหงไดผลทันใจ

ใครที่กังวลเรื่องผิวแหง แนะนําเลยสบูเด็กเพราะดวยความออนโยน เหมาะกับชวงหน าหนาวเป็นที่สุด มีใหเลือก

มากมายหลายยี่หอ แถมราคาไมแพง และยังหาซื้อไดสะดวกตามรานคาทัว่ไป  เพิ่มเติมทุกครัง้หลังจากอาบน้ําอยา

ลืมเช็ดตัวใหสะอาดและบํารุงผิวดวยโลชัน่เพื่อเคลือบผิวอีกชัน้ป องกันผิวแหง

สวนใครที่กําลังเผชิญกับปัญหาผิวแพขัน้รุนแรง เชน ผิวแหงลอกเป็นขุย และผิวอักเสบ แนะนําสบู ลูซิกา โวลคานิค
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(Luxica Volcanic) ที่สกัดจากแรภูเขาไฟใตทะเล รักษาอากาศผิวแพแถมยังเพิ่มความชุมชื่นใหผิวดวย กลีเซอรีน

ซึ่งชวยใหผิวชุมชื่นมากกวา สบูทัว่ไป ถึง 2 เทา


