
5 ขอผิดพลาดในการแปรงฟันที่เรามักทํา

การแปรงฟันในชีวิตประจําวัน นัน้ก็เพื่อสรางเสริมสุขภาพฟันของคุณ ซึ่งจะชวยใหปากของคุณสะอาดและชวยฆา

เชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดฟันผุรวมไปถึงโรคเหงือกดวย หากทําอยางถูกตอง

มารูเกี่ยวกับ 5 ขอผิดพลาดที่เรามักทําและวิธีการแกไข มาดูกันวาคุณเป็นสวนหน่ึงในคนสวนใหญที่ทําหรือป าว ไป

กันเลย!

1. การใชแปรงสีฟันที่ไมถูกตอง:

โดยเลือกแปรงสีฟันที่มีขนนุม เพื่อลดความเสียหายของเคลือบฟันและเหงือกของคุณ ซึ่งคุณควรเปลี่ยนแปรงสีฟัน

ในทุกๆ 3 เดือน เพื่อคุณภาพฟันที่ดีของคุณ

2. เทคนิคการแปรงฟัน:

การแปรงฟันควรใชเวลาประมาณ 2 นาที และไมเกินวันละสองครัง้ ถาคุณแปรงฟันของคุณมากเกินไป เคลือบฟัน

ของคุณอาจจะลดลงพรอมกับเหงือกรน ใหแปรงเบา ๆ โดยวิธี ขยับ-ปัด ในทุกบริเวณ ยกเสนฟันหน าบนดานเพดาน

และฟันหน าลางดานลิน้

3. ละเลยลิน้ของคุณ:

การแปรงลิน้ของคุณก็เป็นสวนหน่ึงที่สําคัญของสุขภาพฟัน การแปรงเบา ๆ เพื่อกําจัดเชื้อแบคทีเรียทัง้หมดที่

สามารถนําไปสูการมีกลิ่นปากและฟันผุ

4. ไมลางแปรงสีฟันหลังการใชงาน:

การทําความสะอาดแปรงหลังจากที่ใชมัน (ใชเวลา 1 นาที ในการทําความสะอาดดวยน้ําสะอาด) เพื่อนําแบคทีเรีย

และเศษอาหารที่ติดอยูตามแปรงสีฟันออกและทําใหแหงสนิท เพื่อลดชองทางการเกิดเชื้อโรค

5. ขามขนออน:

เพราะขนแปรงสีฟันไมสามารถเขาถึงฟันไดทุกสวน ดังนัน้การใช “ไหมขัดฟัน” จะชวยขจัดคราบจุลินทรียและเศษ

อาหารระหวางซี่ฟันไดดวย

เพื่อใหรอยยิม้ที่สมบูรณแบบดวยฟันขาวและสุขภาพดี คุณสามารถมาเยี่ยมชมเราไดที่ The Smile Bar

สยามสแควร ชัน้3 ซอย 5 นะคะ

http://www.the-smile-bar.co.th
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