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4 เซเลบคนดัง รวมพิสูจนความเป็นตลอดกาล ชวนดูแลตัวเองตัง้แตวันน้ี

แมวาในความเป็นจริงไมมีใครสามารถหยุดความเสื่อมตามกาลเวลาได แตเราสามารถดูแลตัวเองใหดูดี ออนเยาว

และแข็งแรงไดอยูเสมอ เพื่อกระตุนใหประชาชนมีการดูแลสุขภาพอยางตอเน่ืองอยูเสมอ แบรนดรังนกแท ไดเปิดตัว

แคมเปญชุดใหมกับการเริ่มตนดูแลตัวเองตัง้แตวันน้ี โดยดึง 2 ซุปเปอรสตารชื่อดังของไทยและฮองกง ญาญา- อุรัส

ยา และ ติงลี่ หรือ “หลี่ เหลียง เหวย” จากเจาพอเชียงไฮ เป็น Brand’s Eternal Ambassador โดยไดจัดงานเปิด

ตัวขึ้นอยางยิ่งใหญ มีเหลาเซเลบริตีม้ารวมทาพิสูจนความเป็นตลอดกาลกันคับคัง่ อาทิ ม.ร.ว.เขมาสินี ยุคล ม.ล.

แพรวทอง ทองใหญ ม.ล.รังษธิร ภาณุพันธุ และ ม.ล.ปวันสวัสดิ ์ สวัสดิวัตน เป็นตน ณ ลานอีเดน 1 ศูนยการคา

เซ็นทรัลเวิลด เมื่อวันกอน

นายตุลย วงศศุภสวัสดิ ์ ผูจัดการทัว่ไป บริษทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จํากัด บอกวา แคมเปญ “The Eternal

Proof บทพิสูจนของความเป็นตลอดกาล” เป็นการสรางหน าประวัติศาสตรอีกครัง้ กับการเปิดตัว Brand’s Eternal

Ambassador ชายคนแรกจากฮองกง คือ “หลี่ เหลียง เหวย” หรือที่คนไทยรูจักในชื่อ ติงลี่ พระเอกตลอดกาลจาก

เจาพอเซี่ยงไฮ ที่วันน้ียังคงความออนเยาวและแข็งแรง แมอายุ 60 ปีแลวก็ตาม ควงคูมากับ Brand’s Eternal

Ambassador หญิงของไทย “ญาญา–อุรัสยา” นางเอกเบอรหน่ึงซุปเปอรสตารหญิงของไทย นับเป็นการพบกันครัง้

สําคัญของ 2 ซุปเปอรสตาร กับแคมเปญยิ่งใหญแหงปีของแบรนดรังนกแท “The Eternal Proof บทพิสูจนของ

ความเป็นตลอดกาล” ซึ่งทัง้ 2 คนมีเคล็ดลับที่เหมือนกันคือการดื่มแบรนดรังนกแทเป็นประจํา

“ติงลี่” ในเจาพอเซี่ยงไฮ หรือ “หลี่ เหลียง เหวย” ซุปเปอรสตารตลอดกาลของเอเชีย ที่ปัจจุบันนอกจากงานแสดง

แลวเขายังเป็นผูกํากับที่มีฝีมือเยี่ยม เปิดเผยวา ปัจจุบันแมผมจะอายุเขาเลข 6 แลว แตทุกคนที่เจอผมก็ลวนบอกวา

ผมยังดูหนุมและแข็งแรงอยูตลอด เพราะผมยึดหลักการรักษาสมดุลทัง้รางกายและจิตใจ ดานจิตใจผมยึดหลัก

พระพุทธศาสนา ทําใหเรียนรูและเขาใจในการใชชีวิตอยางเรียบงายและมีความสุข รวมทัง้นัง่สมาธิเป็นประจํา ทําให

จิตใจสงบ และมีสติ สวนดานรางกายชอบฝึกกังฟูเป็นประจํา ทําใหผมแข็งแรง ไมคอยเจ็บปวย และอีกเคล็ดลับ ที่

ทําตอเน่ืองมาหลายสิบปี คือ ผมดื่มแบรนดรังนกแททุกวัน

“ญาญา–อุรัสยา เสปอรบันด” นางเอกสาวสวยซุปเปอรสตารเบอร 1 ของเมืองไทยที่มีเอกลักษณและเสนหในแบบ

ฉบับของตนเอง ที่ผานมาผลงานของเธอไดรับความนิยมสูงสุด มีรางวัลจากเวทีตางๆ อาทิ รางวัลเมขลา รางวัล

โทรทัศนทองคํา รางวัลนาฏราช มาการันตีฝีมือ เปิดเผยวา ญาจะตัง้ใจทําทุกอยางที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มที่เพื่อ

ใหผลลัพธออกมาดีที่สุด เพราะไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัวและแฟนคลับ ยามวางญาชื่นชอบการวาดภาพ

จิตรกรรมตัง้แตเรียนมัธยมศึกษา นอกจากน้ียังชอบขี่มา ปีนเขาจําลอง และออกกําลังกายคะ ที่สําคัญญาดื่มแบรนด
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รังนกแททุกวัน ซึ่งเป็นเคล็ดลับการดูแลตัวเองมาตลอดหลายปี ทําใหญาสดใสทัง้รอยยิม้ ผิวพรรณที่เปลงปลัง่ รวม

ทัง้มีสุขภาพที่ดีคะ ซึ่งในตอนแรกที่ญาไดเจอคุณหลี่ เหลียง เหวย ญายังทึ่งกับสุขภาพที่แข็งแรง หน าตาที่ดูออน

เยาว ทําใหวันน้ีคุณหลี่ เหลียง เหวย เป็นบทพิสูจนของความเป็นตลอดกาลอยางแทจริง

หญิงการตูน – ม.ร.ว.เขมาสินี ยุคล – นอกจากงานที่ปรึกษาทางการเงิน และวางแผนเรื่องการเงินที่ทําใหกับลูกคา

แลว การตูนก็ตองรับหน าที่เป็นคุณแมใหกับลูกชายที่อยูในวัยกําลังซน ซึ่งชีวิตคุณแมน่ีเหน่ือยมาก งานก็ตองทํา ลูก

ก็ตองเลีย้ง ตัวเองก็ตองดูแล เพราะฉะนัน้การตูนจะจัดตารางเวลาเพื่อที่จะไดทําหน าที่ตางๆ ใหสมบูรณ ดังนัน้เรื่อง

สุขภาพจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ดูแลอยูเสมอโดยที่ไมตองใชเวลาอะไรมากมาย แคเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน

ดื่มน้ําใหมาก บํารุงรางกายดวยอาหารเสริม อยางแบรนดรังนกก็ดูแลตัวการตูนมาหลายปี ยิ่งวันน้ีมาเห็นคุณหลี่ เหลี

ยง เหวยตัวจริงดวยตาตัวเองแลวตกใจมาก คือเราเห็นผลงานของเขามาตัง้แตเด็ก แตตอนน้ีเคา 60 แลวยังดูหลอ

และแข็งแรงเหมือนเดิมเลย ทําใหเห็นความหมายของคําวาตลอดกาลอยางชัดเจน เราก็ตองพยายามทําใหเราสวยไป

ตลอดกาลเชนกันคะ

ลูกบัว – ม.ล.แพรวทอง ทองใหญ– ในแตละวันลูกบัวจะทํางานหลายอยาง โดยลูกบัวจะทุมเทใหกับสิ่งที่กําลังทํา

หรือรับผิดชอบอยู อยางตอนทํางานก็จะทําอยางเต็มที่ ถึงเวลาเที่ยวก็เต็มที่เชนกัน ไปที่ใหมๆ ในที่ที่เราไมเคยไป

ทําทุกอยางที่เราอยากทํา แตลูกบัวก็ไมลืมเรื่องการดูแลตัวเองนะคะ เพราะทําทุกอยางหนักๆ รางกายเราก็มีแต

โทรมลง โดยลูกบัวจะเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน ทาครีมบํารุงผิวสมํ่าเสมอ พักผอนอยางเต็มที่ ออกกําลัง

กายเป็นประจํา และรับประทานอาหารเสริมอยางตอเน่ืองดวย คุณพอของลูกบัวก็เป็นคนหน่ึงที่รักสุขภาพมาก เป็น

ตัวอยางที่ดีที่สุดเลยคะ ทําใหลูกบัวมีวินัยในการดูแลสุขภาพ ซึ่งคุณพอของลูกบัวก็หลอไมแพ ติงลี่ นะคะ

โก – ม.ล.รังษธิร ภาณุพันธุ – ผมทํางานหนักมาก เวลาทัง้หมดในแตละวันอยูกับงาน เกือบตลอดเลยก็วาได เป็น

Brand manager ชุดสูทจากประเทศญี่ป ุน ทํามาได 5 ปีแลว ผมตองเขาออฟฟิศเกือบทุกเชา ชวงบายก็จะไปดูความ

เรียบรอยของแตละสาขา ตองคิดแคมเปญใหมๆ และยังมีงานดานสื่อที่เราตองดูแลดวย เพื่อใหแบรนดของเรามีออก

มาใหเห็นอยูเรื่อยๆ นอกจากน้ีก็ยังมีโปรเจกตฟรีแลนซตางๆดวย อีกทัง้งาน Business dinner เพื่อพบปะกับคูคา

ทางธุรกิจซึ่งเราทิง้ไมได กิจกรรมยามเย็นผมก็มักจะสังสรรคกับเพื่อนๆ บาง และในวันที่ผมวาง ผมจะออกกําลัง

กายแบบเต็มวันเลย เพื่อใหรางกายของเราแข็งแรง ฟิต แอนด เฟิรม ดูดีอยูเสมอ ซึ่งผมจะเลือกรับประทานอาหารที่

มีประโยชน โดยเฉพาะที่บานจะดูแลผมดีมาก ตอนเด็กๆ ผมชอบดูหนังจีน-ฮองกงนะครับ จะเห็น หลี่ เหลียง เหวย

อยูบอยๆ พอโตมาไดมาเจอเขาอีก รูสึกวาเขายังเหมือนเดิมอยูเลย แสดงวาดูแลตัวเองดีมากๆ เพราะฉะนัน้ผมก็ตอง

ดูแลตัวเองใหดีเหมือนกัน จะไดหลอตลอดกาลเหมือน ติงลี่ครับ

ไกตัก๊ – ม.ล.ปวันสวัสดิ ์ สวัสดิวัตน – ผมกําลังเรียนตอปริญญาโท ดานเนติบัณฑิตอยูครับ ซึ่งพอจบมาก็จะมาสาน

ตอธุรกิจของครอบครัวดานอสังหาริมทรัพย สําหรับการเรียนทางดานกฎหมายก็คอนขางหนัก ธุรกิจของที่บานก็ตอง

ใชความรูดานกฎหมายเขามาเกี่ยวของ ซึ่งมันเป็นเรื่องที่ทาทาย และเต็มที่ ดังนัน้ผมก็ตองดูแลตัวเองใหมากขึ้น

ดวย เพราะถามัวแตทํางานเครียดมากไปแลวละเลยการดูแลตัวเองเดี๋ยวจะแกเร็ว และดูไมดี ผมจึงเลือกทานอาหาร

เสริมตางๆ เพื่อมาบํารุงรางกายอยูเสมอ นอกจากน้ีก็ปรับทุกอยางใหสมดุล นอนใหเพียงพอ เลือกรับประทานอาหาร



ที่มีประโยชน เมื่อมีเวลาวางก็ออกกําลังกายบาง เมื่อเวลาอายุมากขึ้นผมจะไดหลอ และยังคงดูดีอยูเสมอเหมือน

“หลี่ เหลียงเหวย” สําหรับใครที่ยังไมเริ่มดูแลตัวเองตัง้แตวันน้ี ควรเริ่มไดแลวนะครับ อยารอใหรางกายเสื่อมถอย

กอนแลวคอยมาบํารุงครับ

เริ่มดูแลตัวเองตัง้แตวันน้ี เพื่อผลลัพธที่เห็นไดดวยตา เพื่อความออนเยาว แข็งแรง และความเป็นตลอดกาล

สื่อมวลชนตองการขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ
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