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4 เคล็ดลับ หยุดงานยาวอยางอุนใจ
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อีกไมกี่วันก็จะเขาสูวันหยุดยาว ปีใหมแลว ตัวคุณเองคงอยากพักผอนแบบไรกังวัลวาจะไมมีโทรศัพท หรืออีเมลมา

ตามงาน จนทําใหแพลนการทองเที่ยวที่วางไวลมไมเป็นทาใชไหม วันน้ี jobsDB มีคําแนะนําดีๆ ที่จะชวยใหคุณใช

วันหยุดที่แสนมีคา ไปทองเที่ยวพักผอนไดอยางอุนใจ ไรความกังวล

1. เคลียรงาน เคลียรตัวเอง – คอยอัปเดตงานที่รับผิดชอบอยูเสมอ โดยเฉพาะหากงานของคุณตองคอยติดตอ

ประสานงานกับลูกคา พรอมประเมินสถานการณของโปรเจคที่คุณรับผิดชอบอยู หากโปรเจคไหนที่ปิดไดกอนก็ใหเรง

ปิด สวนโปรเจคไหนที่ปิดไมทันก็อัปเดตบอกกลาวกับลูกคาใหเรียบรอย วาวันกําหนดสงควรที่จะอยูชวงไหน กอน

หรือหลังปีใหมไปเลย แตหากงานของคุณเป็นงานที่ตองทําเป็นรายวัน อยางการเขียนบทความลงเว็บไซต หรืออัป

เดตความเคลื่อนไหวบนโซเซียลมีเดีย แนะนําใหคุณทํางานนัน้ตุนเก็บเป็นสตอคเอาไว โดยเลือกเรื่องที่ไมมีชวงเวลา

มาเป็นตัวกําหนด และอาจจะใชวิธีการตัง้เวลาโพสตแคน้ีก็แบกเป  ลากกระเป าไปเที่ยวไดอยางสบายใจแลว

2. งานงายเอาไวทายสุด – เมื่อคุณไดรับมอบหมายใหทํางาน สิ่งแรกที่คุณตองทําก็คือ การแยกประเภทของงาน

และกําหนดระยะเวลากอนหลังในการสงงาน เลือกทํางานที่ยากที่สุดใหเสร็จกอน และงานที่งายไวทายสุด เพื่อจะได

ใชเวลากับงานที่ยากและสําคัญใหเสร็จ สวนงานงายหรืองานที่ถนัด แมเหลือเวลาน อย เราก็ยังสามารถใชความถนัด

ของเราเคลียรได

3. ตัง้อีเมลเป็น Automatic reply “Out of office” – แมจะหยุดยาว แตก็อาจมีเมลดวนจากลูกคาหรือเพื่อนรวม

งานเขามาก็ได หากคุณไมอยากเป็นกังวลเมื่อเห็นเมลดวนหรือตองคอยเช็คเมลตลอดเวลาที่ลาหยุด ก็อยาลืมตัง้

อีเมลของคุณใหตอบรับแบบอัตโนมัติ หรือ Auto-Reply เอาไว โดยเน้ือหาในเมลนอกจากจะบอกกลาวกับผูสงวาเรา

กําลังลางานอยูแลว แนะนําใหระบุดวยวาจะสามารถติดตอเราไดเมื่อไร หรือเราจะตอบกลับอีเมลไดในชวงเวลาใด

รวมทัง้ระบุชื่อหรืออีเมลติดตอเพื่อนรวมงานที่รับผิดชอบงานแทนเราเผื่อไวในกรณีฉุกเฉินก็ได

4. กลาขอความชวยเหลือ – บางครัง้งานที่คุณไดรับมอบหมาย มันยากเกินกวาความสามารถของคุณจะทําไดในตอน

น้ี คุณจําเป็นจะตองเอยปากขอความชวยเหลือ หรือขอคําแนะนําจากคนอื่น ก็อยามัวอํ้า ๆ อึ้ง ๆ ใหเสียเวลา คุณควร

รีบ ๆ ขอคําปรึกษาจากผูรูไปซะ อยาปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลาประโยชนจากการขี้เกรงใจ หรือคิดมากเกินเหตุ

ไมงัน้ละก็จบงานไมทันวันหยุดไมรูดวย
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สําหรับคนที่ลาหยุดยาวแลวกลับมาทํางานชากวาคนอื่น แนะนําใหขอความชวยเหลือจากเพื่อนรวมงานเพื่อฝากงานที่

จําเป็นจริงๆ ที่ตองตามตอหลัง หรือถาคุณมีลูกน อง อาจมอบหมายงานใหกับลูกน องของคุณชวยตามกอนในเบื้องตน

เพื่องานจะไดไมสะดุด แลวคุณก็หยุดงานไดอยางอุนใจ ถึงเวลากลับมาทํางาน อยาลืมซื้อของฝากติดมือกลับมา เพื่อ

มอบเป็นน้ําใจใหกับเพื่อนรวมงานของคุณดวย

เพียงเทาน้ีคุณก็สามารถทองเที่ยวไดแบบไรกังวลแลว jobsDB ขอใหทุกคนสนุกกับวันหยุดยาวที่จะมาถึงน้ี

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม:

อันธิกา ลิมปิอนันตชัย

ผูจัดการฝ ายการตลาดบริษทั จัดหางาน จอบส ดีบี

(ประเทศไทย) จํากัด

โทรศัพท: 02 667 0850

อีเมลล: Anthikal@jobsdb.co.th สุชาย เฉลิมธนศักดิ ์ / สุมณี อินรักษา

บริษทั พีซี แอนด แอสโซซิเอทส คอนซัลติง้ จํากัด

โทรศัพท: 02 971 3711

อีเมลล: suchai@pc-a.co.th /sumanee@pc-a.co.th


