
4 สัญญาณเตือน ภาวะสายตายาวตามวัย

หลายทานอาจไมรูวาตนเองกําลังมีความผิดปกติทางสายตา แมกอนหน าน้ีจะไมเคยมีปัญหาสายตาใด ๆ เลยก็ตาม

แตเมื่ออายุเขาใกลเลข 4 คุณก็อาจเผชิญกับ “ภาวะสายตายาวตามวัย” ไดเชนกัน คนสวนใหญมักเขาใจวาสายตา

ยาวและสายตาคนแกคือเรื่องเดียวกัน แตแทที่จริงนัน้ไมใชเลย วันน้ีเอสซีลอร ผูนําระดับโลกทางดานการแกไข

ปัญหาสายตาจะมาบอกเลาขอมูลที่ถูกตองพรอมระบุถึงสัญญาณเตือนตาง ๆ เพื่อใหคุณสามารถดูแลรักษาสุขภาพ

ดวงตาไดอยางถูกวิธี

ภาวะสายตายาวมีดวยกัน 2 ประเภท โดยประเภทแรกคือ สายตายาวแตกําเนิด มีสาเหตุมาจากพันธุกรรม หากคุณ

มีปัญหาสายตายาว เป็นไปไดสูงที่คนในครอบครัวก็จะมีปัญหาน้ีเชนเดียวกัน สาเหตุหน่ึงของภาวะสายตายาวแต

กําเนิดเกิดจากความยาวของลูกตาสัน้กวาปกติ ทําใหมองเห็นไมคมชัด เพราะแสงไปตกกระทบดานหลังจอตาแทนที่

จะตกลงบนจอประสาทตา อีกประเภทที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เกือบทุกทานตองเผชิญคือ ภาวะสายตายาวตาม

วัย โดยจะเริ่มสังเกตอาการไดเมื่ออายุเขาใกล 40 ปี ซึ่งอาจเริ่มชาและเร็วไดตางกัน อาการตาง ๆ จะยิ่งปรากฏ

ชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อเลนสแกวตาเกิดการแข็งตึงขึ้นจากการเสื่อมตามธรรมชาติ ทําใหมีปัญหาในการปรับโฟกัสและมอง

วัตถุระยะใกลไดไมชัดเจนเหมือนเคย เพราะความยืดหยุนของเลนสตาลดลงนัน่เอง

https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%93%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a2/


ภาวะสายตายาวตามวัยนัน้เป็นไปตามธรรมชาติ ไมใชโรคและไมสามารถป องกันได หากเราสามารถสังเกตไดจาก

อาการเตือน 4 ขอ ดังตอไปน้ี

1. ปวดศีรษะ อาจรูสึกไมสบายตาหรือปวดศีรษะเมื่อใชสายตาเป็นเวลานาน โดยเฉพาะเมื่อตองเพงมองสิ่งที่อยูใกล ๆ

เป็นเวลานาน เชน การอานหนังสือ เย็บผา ถักนิตติง้ วาดรูป เป็นตน

2. ตาลาหรือเมื่อยตา เน่ืองจากดวงตาตองพยายามที่จะโฟกัสภาพระยะใกลใหชัดเจน ทําใหเกิดอาการเมื่อยลาของ

ดวงตาจนไมสามารถปรับโฟกัสได และบางรายอาจมีอาการปวดศีรษะรวมดวย

3. มองใกลไมชัด ตองหรี่ตาเพงมองใหเห็นรายละเอียดของวัตถุในระยะใกล เริ่มมีปัญหาในการอานหนังสือหรือ

ตัวเลขตัวเล็ก ๆ ในระยะชวงแขนประมาณ 1 ฟุต จึงตองถือหางออกไปไกลขึ้น หรือยืดแขนชวยจึงจะมองเห็นชัด

ขึ้น

4. มองไมชัดในที่แสงน อย บางคนตองการแสงสวางมากกวาคนทัว่ไปในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ อาการเชนน้ีจะเกิด

ชัดเจนขึ้นเมื่อเขาสูภาวะสายตายาวตามอายุ

การแกปัญหาภาวะสายตายาวตามอายุ มี 2 วิธีหลัก ๆ ไดแก

1. การรักษาที่งายดาย รวดเร็ว และปลอดภัยที่สุด คือการสวมแวนสายตาตามที่ผูเชี่ยวชาญทางดานสายตาสัง่ เพราะ

ชวยใหคุณมองเห็นชัดเจนขึ้นทันทีโดยไมตองผาตัด ปัจจุบันมีนวัตกรรมเลนสที่ชวยแกปัญหาน้ีไดแบบจบครบใน

แวนอันเดียวนัน่คือ เลนสโปรเกรสซีฟ (Progressive) เลนสไรรอยตอที่ทําใหมองเห็นคมชัดในทุกระยะไดยาง

สมบูรณแบบ เพื่อแกปัญหาของผูมีภาวะสายตายาวตามวัยที่ตองพกแวนตาหลายอัน และคอยสลับใช ระหวางการ

มองระยะใกลและไกล บางคนอาจใชแวนอานหนังสือเมื่อมองใกลและใชวิธีมองลอดเลนสเพื่อมองไกล และสําหรับ

คนที่มีสายตาสัน้อาจตองถอดแวนเมื่อมองใกลซึ่งไมวาจะเป็นพฤติกรรมใดลวนทําใหเสียบุคลิกภาพ เลนสโปรเกรสซี

ฟ จึงเป็นวิธีแกไขปัญหาใหทานที่ตองการคาสายตาหลายคาบนเลนสเดียว ใหสามารถใชชีวิตไดอยางมัน่ใจและ

สะดวกสบาย โดยไมตองคอยสลับแวนตาใหยุงยาก

2. การผาตัดดวงตาเพื่อแกไขปัญหาการหักเหของแสง โดยจะเป็นการแกไขรูปรางของกระจกตา พื้นผิวของดวงตา

และปรับการโฟกัสของดวงตาที่ตนเหตุของสายตายาวแตกําเนิด ไมแนะนําใหใชวิธีการผาตัดในการแกไขสายตายาว

ตามวัยเพราะ คาสายตาจะเปลี่ยนไดตลอดตามอายุที่มากขึ้น จึงไมใชการแกไขปัญหาในระยะยาว เพราะไมสามรถ

ผาตัดทุกๆครัง้ที่คาสายตาเปลี่ยนแปลง

ปัญหาสายตายาวตามวัยสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน เราจึงควรสังเกตตัวเองเมื่อถึงเวลาที่สายตามีการเปลี่ยนแปลง

และรีบแกไขทันที เพื่อใหสามารถใชชีวิตและสนุกกับทุกกิจกรรมไดอยางเต็มที่ ทวา หลายคนยังรูสึกไมมัน่ใจในการ

เลือกเลนสสายตา ทัง้ยังเขาใจผิดวาเลนสโปรเกรสซีฟมีราคาสูงและไมพิจารณาเลือกซื้อ ทัง้ที่เลนสโปรเกรสซีฟถือ

เป็นการลงทุนที่คุมคาและชวยถนอมสุขภาพดวงตาของคุณในระยะยาวไดอยางมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และ



สะดวกรวดเร็วที่สุด

ทานที่สนใจอยากทดลองใชเลนสโปรเกรสซีฟคุณภาพสูงจากประเทศฝรัง่เศส เอสซีลอรกลาทารับประกันความพึง

พอใจพรอมเปลี่ยนคูใหมภายใน 60 วัน หากผูสวมใสรูสึกไมสบายตา สอบถามขอมูลผลิตภัณฑไดที่ศูนยแวนตา

พันธมิตรของเอสซีลอรใกลบานคุณ หรือเยี่ยมชมเว็บไซต

https://www.essilor.co.th/progressive-lens-warranty และ https://www.facebook.com/EssilorThailand/


