
4 สมุนไพรไทย ทางออกเพื่อหนังศีรษะแข็งแรง สู

ผลลัพธ ความ “พอดีที่ดีพอ”

“การไมมีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” ประโยคที่ใครตางก็เคยไดยิน และหวังใหตนเองหรือคนที่เรารักมีสุขภาพที่ดี

และหน่ึงในปัญหาที่แทบจะปฏิเสธไมไดเลยวามีคนทัว่ไปประสบเชนเดียวกัน นัน่ก็คือปัญหาหนังศีรษะและเสนผม

ซึ่งปัญหาน้ีเป็นเรื่องที่กวนใจใครหลายคน เน่ืองจากกอใหเกิดอาการผมรวง ผมบาง คัน รังแค ซึ่งอาจจะนําไปสู

ปัญหาศีรษะลานในที่สุด

สิ่งที่กลาวมา เหมือนจะเป็นปัญหาเล็ก ๆ แตถาสะสมไปนาน อาจจะลุกลามกลายเป็นปัญหาใหญ ทําใหสูญเสียความ

มัน่ใจ ทัง้หมดน้ีจึงเป็นที่มาของการตามหาผลิตภัณฑดูแลหนังศีรษะ และเสนผมที่ดีที่สุดสําหรับแตละคน

การดูแลสุขภาพหนังศีรษะและเสนผมอยางสมดุลนัน้จะตองออนโยน และมีความสมดุลอยางพอเหมาะ พอดี ซึ่งบาง

ครัง้การใชเวชภัณฑที่เขมขนและรุนแรงอาจจะทําใหปัญหาเรื้อรังไดในที่สุด และทางออกอีกวิธีหน่ึงก็คือการเลือกใช

ผลิตภัณฑดูแลหนังศีรษะที่ออนโยน โดยเฉพาะการคัดเลือกผลิตภัณฑที่ไดมาตรฐาน

เดือนสวาง คุณาพันธุ กรรมการผูจัดการ บริษทั เนเจอร อินสปาย จํากัด เจาของผลิตภัณฑดูแลหนังศีรษะและเสน

ผม Kaff & Co. กลาววา “สารสกัดจากสมุนไพร เป็นสิ่งที่ใกลตัว และเป็นอีกหน่ึงทางออกที่หลาย ๆ คนอาจไมคาด

คิด เป็นสมุนไพรใกลตัวที่หาไดงายและรูจักกันเป็นอยางดี ซึ่งจะสามารถชวยแกไขปัญหา ดูแลสุขภาพหนังศีรษะ

และเสนผมไดอยางสมดุล และออนโยน”

สมุนไพรใกลตัวที่หลาย ๆ อาจไมคาดคิดวาจะชวยดูแลสุขภาพหนังศีรษะและเสนผมไดอยางมีประสิทธิภาพ

ประกอบไปดวย

· มะกรูด: จากกลิ่นหอมในสัมผัสแรก ผิวมะกรูดซึ่งมีน้ํามันหอมระเหย มีฤทธิ ์ยับยัง้จุลินทรียและการเติบโตของเชื้อ

อันเป็นตนเหตุของการเกิดรังแคและอาการคัน และกรดซิตริกในน้ํามันมะกรูดยังชวยชะลางสารตกคางบนเสนผม

ชวยทําความสะอาด และชวยใหเกล็ดผมปิดเรียงเป็นชัน้ เสนผมเรียบ หวีงาย และน้ํามันจะผิวมะกรูดยังชวยทําให

ผมดกดําเงางาม ชุมชื่น ไมเสียและไมเปราะขาดงาย

· มะคําดีควาย: จะอุดมดวยสาร Saponins ซึ่งมีคุณสมบัติในการชะลางและทําใหเกิดฟองคลายสบูซึ่งชวยรักษา

อาการโรคชันนะตุซึ่งเกิดจากเชื้อราบนหนังศีรษะ
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· มะขามป อม: ประกอบไปดวยกรดอินทรียหลายชนิด อาทิ กรดมาลิค กรดมูซิค และวิตามินซีมีสรรพคุณในการชวย

ทําความสะอาด กําจัดเชื้อโรค ชวยใหเสนผมดกดํา มีหงอกชา และยังกระตุนการงอกของเสนผมอีกดวย

· ขิงสด: มีคุณสมบัติชวยบรรเทาอาการหลุดรวงของเสนผม เพิ่มการเจริญเติบโตของเสนผม และมีสวนชวยให

เสนผมดกดําขึ้น

“การนําสมุนไพรมาดูแลสุขภาพหนังศีรษะเพียงอยางเดียวอาจจะยังไมเพียงพอ และเพื่อประสิทธิภาพที่ดีมากขึ้นนัน้

จําเป็นจะตองมีความ “พอดี” และ “ดีพอ” โดยใชกระบวนการสกัดเย็นเพื่อรักษาคุณสมบัติ และสรรพคุณใหมี

ประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งสมุนไพรดังกลาวนํามาสกัดเย็น เป็นกระบวนการที่ไมผานความรอน ไมทําใหผลทางเคมี

เปลี่ยน ทําใหประสิทธิภาพในการทําความสะอาดเสนผมไดอยางลํ้าลึก ชวยฆาเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อรา อันเป็นที่มา

ของอาการคัน รังแค รวมถึงชวยปรับสมดุลใหหนังศีรษะ ชวยเสริมสรางการไหลเวียนของเลือกและออกซิเจนบน

หนังศีรษะใหทํางานไดดียิ่งขึ้น และชวยยับยัง้เอนไซมที่เป็นสาเหตุของผมรวง” คุณเดือนสวาง กลาวเพิ่มเติม

ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑเพื่อการดูแลหนังศีรษะและเสนผมออกมามากมาย ผูใชจึงจําเป็นตองศึกษาขอมูลของ

ผลิตภัณฑแตละประเภทใหเป็นอยางดีกอนการตัดสินใจซื้อ เพราผลิตภัณฑแตละชนิดจะถูกสรางขึ้นมาเพื่อใหใชแก

ปัญหาแตละปัญหา จําเป็นจะตองศึกษาใหละเอียดเพื่อไมกอปัญหาใหเพิ่มขึ้น ซึ่งจะสามารถเป็นตัวชวยใหหายขาด

จากปัญหาหนังศีรษะและเสนผมไดอยางแทจริง


