
4 วิธีกําจัดไขมันหนาทอง สําหรับคนที่ตองการลดพุง

โดยเฉพาะ

เพราะไขมันบริเวณหน าทอง หากสะสม ในปริมาณมากๆ เป็นตัวการสูโรคราย ไมวาจะเป็นโรคเสนเลือดในสมองตีบ

ไขมันอุดตันในหลอดเลือด โรคเบาหวาน ฯลฯ ซึ่งคนผอมเองก็มีโอกาสที่จะเกิดปัญหา ไขมันสะสมอาการ “อวนลง

พุง” ไดเหมือนกัน

1. เนนการออกกําลังบริเวณหน าทอง

หลายๆ คนที่มีปัญหาหน าทองหยอนคลาย พุงยื่น เกิดจากไขมันในชองทองมาก บอกกับชัน้กลามเน้ือที่ไมแข็งแรง

ดังนัน้การ “ออกกําลังที่เนนสรางเน้ือบริเวณหน าใหแข็งแรง” ก็สามารถชวยลดพุงใหกลับมาแบนราบ ไมปอง ไมยื่น

ขอดีนอกจากจะชวยใหเรามีกลามเน้ือหน าทองที่แข็งแรงขึ้นแลว ยังเป็นตัวชวยในการเผาผลาญไขมันไดเป็นอยางดี

โดยที่กลามเน้ือนัน้จะนําพลังงานจากการเผาผลาญไขมันน้ีไปใชคะ

2. การออกกําลังกายแบบคารดิโอ

บางคนเป็นประเภทที่กินแลวนัง่อยูเฉยๆ หรือกินแลวนอนเลย เป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดไขมันสะสมที่หน าทอง คารดิโอ

เป็นการออกกําลังกายที่เนนการเผาผลาญไขมันเป็นหลัก โดยจะเนนการขยับเขยื้อนรางกายใหอัตราการเตนของ

หัวใจเร็วขึ้น ซึ่งเมื่อระบบไหลเวียนโลหิตมีการสูบฉีด รางกายจะตองการออกซิเจนมากขึ้น ในขณะเดียวกันรางกายก็

ตองการน้ําตาลมากขึ้น ทัง้น้ีน้ําตาลที่อยูตามกลามเน้ือจะถูกนํามาใช ลดการแปรเปลี่ยนน้ําตาลไปเป็นไขมัน ซึ่งนัน่

จะถือเป็นการลดการสะสมไขมันในสวนตางๆ ของรางกายนัน่เอง การป่ันจักรยาน การวิ่ง หรือวายน้ํา ที่ถือเป็นการ

ออกกําลังกายแบบคารดิโอแลว น่ีก็เป็นทาออกกําลังกายแบบคารดิโอที่นอกจากจะชวยเบิรนไดดีแลว ยังชวยลดพุง

ลดหวงยางรอบเอวของสาวๆ ไดดีอีก

3. เลือกรับประทานอาหารและควบคุมปริมาณ

วิธีน้ีก็เป็นอีกหน่ึงตัวชวยที่ยอดเยี่ยม การควบคุมอาการเป็นการจํากัด ไมใหเราไดรับพลังงานมากจนเกินกวาที่

รางกายตองการและเป็นการเนนใหรางกายนําพลังงานจากไขมันสะสมที่หน าทองออกมาใช แนะนําใหหยุดกินอาหาร

ฟาสฟ ูด แฮม เบคอน ไสกรอก อาหารแปรรูปตางๆ ขนมหวานๆ น้ําตาล น้ําอัดลม หากยังหยุดไมไดก็ควรกินให

น อยๆ ลง ก็ยังดีคะ

4. เทคโนโลยี กําจัดไขมันถาวรไมตองผาตัด

คุณเคยประสบกับปัญหา “ไขมันดื้อดาน” Stubborn Fat ที่ไมวาคุณจะออกกําลังกายดูแลสุขภาพตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ หรือแมกระทัง่อดอาหารก็แลว ไขมันสวนเกินนัน้ก็ไมออกไปจากรางกายของคุณสักที Liposonix สามารถ

https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%b3%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87/


ชวยกําจัดไขมันสะสมในชัน้ลึกใตผิวหนังน้ีได โดยไมจําเป็นตองผาตัดและไมตองพักฟ้ืน เพียงแคคุณมีเวลาเพียง 1

ชัว่โมงเทานัน้ หลังการรักษาคุณสามารถกลับไปใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ

High-Intensity Focused Ultrasound หรือที่เราคุนหูเคยไดยินวา HIFU เป็นพลังงานอัลตราซาวด ที่มีความเขม

ขนสูงเจาะจงลงไปสลายเซลลไขมันใตผิวหนัง ลึก 1-2 ซ.ม. โดยพลังงานที่มีความเจาะจงกับเซลลไขมันจึงไม

ทําลายผิวชัน้บน หรือเน้ือเยื่อรอบขาง ไมทําใหเกิดรอยแผลเป็น ใชเวลาในการทําเพียง 1 ช.ม. ซึ่งเซลลไขมันที่ถูก

ทําลายจะคอยๆถูกดูดซึมเขาสูระบบไหลเวียนและขับเป็นของเสีย ออกจากรางกาย

คลิกรายละเอียดเพิ่มเติมที่
https://goo.gl/N6xUcE

อยากเป็นผูหญิงหุนดี กําจัดไขมันแบบเรงดวน

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญของบีเอสแอล ไดที่

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

ปรึกษาทางไลนตอบไว รวดเร็ว

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ชองทางการติดตอ

Website :www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB :https://www.facebook.com/bslclinic/
Line :https://line.me/ti/p/@bslclinic
IG :https://www.instagram.com/bsl_clinic/
Twitter :https://twitter.com/BSLBANGKOK
Blockdit : www.blockdit.com/bslclinic
Youtube Channel :
https://www.youtube.com/channel/UCzes0YNrBFhL93T7F65G0NA?view_as=subscriber


