
4 ปัญหาริว้รอยที่ลําคอหนาเป ะ! แตคอโป ะ! เรื่องที่

วัยใดก็ไมอยากเจอ

“ริว้รอย” มักมาตามชวงเวลาของวัยจะมีสัญญาณบอกวาผิวของเราเริ่มเขาสูภาวะหยอนคลอย เริ่มจากริว้รอยเล็กๆ

ไปจนถึงลึกขึ้นเมื่อมีชวงอายุที่มากขึ้น และปัญหาที่มาควบคูกับริว้รอยบนใบหน า คือ ปัญหาผิว (ลําคอ) ที่คนสวน

ใหญมักละเลย แมบางครัง้หน าจะเป ะ ริว้รอย(แทบ)ไมมี แตความเหี่ยวยนที่ลําคอกลับยังอยู ผิวบริเวณลําคอ เรียก

ไดวาเป็นสวนที่มีความหยอนคลอยไดงาย ซึ่งบางครัง้อาจถูกมองขามไปวาผิวหน าเป ะปัง! แลว ยังไงก็ได แตเรื่อง

จริงก็คือเรื่องจริง ความหยอนคลอยตามอายุยังฟ องอยู เพราะฉะนัน้รูเทาทันริว้รอยที่ลําคอไว ไมเสียเวลาแนนอน!

สาเหตุของการเกิดปัญหาบริเวณลําคอ เกิดจากรางกายสราง ‘อีลาติน’ และ ‘คอลลาเจน’ ไดน อยลง ทําใหบริเวณ

ลําคอเกิดความหอยยอย ไมกระชับ ซึ่งเกิดขึ้นไดตัง้แตชวงอายุ 30 ปี และจะยิ่งชัดเจนขึ้นเมื่ออายุขึ้น 40 ปีขึ้นไป

ทัง้น้ียังรวมถึงสิ่งกระตุนที่อยูรอบๆ ตัวเรา ทัง้มลภาวะ สารเคมี และ แสงแดด ที่ยังไงเราก็จะเจอกันสภาพแบบน้ีทุก

วัน หลีกเลี่ยงไดยาก

**คอลลาเจน (Collagen) เป็นโปรตีนชนิดหน่ึงที่อยูในรางกายของทําใหผิวมีความเรียบเนียน และเตงตึง รวมถึง

ฟ้ืนฟูสภาพผิวของเราใหแข็งแรงอยูเสมอ แตจะลดลงเมื่อเรามีอายุที่มากขึ้น เมื่อสรางไดน อยลงก็ทําใหผิวหนังของ

เราหยอยคลอยลงดวย หน าที่หลักของคอลลาเจน คือ สรางความแข็งแรงใหกับผิวของเรานัน่เอง

**อิลาสติน (Elastin) คือ โปรตีนที่เจอในจุดเชื่อมตอเน้ือเยื่อของอวัยวะสวนตางๆ มีหน าที่ชวยใหผิวหรืออวัยวะ

ตางๆ มีความยืดหยุน ที่ทําใหผิวเดงกลับไปสูสภาพเดิม เมื่อสรางไดน อยลงแนนอนกทําใหผิวของเราไมเรียบเนียน

เหมือนเดิม หน าที่หลัก คือ ชวยในเรื่องของความยืดหยุนของผิวทําใหไมหยอนคลอย

https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89/
https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a5%e0%b8%b3%e0%b8%84%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89/


4 ปัญหา&สาเหตุผิว (ลําคอ) ทําใหผิวหนังบริเวณลําคอดูแกกวาวัย

1. ริว้รอยเล็กๆหรือปัญหาตุมรูขุมขนผิวขรุขระไมเรียบที่ผิวหนัง

– ผิวหนังไมเรียบ มีริว้รอย หรือ ตุมเล็กๆ ขึ้นที่บริเวณลําคอ หรือที่เราเรียกกันวา ตุมหนังไกเมื่ออายุมากขึ้นโดย

เฉพาะในวัย 40-50 ปีขึ้นไป คอลลาเจนและอิลาตินใตผิวหนังสรางไดน อยลง ทําใหผิวหนังเกิดความเสื่อมสภาพลง

ทําใหเกิดเป็นริว้รอย ไมเรียบเนียน เกิดความหยอนคลอยได

วิธีการรักษา

– การรักษาดวย FraxelLaser ทําใหผิวหนังดูเตงตึงขึ้นควบคูกับการรักษา PRP เซลลซอมเซลลเป็นการสราง

ผิวหนังและคอลลาเจนในชัน้ผิวใหมีความยืดหยุนเพิ่มขึ้น ทําใหผิวดูเรียบเนียนขึ้น และใหผลการรักษาในระยะยาว

2. ลําคอเป็นชัน้เกิดจากไขมันสวนเกินสะสม

– เกิดจากไขมันไปสะสมบริเวณใตคางเป็นจํานวนมากจนเห็นเป็นชัน้ๆ ทําใหบริเวณลําคอดูอวบ ไมเรียวยาว ดูแลว

เหมือนเป็นคนอวน

วิธีการรักษา

– เพิ่มการยกกระชับผิวหนังและกําจัดไขมันสวนเกินที่ลําคอ ดวยการใชเทคโนโลยีอัลตราซาวด หรือ อัลเทอรา

(Ulthera) เป็นเทคโนโลยีที่มีคลื่นความถี่สูง ที่มีความเฉพาะเจาะจง สงพลังงานลงไปยังชัน้กลามเน้ือ ลงไปกระตุน

เพื่อใหเกิดการสรางคอลลาเจนใหม ผิวจะถูกรัง้ใหตึงทําใหลําคอกลับดูเรียวขึ้น กระชับขึ้น

3. ผิวหนังเหี่ยวเกิดจากชัน้ไขมันหยอนและเสื่อมสลายของคอลลาเจนใตผิว

– ทําใหผิวหนังบริเวณลําคอเกิดเป็นรอยยับเสนเล็กๆ ผิวหนังดูหยอนคลอยไมมีความกระชับ

วิธีการรักษา

– ดวยการใชคลื่น RF (Radio Frequency) กลุม Skin Tite, TitenFx ในการชวยกําจัดไขมันสวนเกิน ดวยพลังงาน

คลื่นวิทยุความถี่สูงที่เขาไปทํางานในชัน้ผิวหนัง ในระดับลึกที่มีคอลลาเจนอยู ทําใหคอลลาเจนและอีลาสตินเกิดการ

หดตัว ผิวหนังบริเวณลําคอกลับมากระชับขึ้น ริว้รอยลดลง ผิวดูเรียบเนียนขึ้น

4. กลามเน้ือดึงลง รัง้ลําคอใหเหี่ยวลง

– เพราะกลามเน้ือบริเวณลําคอมีการขยับอยูตลอดเวลาทําใหกลามเน้ือถูกดึงรัง้ลงทําใหผิวหนังดูหยอนคลอยและมี

ความหยอนยานเพิ่มขึ้นใหลองพูดคําวา “อี” และเกร็งลําคอ กลามเน้ือนัน้จะขึ้นเป็นแผงบริเวณลําคอ ซึ่งเชื่อมตัง้แต

กรอบหน าลงมาถึงไหปลารา

วิธีการรักษา

-การคลายกลามเน้ือจะชวยใหคองามสงาเป็นลักษณะคอระหง เรียวยาว มีมิติมากขึ้น ที่สําคัญยังเป็นการชวยชะลอ



วัยใหผิวหนังเหี่ยวชาลง และชวยใหกรอบหน าดูชัดขึ้น

ทัง้น้ีทัง้นัน้ การรักษาในแตละจุด เพื่อผลการรักษาที่มีประสิทธิภาพสูงสุดกับคนไข เป็นการแกปัญหาที่ตรงจุด ทาง

BSL Clinic จึงใชวิธี การรักษาแบบผสมผสานเทคโนโลยี ตัง้แตปัญหาผิวหนังดานบน ชัน้ไขมัน หรือชัน้กลามเน้ือ

เพื่อเป็นการลดริว้รอย เรียบเนียน และฟ้ืนฟูผิวหนังบริเวณลําคอใหกลับมามีความกระชับเตงตึงขึ้น เหมือนเป็นการ

ยอนเวลาใหผิวลําคอกลับมามีชีวิตชีวาขึ้นอีกครัง้ ที่สําคัญไมตองงอการศัลยกรรมผาตัดใหเจ็บตัวอีกดวย

คลิกศึกษารายละเอียดวิธีการดูแลผิวลําคอเพิ่มเติมที่
https://www.bslaesthetics.com/NeckLifting

ปรึกษาปัญหาเรื่องริว้รอยที่ลําคอแอดมินผูเชี่ยวชาญยินดีใหคําปรึกษาอยูที่

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลมBTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิทBTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยานMRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


