
4 ทา บริหารใบหนา เพื่อความออนเยาว ดูเด็กอยูเส

มอ

อยากหน าเด็ก ผิวออนเยาว 4 ทาบริหารใบหน า ทําดวยตัวเองงายๆ ชวงเวลาไหนก็ทํากันได หากทําตามขัน้ตอนน้ี

หน าสวยผิวใสอยูไมไกลแนนอน ไปดูกันวามีทาไหนกันบาง

ทาที่ 1 กลามเน้ือหน าผาก

ทาเตรียม = วางน้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนางของมือทัง้สองขางบริเวณโคนหน าผาก กลางหน าผาก และหวางคิว้ตามลําดับ

ทาปฏิบัติ = กดทัง้สามน้ิวพรอมกัน แลวลากไปที่บริเวณขมับอยางชา ๆจากนัน้กลับสูทาเตรียม นับเป็น 1 ครัง้ ทํา 5

ครัง้

ทาที่ 2 กลามเน้ือหวางคิว้

ทาเตรียม = วางน้ิวชี้ของมือทัง้สองขางบริเวณหัวคิว้

ทาปฏิบัติ = กดน้ิวชี้ แลวลากตามแนวคิว้ไปจนสุดปลายคิว้อยางชา ๆจากนัน้กลับสูทาเตรียม นับเป็น 1 ครัง้ ทํา 5

ครัง้

https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/4-%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%9a%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%84/


ทาที่ 3 กลามเน้ือริมฝีปาก

ทาเตรียม = วางน้ิวชี้ซายที่มุมปากขวา และวางน้ิวชี้กับน้ิวกลางขวาที่โหนกแกมขวา

ทาปฏิบัติ = กดน้ิวชี้ซาย แลวลากไปที่บริเวณกรามอยางชา ๆ พรอมกับกดน้ิวชี้และน้ิวกลางขวาที่โหนกแกมคางไว

จากนัน้กลับสูทาเตรียม นับเป็น 1 ครัง้ ทํา 5 ครัง้

ทาที่ 4 กลามเน้ือแกม

ทาเตรียม = วางน้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนางของมือทัง้สองขางบริเวณแกม

ทาปฏิบัติ = กดทัง้สามน้ิว แลวนวดวนเป็นวงกลมอยางชา ๆ ทํา ประมาณ 15 วินาที

ทําอยางสมํ่าเสมอ ใบหน าก็จะดูสดใสขึ้นนะคะ

BSL Clinic มีสาขาที่ใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

สุขมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

สามยาน โทร.02-235-2323

ชองทางการติดตอ

Website :www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB :https://www.facebook.com/bslclinic/
Line :https://line.me/ti/p/@bslclinic
IG :https://www.instagram.com/bsl_clinic/
Twitter :https://twitter.com/BSLBANGKOK
Blockdit: www.blockdit.com/bslclinic
Youtube Channel :
https://www.youtube.com/channel/UCzes0YNrBFhL93T7F65G0NA?view_as=subscriber


