
3 เคล็ดลับกระชับผิวใหเปลงปลั่ง กอนไป

Countdown เทศกาลปีใหม

อีกไมกี่วันก็จะถึงเทศกาลสงทายปีเกาตอนรับปีใหมกันแลวไดเวลาไป Countdown กับเพื่อนๆ หลังจากที่ทํางานมา

ทัง้ปี จะไปสนุกกันทัง้ที จะหน าเหี่ยว หน าแหง หมองคลํ้าจากการถูกความเครียดครอบงํามาทัง้ปี ผิวคาดความชุม

ชื่น ริว้รอยที่หน าขึ้นกันมาแบบไมเกรงใจ ไดเวลาที่จะทําใหหน ากลับมาดูกระชับ ออนกวาวัย ผิวกลับมาสดใสเพื่อ

ตอนรับปีใหมกันแลว

สาเหตุที่ทําใหหน าหมองคลํ้า ไมใส มีริว้รอย

1.ความเครียดจากกการทํางาน

2.สภาพอากาศ ทัง้รอนจัด เย็นจัด ผิวหน าถูกจัดกันมาตลอดทัง้ปี

3.พักผอนไมเพียงพอ ตื่นไปทํางานเชา กลับบานก็ดึก วนลูปแบบน้ีกันไป

4.ผิวขาดน้ําทําใหผิวดูแหง และหยอนคลอย ดูแกกวาวัย

5.การใชเครื่องสําอางค

https://www.thaimediapr.com/3-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/3-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b/
https://www.thaimediapr.com/3-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9c%e0%b8%b4%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b/


6.วัยที่เพิ่มขึ้นในแตละปี

ตัวชวยที่ดีในการ “ดูแลผิวหน า” ใหกลับมาดูสดใส ผิวเปลงปลัง่ ไรริว้รอย และลดความหมองคลํ้า BSL Clinic จัด

3 ตัวชวยน้ีไป Botox, Filler, Nutra drip ที่จะทําใหใครเห็นตองทัก รองวาว! วาไปทําอะไรกับผิวหน ามา

1. Botox (โบท็อกซ) หรือ โปรตีนบริสุทธิ ์ ชวยลดปัญหาริว้รอย ทําใหหน าเด็กลง คนทายอายุกันไมถูกเลย เมื่อคุณ

อายุเพิ่มขึ้น ริว้รอยแหงวัยจะก็รากฏใหเห็นชัดขึ้น ยิ่งถาไมดูแลตัวเองดวยแลวละก็ อาจมีคนเรียกคุณวาป า หรือ ลุง

กอนวัยอันควร มันไมโอเค เพราะฉะนัน้ โปรตีนบริสุทธิ ์ ชวยได ซึ่งที่ BSL Clinic จะใชโปรตีนบริสุทธิ ์ 3 ชนิดดวย

กัน คือ

– Xeomin หรือ ไดมอนดท็อกซิน (Diamond Toxin) จากประเทศเยอรมันนี ชวยยับยัง้การทํางานของกลามเน้ือ ซึ่ง

เป็นสาเหตุของ “ริว้รอย” ที่ทําใหคุณหน าแกกวาวัยผลของการฉีดอยูไดนานถึง 5 เดือน และใชเวลาฉีดแค 20 นาที

ฉีดแลวมีความเป็นธรรมชาติ ดูไมแข็ง ใชฉีดบริเวณ หน าผาก ระหวางคิว้ รอยตีนกา และขากรรไกรลาง เพื่อปรับรูป

หน า

– อัลลิแกน (Allergan) จากประเทศสหรัฐอเมริกา ชวยลดริว้รอยบนใบหน า บริเวณ หน าผาก รอยขมวดคิว้ รอย

ยิ่นจมูก

– นิวโรน็อกซ (Neuronox) จากประเทศเกาหลีชวยทําใหรอยเหี่ยวยนที่เกิดจากกลามเน้ือหายไป บริเวณ หางตา

และหน าผาก

จุดเดนของการฉีดโบท็อกซลดริว้รอยที่ BSL Clinic

– โบท็อกซทุกยี่หอที่เราใชเป็นของแท ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยา สหรัฐอเมริกาและไทย

– คุณหมอมีความเชี่ยวชาญในการรูตําแหนงการฉีดใหไดผลที่ดีที่สุด

– รูตําแหนงที่ฉีดไมพอ ยังตองรูชัน้ของจุดที่ฉีด เพื่อผลการรักษาที่ดี เป็นธรรมชาติ (บางจุดเราไมจําเป็นตองฉีดที่ชัน้

กลามเน้ือ เราอาจจะฉีดที่ชัน้ไขมัน เพื่อใหกลามเน้ือบางสวนยังสามารถขยับได

– เลือกยี่หอโบท็อกซที่เหมาะสมกับปัญหาริว้รอยของทาน

– รูปริมาณที่เหมาะสมกับตําแหนง และกลามเน้ือของคนไขในแตละคน

– เทคนิคในการฉีด วา ฉีดแบบกระจาย หรือ ฉีดแบบจุดเดียว ขอดีคือ ทําใหผิวเนียนมากขึ้น

– ใหผลลัพธที่ดูเป็นธรรมชาติ หน าไมแข็ง

– มาทัชอัพเก็บรายละเอียดใหฟรีอีก 1 ครัง้ โดยคุณหมอจะนัดมาทัชอัพ 2 อาทิตยถัดจากการรักษาครัง้แรกคะ

** ซึ่งคนไขแตละคนจะฉีดสารโปรตีนบริสุทธิ ์แตกตางกันไปตามแตสภาพของผิวหน า ขึ้นอยูกับการประเมินสภาพผิว

ของแพทยผูเชี่ยวชาญ

คลิกเลย โบท็อกซลดริว้รอย https://www.bslaesthetics.com/WrinklesReduction



2. Filler (ฟิลเลอร) คือ สารเติมเต็ม Hyaluronic Acid เป็นสารประกอบของคอลลาเจนที่มีอยูในผิวหนังของเราแก

ปัญหาริว้รอยรองลึกเมื่อเราอายุเพิ่มมากขึ้น คอลลาเจนใตผิวหนังของเราเริ่มมีความเสื่อม ทําใหผิวหนังขาดความยืน

หยุน เหี่ยวยน ขาดความชุมชื้น รูขุมขนกวางขึ้น ดูแหงหยาบกราน เกิดเป็นรอยหรือรองเสนเล็กๆ เป็นสารที่

ปลอดภัยเพราะเป็นสารจากธรรมชาติ ยอยสลายไดเอง เป็นอีกหน่ึงตัวชวยที่ไดรับความนิยม เพราะใชเวลาในการ

ฉีดประมาณ 1 ชม. หรือ ขึ้นอยูกับปัญหาของริว้รอยของคนไขแตละคน และเห็นผลทันทีหลังทํา โดยทีมแพทยของ

เราเป็นทีมที่ประสบการณและความเชี่ยวชาญในการรักษา คนไขมัน่ใจไดเลยวาเมื่อฉีดแลวมีความเป็นธรรมชาติแน

นอน

ขอดีของการฉีดฟิลเลอร

1. เพื่อลดและแกปัญหาริว้รอยรองลึก บริเวณสวนตางๆ ของใบหน าสวนที่ทําใหดูแกกวาวัย อาทิ หน าผาก ขบับ รอบ

ดวงตา รองแกม ริมฝีปาก คาง คอ

2. ใชการแกไขปรับแตงรูปหน าใหไดรูป มีมิติขึ้น เชน เติมริมฝีปาก รองแกม

3. นํามาใชในการบํารุงผิวใหกลับกระชับเปลงปลัง่บริเวณใบหน า ลําคอ หลังมือ หรือบริเวณผิวหน าอกก็นิยมทํากัน

ไมน อย

4. ผิวหยอนคลอย สามารถใชฟิลเลอรที่มีคุณสมบัติเหมือนเสาเข็ม เพื่อยกกระชับไขมันที่หยอนคลอยทําใหหน าดูยก

กระชับขึ้นไดอยางงายดาย

5. เห็นผลลัพธที่รวดเร็ว ไมตองพักฟ้ืน

ฟิลเลอรที่ BSL Clinic ใชในการรักษาเพื่อเติมเต็มความกระชับใหกับคนไข

– คัลเลอรฟูลฟิลเลอร (Belotero) ใชแกปัญหาผิวเฉพาะจุด มีสวนประกอบของ “ไฮยาลูรอนิค แอซิด (Hyaluronic

Acid หรือ HA) มีคุณสมบัติในการอุมน้ําไดดีมากถึง 1000 เทา ทําใหเซลลผิวมีความชุมชื้น ผิวเรียบเนียนดูเตงตึง

และยังชวยทดแทนหรือเสริม HA ในผิว เพิ่มความกระชับใหผิวหน า เป็นการชะลอรอริว้รอยใหกับผิวที่ดูรวงโรยจาก

อายุที่เพิ่มขึ้น

– จูวีเดิม (Juvederm) ใชแกปัญหาริว้รอยของผิว เชน รองลึก รอยเหี่ยวยน ขอดีของจูวีเดิม คือ โมเลกูลของ HA จู

วีเดิมที่เป็นเน้ือเดียวกัน ทําใหเมื่อฉีดไปแลวอยูไดนานไมจับตัวเป็นกอน ซึ่งการเลือกใชฟิลเลอรจูวีเดิมแตละรุนให

ตรงกับปัญหาผิวนัน้ แพทยผูเชี่ยวชาญจะเป็นผูวิเคราะหถึงปัญหาผิวที่คัดสรรใหตรงจุดกับปัญหา

– US Filler (Restylane) เป็นการเพิ่มเน้ือเยื่อใตผิวหนังใหมากขึ้น เพื่อทดแทนในสวนที่เซลลเน้ือเยื่อ เสื่อมถอยไป

จากอายุที่เพิ่มมากขึ้น เพิ่มความเตงตึง ลดริว้รอย แกริว้รอยรอบดวงตา ลดริว้รอยบริเวณริมฝีปากทําใหใบหน ากลับ

มาดูออนเยาวเป็นธรรมชาติดูเรียบเนียนขึ้น

** ฟิลเลอรแตละชนิดจะใหผลการรักษาที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพผิวของคนไข เพราะฉะนัน้จะฉีดตัวไหนขึ้น

อยูกับแพทยผูรักษา เราแนะนําใหเขามาปรึกษากับทีมแพทยเพื่อประเมินสภาพผิวเบื้องตนเพื่อใชฟิลเลอรที่ตรงกับ



ปัญหากับสภาพผิวมากที่สุด

คลิกเลย ฟิลเลอรเติมริว้รอยรองลึก https://www.bslaesthetics.com/WrinklesReduction

3.Nutradrip (นูทราดริป) Vitamin Infusion Therapyการฉีดวิตามินฟ้ืนฟูผิว บํารุงลํ้าลึกทุกอณูเซลลรางกายที่

BSL Clinic ไดเป็นผูคิดคนสุดยอดอนุพันธวิตามินเขมขน 8 สูตร NutraDrip เพื่อเป็นการซอมแซมเซลลภายใน

แบบลํ้าลึก ใหรางกายไดรับวิตามินอยางเต็มที่โดยใหวิตามินผานทางหลอดเลือดดําใชเวลาไมนาน รางกายก็จะไดรับ

วิตามินที่มีประโยชกลับมากระปรี้กระเปราสดชื่นกอนไป Countdown แนนอน

Nutradrip 8 สูตร มีอะไรบาง

1. Super Perfect White & Shine (White Radiance) ฟ้ืนฟูใหผิวขาว กระจางใสแบบมีออรา

2. Anti-Aging ตอตานริว้รอย ชวยชะลอวัย

3. Immune Booster เสริมสรางภูมิคุมกันใหรางกาย

4. Hangover Help เปลี่ยนความออนลา ใหรางกายสดชื่นมีชีวิตชีวา

5. Mega Cell Booster เรงระบบการเผาผลาญไขมันตองการความฟิตในการออกกําลังกาย

6. Amino Acid Plus ลดความตึงเครียด ปรับเปลี่ยนอารมณใหดีมีความสุขดูสดชื่นขึ้น

7. Bio Detox for Life เนนการขจัดสารพิษที่ตกคางในรางกายและผิว

8. Myers’ Cocktail คีเลชัน่ขจัดสารพิษโลหะหนัก ป องกันการเกิดโรคราย เชน โรคมะเร็ง

ทัง้ 8 สูตรจะใหผลที่แตกตางกัน ทัง้น้ีขึ้นอยูกับคนไขวาตองการเพิ่มวิตามินในเรื่องไหน รวมถึงไลฟ สไตลของคนไข

เองก็มีสวนสําคัญในการฉีดวิตามินแตละตัวดวย โดยแพทยจะเป็นผูประเมินการใหวิตามินเพื่อใหตรงกับความ

ตองการของรางกายของคนไขมากที่สุด

4 จุดเดนของ Nutradrip

1.รางกายสามารถดูดซึมอนุพันธวิตามินได 100 % นัน่หมายถึงผิวพรรณและรางกายจะไดรับวิตามินไดอยางเต็มที่

2.คุณจะไดรับ วิตามิน เกลือแร และกรดอะมิโนที่มีความจําเป็นตอรางกาย

3.ใชเวลารักษาน อยเพียง 30 นาที ขณะรับวิตามินคุณสามารถนอนพักผอนไดตามสบาย

4.วิตามินทุกสูตรผานการวิจัยและพัฒนาปลอดภัยตอรางกายและผิวพรรณ ดวยความดูแลจากแพทยผูเชี่ยวชาญ

เติมวิตามินใหผิวคืออะไร คลิกเลย https://www.bslaesthetics.com/NutraDrip

พรอมแลวรออะไร 3 เคลด็ลบัจาก BSL Clinic จดัไปรบัรองเพื่อนๆ  และคนใกลตวั มีกรีด๊กบัความเปลีย่นแปลงน้ีแน

นอน



ปรึกษาผูเชี่ยวชาญของบีเอสแอล ไดที่

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลมBTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิทBTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยานMRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


