
3 วิธี 6 ขัน้ตอนงายๆ ในการคัดกรองมะเร็งเตานม

เบือ้งตน

ในปัจจุบันมะเร็งเตานมเป็นมะเร็งที่พบไดเป็นอับดับหน่ึงของมะเร็งในสตรี การตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม ทําใหสา

มารถ วินิจฉัยมะเร็งเตานมไดกอนที่จะมีอาการ

การตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมมี 3 วิธี คือการตรวจเตานมดวยตนเอง (Breast selfexam) การตรวจเตานมโดยแพ

ทย (Clinical breastexam) และการตรวจดวย Mammogram ควรเริ่มตรวจเมื่ออายุตัง้แต 40 ปี ขึ้นไป ปีละครัง้

ซึ่งอาจชวยใหตรวจ พบมะเร็งที่เตานมไดกอนที่จะคลําพบกอนหรือกอนมีอาการผิดปกติ

การตรวจเตานมดวยตนเองเป็นสิ่งสําคัญ และแนะนําใหสตรีทัว่ไปควรตรวจเตานมดวยตนเองเป็นประจําอยางน อย

เดือน ละครัง้เพื่อใหสามารถตรวจเจอความผิดปกติของเตานม อาจชวยใหสามารถวินิจฉัยมะเร็งเตานมไดตัง้แต

ระยะแรกๆ และรักษาได ทันทวงที

ขัน้ตอนที่ 1 ยืนตรงหน ากระจกใชมือทัง้ 2 ขางทาวเอว สังเกตขนาดและรูปรางของเตานมรวมทัง้สีของผิวหนังที่

เตานม ใหสังเกตสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ในภาวะปกติผูที่ไมเคยรับการผาตัดเตานมมากอน เตานมทัง้ 2 ขาง

ควรมีขนาดใกลเคียง กัน ไมบิดเบีย้วหรือผิดรูปไมบวม ไมมีรอยนูนที่ผิวหนัง หรือรอยบุมของผิวหนังคลายเป็นลัก

ยิม้ สีผิวหนังปกติตองไมบวมแดงซึ่ง สังเกตไดจากการเห็นรูขุมขนชัดเจนมากกวาปกติสังเกตระดับของหัวนมทัง้ 2

ขาง ควรมีระดับที่ใกลเคียงกัน หัวนมไมบุม ยกเวน บางคนอาจเป็นมาแตกําเนิด ไมมีแผลที่หัวนมหรือฐานหัวนม

ถาพบวามีลักษณะผิดปกติดังกลาวขางตน อาจมีสาเหตุมาจาก มะเร็งเตานมได ควรรีบปรึกษาแพทย

ขัน้ตอนที่ 2 ยืนตรงหน ากระจกยกมือขึ้นทัง้ 2 ขางคางไวและสังเกตเตานมเชนเดียวกับขัน้ตอนที่ 1

ขัน้ตอนที่ 3 ขณะยืนหน ากระจก สังเกตวามีน้ําออกจากหัวนมขางใดขางหน่ึงหรือทัง้สองขางหรือ ไมอาจเป็นน้ําสีเห

ลือง ใสเป็นน้ําปนเลือด หรือสีเหมือนน้ํานม

ขัน้ตอนที่ 4 การคลําเตานมดวยตนเองในทานอน ใชมือขางตรงขามคลําเตานมในทานอนหงายใหน้ิวชี้น้ิวกลาง และ

น้ิว นางชิดกัน ใชอุงน้ิวทัง้สามคลําเป็นวงกลม จากตรงกลางออกสูดาน นอกของเตานมตอมาคลําจากดานบน โดย

การลูบจากบริเวณ ใตกระดูกไหปลาราลงมาที่ราวนมในแนวตัง้ใหทัว่ทัง้เตานม และสุดทายคลําจากฐานหัวนมออก

ทางดานนอกตามแนวรัศมี ใหทัว่ ทัง้เตานมตรวจในลักษณะเดียวกันในเตานมขางตรงขาม ปกติเน้ือเตานมควร

เรียบ ไมมีกอน ผิวหนังควรเรียบไมมีผื่นหรือแผลใดๆ

ขัน้ตอนที่ 5 การตรวจเตานมในทานัง่หรือทายืนโดยใชการคลําแบบเดียวกับ ขัน้ตอนที่ 4 ตรวจเตานมโดยใชมือขาง

ตรง ขามการตรวจในทานัง่หรือยืนจะตรวจเตานมในสวนบนไดดีกวาตรวจในทานอน

ขัน้ตอนที่ 6 บางครัง้มะเร็งเตานมอาจกระจายไปที่ตอมน้ําเหลืองที่รักแรขางเดียวกันทําใหมีตอมน้ําเหลืองที่รักแรโต
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โดย อาจตรวจไมพบกอนที่เตานมก็ได ดังนัน้การตรวจตอมน้ําเหลืองที่รักแร จึงมีความสําคัญเป็นอยางยิ่งการตรวจ

ตอมน้ําเหลือง ที่ รักแร และเตานมสวนที่อยูใกลรักแรโดยการตรวจในทานัง่หรือยืน โดยใชมือขางตรงขามใชอุงน้ิว

ชี้ น้ิวกลางและน้ิวนาง เริ่มคลํา ตัง้แตในรักแรออกมาในทิศทางเขาหาหัวนมหากปฏิบัติตามขัน้ตอนขางตนแลวตรวจ

พบความผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย เพื่อตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุ และรักษาตามความเหมาะสมตอไป

ในปัจจุบันการผาตัดรักษามะเร็งเตานมมีความกาวหน าไปมากผูที่มีปัญหาทางดานเตานมควรปรึกษาแพทยเฉพาะ

ทาง เพราะอาการผิดปกติที่เตานมอาจสัมพันธกับมะเร็งเตานม ผูปวยที่ตรวจพบมะเร็งเตานมตัง้แตระยะแรกๆ

อาจสามารถเก็บเตานม ไวไดโดยใชการผาตัดแบบเก็บเตานมรวมกับการใชรังสีรักษา (Breast Conservation

Therapy) ถาไมมีขอหาม ซึ่งใหผลการรักษา ไมตางจากการผาตัดเตานมออกทัง้หมด

ผูปวยมะเร็งเตานมที่ตรวจรางกายไมพบวามีตอมน้ําเหลืองที่รักแรโต ตามมาตรฐานการรักษาปัจจุบันแพทยจะใชวิธี

ฉีดสี แลวนําตอมน้ําเหลืองที่ติดสีไปตรวจขณะอยูในหองผาตัด (Sentinel lymphnode biopsy) เพื่อดูวามีมะเร็ง

กระจายไปที่ตอมน้ํา เหลืองที่รักแรหรือไม ถาตรวจพบวามีมะเร็งกระจายไป จึงเขาไปผาตัดเลาะตอมน้ําเหลืองที่

รักแร ซึ่งจะสามารถลดโอกาสเกิด ภาวะแทรกซอนจากการผาตัดเลาะตอมน้ําเหลืองที่รักแร เชน ภาวะแขนบวมจาก

น้ําเหลืองซึ่งใน ปัจจุบันยังไมมีวิธีรักษาที่หายขาด ไดและภาวะไหลติดทําใหยกแขน และใชงานแขนขางนัน้ไดน อย

ลง

การผาตัดมะเร็งเตานมในปัจจุบันนอกจากการผาตัดรักษามะเร็งเตานมแลว ยังตองคํานึงถึงรูปทรงของเตานมหลัง

ผาตัด ดวยโดยมุงหวังใหเตานมเสียรูปน อยที่สุดจากการผาตัด รวมทัง้ยังสามารถแกไขเตานมใหเขารูปมากขึ้น โดย

ใชการผาตัดแบบ ”Oncoplastic Surgery” และสามารถผาตัดเสริมเตานม (Breast Reconstruction) ในครัง้

เดียวกันกับการผาตัดมะเร็งเตานมไดดวย


