
3 นมถั่วอุดมวิตามิน รักษาผิวสวยสุขภาพดี สูมลภาว

ะ

การมีผิวสวย ชุมชื่น ออนวัย สดใส เป็นที่ปรารถนาของทุกคน แตการใชชีวิตที่รอบตัวที่เต็มไปดวยมลภาวะตางๆ

ทัง้แสงแดงที่รอนแรง ฝ ุนควัน ไอเสียหรือการอยูหองแอรที่มีอากาศแหงและแสงจากไฟนีออนตลอดวันก็มีสวนที่

ทําใหผิวขาดน้ํา ดูหมองคลํ้า และมีริว้รอยตาง ๆ วันน้ีจึงขอนําเครื่องดื่มที่มีประโยชนตอการดูแลผิวมาฝากกัน

นมอัลมอนด นมวอลนัท และนมพิสตาชิโอ เรียกไดวาเป็นเครื่องดื่มจากธรรมชาติที่มีประโยชนตอผิวพรรณ เพราะ

นอกจากการดื่มนมจะชวยเติมน้ําใหรางกายเกิดความสดชื่นแลว ยังเป็นแหลงรวมสารอาหารทัง้วิตามินบี ที่ชวยดูแล

เรื่องผิวพรณใหมีสุขภาพดี เชน วิตามินบี1 เป็นวิตามินที่ชวยในเรื่องของระบบไหลเวียนเลือดในรางกายสงผลใหผิว

เราแลดูกระจางใสขึ้น, วิตามินบี2 และ วิตามินบี3 ชวยบํารุงผิวพรรณ เล็บและเสนผมใหแข็งแรง, วิตามินบี6 ชวย

ไมใหผิวบวมน้ําและป องกันโรคผิวหนังบางชนิดได, วิตามินบี7 หรือไบโอติน ชวยใหผิวพรรณและเล็บแข็งแรง ไม

แหงเปราะงายและวิตามินบี9 หรือที่รูจักกันในชื่อ กรดโฟลิก ชวยแกปัญหาสีผิวไมสมํ่าเสมอ รวมถึงวิตามินบี12

ชวยใหบํารุงเซลลเม็ดเลือดแดง ทําใหสุขภาพผิวแข็งแรง นอกจากมีวิตามินบี แลวในนมจากถัว่ทัง้สามชนิดน้ี ยังมี

วิตามินอี ที่ชวยชะลอกระบวนการเสื่อมสภาพของเซลล ทําใหแลดูออนกวาวัยอีกดวย
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ในปัจจุบันมีการผลิตนมอัลมอนด นมวอลนัทและนมพิสตาชิโอ ในรูปแบบกลองยูเอชทีที่ชวยใหผูบริโภคไดรับความ

สะดวกมากขึ้น โดยไมตองยุงยากคัน้นมดื่มเอง ซึ่งแบรนด 137 ดีกรีเป็นแบรนดเดียวที่ใชกรรมวิธีคัน้นมจากถัว่สด

เต็มเมล็ด เพื่อใหผูบริโภคมัน่ใจไดวาไดรับสารอาหารจากธรรมชาติที่เป็นประโยชนตอรางกายอยางเต็มที่ โดยไมเติม

น้ําตาลทราย เกลือ หรือสารปรุงแตงที่เป็นอันตรายตอรางกาย ซึ่งผูบริโภคสามารถพิจารณาไดจากขอมูลโภชนาการ

บนฉลากขางกลอง

เทาน้ีคุณก็จะมีตัวชวยรักษาผิวใหมีสุขภาพดีไปนาน ๆ


