
28 กร​กฎ​าคม​ “วัน​ตับ​อัก​เส​บโลก” (World

Hepatitis Day) 1ใน​12 คน​ติด​เชือ้​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​

ภัย​ราย​ที่​ตอง​ตรวจ​ถึง​เจอ

กรุงเทพฯ​ 2​7 กรกฎาคม​ 2​555 – สมาคม​โรค​ตับ​แหง​ประเทศไทย​และ​บริษัท​เอ็มเอ​สดี​ (ประเทศ​ไทย​)

จํากัด​ เล็ง​เห็น​ถึง​อันตราย​ของ​โรค​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บซีซึ่ง​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ ที่​กําลัง​เป็น​ภัย​ราย​คุกคาม​ทัว่​โลก​รวม​ทัง้

ประเทศ​ไทย​ จึง​รวม​กัน​รณรงค​ตอ​ตาน​โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ เน่ือง​ใน​วัน​ตับ​อักเสบ​โลก​ ตาม​ที่​องคการ​อนามัย​โลก

กําหนด​ให​ 28 กร​กฎ​าคม​ ของ​ทุก​ปี​ เป็น​ “วัน​ตับ​อัก​เส​บโลก” (World Hepatitis Day) เพื่อ​กระตุน​และ

รณรงค​ให​ทุก​ภาค​สวน​ รัฐ​บาล​ เอก​ชน​ รวม​ไป​ถึง​ภาค​ประชาชน​ทัว่​โลก​ตระหนัก​ถึง​ภัย​ราย​ของ​โรค​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ ให

หัน​มา​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ รวม​ไป​ถึง​การ​ควบคุม​และ​รักษา​โรค​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ ซึ่ง

ตัวเลข​ของ​ผู​ได​รับ​เชื้อ​มี​แนว​โนม​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ และ​มี​การ​คาด​การณ​วา​มี​ผู​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ แบบ​เรื้อรัง​ประ​มา​ณ

170 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ ใน​แตละ​ปี​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​มาก​กวา​ 300,000 คน

 

รอง​ศาสตราจารย​นาย​แพทย​ธีร​ะ พิรัช​วิ​สุ​ทธิ์ นายก​สมาคม​โรค​ตับ​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

โรค​ตับ​ภาค​วิชา​อายุรศาสตร​คณะ​แพทยศาสตร​มหาวิทยาลัย​สงขลา​นครินทร​ กลาว​วา​  “ปัจจุบัน​ก็​ยัง​ไมมี​วัคซีน

ป องกัน​โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​   มี​เพียง​วัคซีน​ป องกัน​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​เอ​ และ​ บี กลุม​เสี่ยง​ตอ​การ​รับ​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ

ซี​ คือ​ ใช​เข็ม​ฉีดยา​ชนิด​เขา​เสน​รวม​กัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​ผู​ติด​ยา​เสพ​ติด​ การ​สัก​ เจาะ​ ตาม​รางกาย​ดวย​เครื่อง​มือ​ที่

ไม​ได​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​ การ​รับ​โลหิต​จาก​การ​บริจาค​เลือด​ที่​ไม​ได​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​กอ​น ​รวม​ทัง้​การ​ใช​เข็ม​ฉีดยา​ซํ้า

หรือ​ การ​ฉีดยา​โดย​หมอ​เถื่อน​ตาม​บา​น

 

นอกจาก​น้ี​ควร​ไป​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​หา​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ประจําทุก​ปี​เพราะ​คนไข​มัก​จะ​ไม​ทราบ​วา​ติด​เชื้อ​มา​แลว​หรือ

ไม​ เน่ืองจาก​ไมมี​ลักษณะ​อาการ​จําเพาะ​ที่​บง​ถึง​โรค​ตับ​อักเสบ​ซี​น้ี​ อาการ​เบื้อง​ตน​ อาจ​มี​ไข​ตํ่า เมื่อย​ลา​ ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ

อา​หาร​ คลื่นไส​อา​เจียน​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​คนไข​จึง​ไม​ตระหนัก​วา​อาจ​เป็น​อาการ​ของ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ กวา​จะ​รูตัว​วา​ติด

เชื้อ​ก็​ตอ​เมื่อ​มี​อาการ​รุน​แรง​ บาง​ราย​รุนแรง​จน​กลาย​เป็น​โรค​ตับ​แข็ง​ และ​โรค​มะเร็ง​ตับ​ใน​ที่​สุด​”
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รอง​ศาสตราจารย​นาย​แพทย​ธีร​ะ กลาว​ตอ​วา​ “ใน​กรณี​ที่​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​มา​แลว​ก็​ตอง​ทําการ​รักษา​เพื่อ​กําจัด

ไวรัส​ให​หมด​ไป​ ทําให​ตับ​ที่​อักเสบ​ลด​การ​อักเสบ​ลง​และ​กลับ​คืน​สู​ภาวะ​ปก​ติ​ ยา​ที่​ใช​รักษา​จะ​เป็น​ยา​ฉีด​ ตอง​ฉีด​สัปดาห

ละ​ครัง้​รวม​กบั​ยา​รบั​ประ​ทา​น ​โดย​การ​รกัษา​เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​4 -48 สปัดาห​ขึ้น​อยู​กบั​สาย​พนัธุ​ นอกจาก​น้ี​ ยา​ใน​กลมุ​น้ี

ยัง​มี​ที่​เป็น weight- based dosing คือ​ให​ตาม​น้ําหนัก​ของ​ผู​ปวย​ทําให​ได​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ตรง​กับ​ผู​ปวย

แตละ​คน​ได​ คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา​อยู​ที่​ 2​00,000 ถึง​ 400,000 บาท​ พ​บวา​คนไข​บาง​ราย​ที่​ติด​เชื้อ​มา​แลว​แต​ไม

สามารถ​เขา​ถึง​ยา​ได​ ก็​ตอง​หยุด​การ​รักษา​ไป แต​อีก​ไม​นาน​นี้​คนไข​จะ​มี​ความ​หวัง​ใน​การ​เขา​ถึง​ยา​รักษา​โรค​ไวรัส

ตับ​อัก​เส​บซ ีอยาง​ทั่ว​ถึง​ทัง้​ระบบ​สวัสดิการ​ขาราชการ​ซึ่ง​ปัจจุบัน​เบิก​ได​อยู​แลว​ ระบบ​ประกัน​สังคม​ และ​ 30

บาท ทําให​ผู​ป วย​โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​สายพัน​ธุ 2 และ​3 ใน​ทุก​ระบบ​ เขา​ถึง​การ​รักษา​ได​โดย​ไม​ตอง​จาย​คา

ยา​เอง น่ี​จะ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ใน​การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การนําไป​สู​โรค​ตับ​แข็ง​และ​โรค​มะเร็ง​ตับ​อีก​ดวย”

 

นาย​แพทย​สุ​ชัย​ กิจ​ศิริ​พร​ชัย​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​แพทย​เอ็มเอ​สดี​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด กลาว​วา​ “บริษทั

เอ็มเอ​สดี​ มี​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​ยา​รักษา​โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ มากวา​ 2​0 ปี​ โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​เป็น​โรค​ราย​ที่​เป็น​ภัย

เงียบ​ ประชาชน​สวน​ใหญ​ขาด​ความ​รู​ที่แท​จริง​เกี่ยว​กับ​โรค​น้ี​ เอ็มเอ​สดี​จึง​ตองการ​สราง​ความ​เขาใจ​โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ

ซี​ใน​หมู​ประชา​ชน​ โดย​มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​กําจัด​โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ให​หมด​ไป​จาก​ประเทศ​ไทย​”

 

ปิยะ​มาศ​ โม​นยะ​กุล​ ดารา​นัก​แส​ดง​ ฝาก​ขอคิด​เตือน​ให​ทุก​คน​ไป​ตรวจ​เลือ​ด “โรค​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​เป็น​โรค​ที่

ตอง​ตรวจ​เลือด​ถึง​จะ​เจอ​วา​ติด​เชื้อ​มา​แลว​ ถา​ไม​ตรวจ​ก็​จะ​ไมรู​ตัว​เพราะ​มัก​ไมมี​อา​การ​ หรือ​มี​อาการ​แสดง​ของ​โรค​ไม

จําเพาะ​ ฉะนัน้​อยาก​จะ​ฝาก​ให​ทุก​คน​ดูแล​ตัว​เอง​โดย​การ​ไป​ตรวจ​เลือด​หา​เชื้อ​น้ี​ เพราะ​ถา​ตรวจ​เจอ​ใน​ชวง​แรก​ มี

โอกาส​รักษา​ทัน​และ​หาย​ได​”


