
28 กรกฎาคม “วันตับอักเสบโลก” (World

Hepatitis Day) 1ใน12 คนติดเชือ้ไวรัสตับอักเสบซี

ภัยรายที่ตองตรวจถึงเจอ

กรุงเทพฯ 27 กรกฎาคม 2555 – สมาคมโรคตับแหงประเทศไทยและบริษัทเอ็มเอสดี (ประเทศไทย)

จํากัด เล็งเห็นถึงอันตรายของโรคไวรัสตับอักเสบซีซึ่งเป็นโรคติดเชื้อ ที่กําลังเป็นภัยรายคุกคามทัว่โลกรวมทัง้

ประเทศไทย จึงรวมกันรณรงคตอตานโรคไวรัสตับอักเสบซี เน่ืองในวันตับอักเสบโลก ตามที่องคการอนามัยโลก

กําหนดให 28 กรกฎาคม ของทุกปี เป็น “วันตับอักเสบโลก” (World Hepatitis Day) เพื่อกระตุนและ

รณรงคใหทุกภาคสวน รัฐบาล เอกชน รวมไปถึงภาคประชาชนทัว่โลกตระหนักถึงภัยรายของโรคไวรัสตับอักเสบ ให

หันมาใสใจดูแลสุขภาพเพื่อป องกันการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ รวมไปถึงการควบคุมและรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ ซึ่ง

ตัวเลขของผูไดรับเชื้อมีแนวโนมสูงขึ้นทุกปี และมีการคาดการณวามีผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี แบบเรื้อรังประมาณ

170 ลานคนทัว่โลก ในแตละปีมีผูเสียชีวิตจากการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมากกวา 300,000 คน

 

รองศาสตราจารยนายแพทยธีระ พิรัชวิสุทธิ์ นายกสมาคมโรคตับแหงประเทศไทย และแพทยผูเชี่ยวชาญดาน

โรคตับภาควิชาอายุรศาสตรคณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร กลาววา  “ปัจจุบันก็ยังไมมีวัคซีน

ป องกันโรคไวรัสตับอักเสบซี   มีเพียงวัคซีนป องกันไวรัสตับอักเสบเอ และ บี กลุมเสี่ยงตอการรับเชื้อไวรัสตับอักเสบ

ซี คือ ใชเข็มฉีดยาชนิดเขาเสนรวมกัน โดยเฉพาะในกลุมผูติดยาเสพติด การสัก เจาะ ตามรางกายดวยเครื่องมือที่

ไมไดผานการฆาเชื้อ การรับโลหิตจากการบริจาคเลือดที่ไมไดรับการตรวจคัดกรองกอน รวมทัง้การใชเข็มฉีดยาซํ้า

หรือ การฉีดยาโดยหมอเถื่อนตามบาน

 

นอกจากน้ีควรไปตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อไวรัสตับอักเสบซีประจําทุกปีเพราะคนไขมักจะไมทราบวาติดเชื้อมาแลวหรือ

ไม เน่ืองจากไมมีลักษณะอาการจําเพาะที่บงถึงโรคตับอักเสบซีน้ี อาการเบื้องตน อาจมีไขตํ่า เมื่อยลา ออนเพลีย เบื่อ

อาหาร คลื่นไสอาเจียน เป็นตน ดังนัน้คนไขจึงไมตระหนักวาอาจเป็นอาการของไวรัสตับอักเสบซี กวาจะรูตัววาติด

เชื้อก็ตอเมื่อมีอาการรุนแรง บางรายรุนแรงจนกลายเป็นโรคตับแข็ง และโรคมะเร็งตับในที่สุด”
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รองศาสตราจารยนายแพทยธีระ กลาวตอวา “ในกรณีที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมาแลวก็ตองทําการรักษาเพื่อกําจัด

ไวรัสใหหมดไป ทําใหตับที่อักเสบลดการอักเสบลงและกลับคืนสูภาวะปกติ ยาที่ใชรักษาจะเป็นยาฉีด ตองฉีดสัปดาห

ละครัง้รวมกบัยารบัประทาน โดยการรกัษาเป็นระยะเวลา 24 -48 สปัดาหขึ้นอยูกบัสายพนัธุ นอกจากน้ี ยาในกลมุน้ี

ยังมีที่เป็น weight- based dosing คือใหตามน้ําหนักของผูปวยทําใหไดประสิทธิภาพในการรักษาตรงกับผูปวย

แตละคนได คาใชจายในการรักษาอยูที่ 200,000 ถึง 400,000 บาท พบวาคนไขบางรายที่ติดเชื้อมาแลวแตไม

สามารถเขาถึงยาได ก็ตองหยุดการรักษาไป แตอีกไมนานนี้คนไขจะมีความหวังในการเขาถึงยารักษาโรคไวรัส

ตับอักเสบซ ีอยางทั่วถึงทัง้ระบบสวัสดิการขาราชการซึ่งปัจจุบันเบิกไดอยูแลว ระบบประกันสังคม และ 30

บาท ทําใหผูป วยโรคไวรัสตับอักเสบซีสายพันธุ 2 และ3 ในทุกระบบ เขาถึงการรักษาไดโดยไมตองจายคา

ยาเอง น่ีจะเป็นจุดเริ่มตนในการลดความเสี่ยงของการนําไปสูโรคตับแข็งและโรคมะเร็งตับอีกดวย”

 

นายแพทยสุชัย กิจศิริพรชัย ผูอํานวยการฝ ายการแพทยเอ็มเอสดี (ประเทศไทย) จํากัด กลาววา “บริษทั

เอ็มเอสดี มีการวิจัยและพัฒนายารักษาโรคไวรัสตับอักเสบซี มากวา 20 ปี โรคไวรัสตับอักเสบซีเป็นโรครายที่เป็นภัย

เงียบ ประชาชนสวนใหญขาดความรูที่แทจริงเกี่ยวกับโรคน้ี เอ็มเอสดีจึงตองการสรางความเขาใจโรคไวรัสตับอักเสบ

ซีในหมูประชาชน โดยมีเป าหมายที่จะกําจัดโรคไวรัสตับอักเสบซีใหหมดไปจากประเทศไทย”

 

ปิยะมาศ โมนยะกุล ดารานักแสดง ฝากขอคิดเตือนใหทุกคนไปตรวจเลือด “โรคไวรัสตับอักเสบซีเป็นโรคที่

ตองตรวจเลือดถึงจะเจอวาติดเชื้อมาแลว ถาไมตรวจก็จะไมรูตัวเพราะมักไมมีอาการ หรือมีอาการแสดงของโรคไม

จําเพาะ ฉะนัน้อยากจะฝากใหทุกคนดูแลตัวเองโดยการไปตรวจเลือดหาเชื้อน้ี เพราะถาตรวจเจอในชวงแรก มี

โอกาสรักษาทันและหายได”


