
2 วิธี เทสกอนใชครีม ป องกันผิวพัง

อาการแพครีม…ใครไมเคยเป็น คงไมรูวามันทรมานมากขนาดไหน โดยเฉพาะกับคนที่ผิว sensitive แพงาย จะ

เปลี่ยนครีมแตละที น่ีเสี่ยงตอการแพมากกกกกก เห็นคนอื่นบอกวาใชดีไมแพ ก็เลยลองใชดู ผลสุดทายแพ หน าเป็น

ตุมแดง คัน สิวเหอขึ้นเต็มหน าก็มี แคคิดก็เสียวแลว ดังนัน้กอนการจะเปลี่ยนใชครีม เพื่อเป็นการเซฟผิวตัวเอง การ

ทดสอบอาการแพครีมกอนใชครีม จึงจําเป็นอยางมาก ใครมีประสบการณการแพครีมมาแชรกันไดนะคะ

1. ทดสอบดวยตัวเอง

ดวยการทาครีมใตทองแขน หรือขอพับ เอาครีมตองสงสัยหรือครีมตัวใหมที่เรากําลังอยากลองใชมาทาที่ทองแขน

หรือขอพับของเรา โดยผิวบริเวณน้ีจะเป็นผิวที่ใกลเคียงกับผิวหน า แตหางไกลจากหน าที่สุด โดยขนาดที่ทาใหทา

เป็นวงประมาณเทาเหรียญ 10 บาท ทาวันละ 2 ครัง้ เชา-เย็น ทาทุกวันติดตอกันประมาณ 3-5 วัน ถาทาแลวทีทอง

แขนหรือที่ขอพับของเราไมเกิดอาการแดง คัน เป็นตุมนูนแดงใดๆ ก็แสดงวาครีมที่เราทดสอบมีความปลอดภัยตอ

หน าเราในระดับหน่ึง สามารถเอามาลองทาที่หน าตอไปได แตถาใครยังไมแนใจ ลองดูวิธีทดสอบอาการแพครีมวิธีตอ

ไป

2. ทดสอบดวย PATCH TEST

https://www.thaimediapr.com/2-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad/


วิธีน้ีเป็นวิธีการทดสอบอาการแพครีมที่คอนขางชัวรที่สุด โดยตองไดรับการทดสอบจากผูเชี่ยวชาญหรือหมอผิวหนัง

โดยตรง วิธีการทดสอบหมอจะใหเราเอาครีมตองสงสัยไปทดสอบ โดยเอาครีมที่วาผสมลงในพลาสเตอรหรือแผน

แปะที่เตรียมไว จากนัน้ก็จะเอามาแปะไวที่บริเวณแผนหลังของเรา สวนใหญแลวการทดสอบตอครัง้จะไมเกิน 20

ชนิดทิง้ไวประมาณ 3-4 วัน คอยกลับมาดูผลการตรวจอีกครัง้ หมอก็จะสามารถบอกไดวาเรานาจะแพสารตัวใดที่อยู

ในครีมเหลานัน้ บางทีอาจจะมีการฉายแสงไฟ UV รวมดวย เพื่อทดสอบวาถาครีมเหลานัน้โดนแสงเขาไปจะกอให

เกิดอาการแพมากขึ้นหรือไม ใครสนใจวิธีทดสอบน้ีลองสอบถามรายละเอียดดูที่สถาบันโรคผิวหนังได คาใชจายนาจะ

ไมแพงเทาไรเพราะเป็นของรัฐบาล

#ทดสอบครีม #วิธีทดสอบครีมกอนใชครีม #ทดสอบสเตียรอยด #PATCHTEST #ครีมหน าใส #BSLclinic

BSL Clinic มีสาขาที่ใหบริการ 3 สาขา

-สีลม (BSL Clinic) 02-235-8858, 09-8289-7805

-สุขุมวิท (BSL Clinic) 02-052-4605, 06-3923-6862

-สามยาน (Anan Clinic) 02-235-2323

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : https://www.facebook.com/bslclinic/
Line : https://line.me/ti/p/@bslclinic
IG : https://www.instagram.com/bsl_clinic/
Twitter : https://twitter.com/BSLBANGKOK
Youtube Channel :
https://www.youtube.com/channel/UCzes0YNrBFhL93T7F65G0NA?view_as=subscriber


