
2 วิธี​ เท​สกอน​ใช​ครีม​ ป องกัน​ผิว​พัง

อาการ​แพ​ครีม​…ใคร​ไม​เคย​เป็น​ คง​ไมรู​วา​มัน​ทรมาน​มาก​ขนาด​ไห​น ​โดย​เฉพาะ​กับ​คน​ที่​ผิว sensitive แพ​งาย​ จะ

เปลี่ยน​ครีม​แตละ​ที​ น่ี​เสี่ยง​ตอ​การ​แพ​มาก​กกกกก เห็น​คน​อื่น​บอก​วา​ใช​ดี​ไม​แพ​ ก็​เลย​ลอง​ใช​ดู​ ผล​สุดทาย​แพ​ หน า​เป็น

ตุม​แดง​ คัน​ สิว​เหอ​ขึ้น​เต็ม​หน า​ก็​มี​ แค​คิด​ก็​เสียว​แลว​ ดัง​นัน้​กอน​การ​จะ​เปลี่ยน​ใช​ครีม​ เพื่อ​เป็นการ​เซฟ​ผิว​ตัว​เอง​ การ

ทดสอบ​อาการ​แพ​ครีม​กอน​ใช​ครีม​ จึง​จําเป็น​อยาง​มาก​ ใคร​มี​ประสบการณ​การ​แพ​ครีม​มา​แชร​กัน​ได​นะ​คะ

1.​ ทดสอบ​ดวย​ตัว​เอง

ดวย​การ​ทา​ครีม​ใต​ทอง​แข​น ​หรือ​ขอ​พับ​ เอา​ครีม​ตอง​สงสัย​หรือ​ครีม​ตัว​ใหม​ที่​เรา​กําลัง​อยาก​ลอง​ใช​มา​ทา​ที่​ทอง​แขน

หรือ​ขอ​พับ​ของ​เรา​ โดย​ผิว​บริเวณ​น้ี​จะ​เป็น​ผิว​ที่​ใกล​เคียง​กับ​ผิว​หน า​ แต​หาง​ไกล​จาก​หน าที่​สุด​ โดย​ขนาด​ที่​ทา​ให​ทา

เป็น​วง​ประมาณ​เทา​เห​รี​ยญ 10 บาท​ ทา​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​-เย็น​ ทา​ทุก​วัน​ติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 3-5 วัน​ ถา​ทา​แลว​ที​ทอง

แขน​หรือ​ที่​ขอ​พับ​ของ​เรา​ไม​เกิด​อาการ​แดง​ คัน​ เป็น​ตุม​นูน​แดง​ใดๆ​ ก็​แสดง​วา​ครีม​ที่​เรา​ทดสอบ​มี​ความ​ปลอดภัย​ตอ

หน า​เรา​ใน​ระดับ​หน่ึง​ สามารถ​เอา​มา​ลอง​ทา​ที่​หน า​ตอ​ไป​ได​ แต​ถา​ใคร​ยัง​ไม​แน​ใจ​ ลอง​ดู​วิธี​ทดสอบ​อาการ​แพ​ครีม​วิธี​ตอ

ไป

2.​ ทด​สอบ​ดวย PATCH TEST

https://www.thaimediapr.com/2-%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a1-%e0%b8%9b%e0%b9%89%e0%b8%ad/


วิธี​น้ี​เป็น​วิธี​การ​ทดสอบ​อาการ​แพ​ครีม​ที่​คอน​ขาง​ชัวร​ที่​สุด​ โดย​ตอง​ได​รับ​การ​ทดสอบ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​หรือ​หมอ​ผิวหนัง

โดย​ตรง​ วิธี​การ​ทดสอบ​หมอ​จะ​ให​เรา​เอา​ครีม​ตอง​สงสัย​ไป​ทด​สอบ​ โดย​เอา​ครีม​ที่​วา​ผสม​ลง​ใน​พล​าสเตอร​หรือ​แผน

แปะ​ที่​เตรียม​ไว​ จาก​นัน้​ก็​จะ​เอา​มา​แปะ​ไว​ที่​บริเวณ​แผน​หลัง​ของ​เรา​ สวน​ใหญ​แลว​การ​ทดสอบ​ตอ​ครัง้​จะ​ไม​เกิน​ 2​0

ชนิด​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 3-4 วัน​ คอย​กลับ​มา​ดู​ผล​การ​ตรวจ​อีก​ครัง้​ หมอ​ก็​จะ​สามารถ​บอก​ได​วา​เรา​นา​จะ​แพ​สาร​ตัว​ใด​ที่​อยู

ใน​ครีม​เหลา​นัน้​ บางที​อาจ​จะ​มี​การ​ฉาย​แสง​ไฟ UV รวม​ดวย​ เพื่อ​ทดสอบ​วา​ถา​ครีม​เหลา​นัน้​โดน​แสง​เขาไป​จะ​กอ​ให

เกิด​อาการ​แพ​มาก​ขึ้น​หรือ​ไม​ ใคร​สนใจ​วิธี​ทดสอบ​น้ี​ลอง​สอบถาม​ราย​ละเอียด​ดู​ที่​สถาบัน​โรค​ผิวหนัง​ได​ คา​ใช​จาย​นา​จะ

ไม​แพง​เทาไร​เพราะ​เป็น​ของ​รัฐ​บาล

#ทดสอบ​ครีม​ #วิธี​ทดสอบ​ครีม​กอน​ใช​ครีม​ #ทด​สอบ​สเตี​ยรอย​ด #PATCHTEST #ครีม​หน า​ใส #BSLclinic

BSL Clinic มี​สาขา​ที่​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

-สี​ลม (BSL Clinic) 02-235-8858, 09-8289-7805

-สุ​ขุม​วิท (BSL Clinic) 02-052-4605, 06-3923-6862

-สา​มยา​น (Anan Clinic) 02-235-2323

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : https://www.facebook.com/bslclinic/
Line : https://line.me/ti/p/@bslclinic
IG : https://www.instagram.com/bsl_clinic/
Twitter : https://twitter.com/BSLBANGKOK
Youtube Channel :
https://www.youtube.com/channel/UCzes0YNrBFhL93T7F65G0NA?view_as=subscriber


