
2 พี่​นอง​คน​ดัง​เผย​เคล็ด​ลับ​คง​ความ​ออน​เยาว​พรอม​สู

แดด​ รับ​ซัม​เม​อรใน “Kediglow Summer Splash
Beauty Skin”

“เคดี ้​โก​รว” คลนิิก​ผวิหนัง​และ​เลเซอร​ความ​งาม​ รวม​กบั​ สาย​การ​บนิ​แอร​เอเชยี​ พ​รอม​ดวย​          2  พี่​นอง​คน

ดงั​ สุ​รตันา​วี​ – สรุ​วทิย​ สุ​วิ​พร​ และ​สื่อ​มวล​ชน​ รวม​ประสบการณ ​บวิตี ้​ทริ​ป               สดุ​เอก็ซ​คลซูี​ฟ เตรยีม​ผวิ

สวย​สุขภาพ​ดี​รับ​ซัม​เม​อรกับ “Kediglow Summer Splash Beauty Skin”   (เคดี ้​โก​รว ซัม​เม​อร สแปล​ช

บิวตี ้​ สกิน​) ใน​แบบ “Celebrity Secret”

สําหรับ​กิจกรรม​บิวตี้​ทริ​ปสุ​ดเอ็กซ​คลูซี​ฟ ครัง้​ที่​ 1 น้ี​เป็นการ​พา​พี่ๆ​ สื่อมวลชน​เหิน​ฟ า​ไป​กับ​สาย​การ​บิน​แอร​เอ​เชีย​

             ทาํกจิกรรม​ผอน​คลาย​รบั​ลม​รอน​ ที่​โรง​แรม​ บ ีเลย ตอง​ เอม็ แก​เลอ​รี​คอ​ลเลคชัน่ ​จ.​ภเูกต็​ พ​รอม​พดู​คยุ​กบั​ 2​ พี่

น อง​คน​ดงั​       สุ​รตันา​วี​ สุ​วิ​พร​ (โบ​ ไทร​อมั​พส คงิ​ดอม) และสรุ​วทิย​ สุ​วิ​พร Senior Brand Manager Male

Grooming Unilever มา​รวม​เผย​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​ผิว​และ​สุขภาพ​ให​ดู​หนุม​สาว​อยู​เสมอ​ใน​แบบ “Celebrity

Secret” และ​เตรียม​ผิว​สวย​สุขภาพ​ดี​รับ​ซัมเมอร​น้ี​ กับ​ เจ​นี​ตา​ ชอย นัก​โภชนาการ​และ​ที่​ปรึกษา​ดาน​ความ​งาม

จาก​ภาย​ใน จาก​ เคดี ้​โก​รว และ​ยัง​ได​     นัก​รอง​หนุม​เสียง​ดี​อยาง​ พี​ท – พี​ระ​ เทศ​วิ​ศาล อดีต​สมาชิก​วง​พีซ​ เม

กเกอร​ มา​ชวย​สราง​สีสัน​ภายใน​งาน​อีก​ดวย

            โบ – สุ​รตันา​วี​ สุ​วิ​พร​ นัก​รอง​และ​ดี​เจชื่อ​ดงั​ เลา​ถงึ​เคลด็​ลบั​งาย ​ๆ ของ​การ​คง​ความ​ออน​เยาว​วา “เน่ืองจาก​โบ

เริ่ม​ทํางาน​ตัง้แต​เด็ก​ ตอง​คอย​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ผิว​หน า​อยู​เส​มอ​ ทุก​เชา​จะ​ดื่ม​น้ําธรรมดา​ตาม​อุณหภูมิ​หอง​ทันที​ที่​ตื่น​นอ

น ​หรือ​ดื่ม​น้ําอุน​ผสม​น้ํามะ​นาว​ 1 ลูก​ ซึ่ง​น้ํามะนาว​จะ​ชวย​ขจัด​ของ​เสีย​ที่​สะสม​ใน​รางกาย​และ​ชวย​ใหการ​ขับ​ถาย​ดี​

การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ที่​เพียง​พอ​ ทําให​รางกาย​สด​ชื่น​ และ​ยัง​ทําให​ผิว​พรรณ​นัน้​สดชื่น​ดวย​เชน​กัน​ ปกติ​จะ​เป็น​คน​ที่

ชอบ​อัพเดท​ความ​สวย​ความ​งาม​อยู​แลว​ จึง​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​สามารถ​บํารุง​ลึก​เขาไป​ถึง​ระดับ​เซลล​ และ​มี​สาร​ให

ความ​ชุม​ชื่น​แก​ผิว​ตาม​ธรรมชาติ​เป็น​ประ​จํา และ​จะ​พยายาม​คิด​บวก​อยู​เส​มอ​ เป็นการ​ลด​ความ​เครียด​ และ​เป็น​เคล็ด

ลับ​คง​ความ​ออน​เยาว​ สด​ใส​ ทัง้​รางกาย​และ​จิต​ใจ”

            สวน เบียร​ – สุร​วิทย​ สุ​วิ​พร Senior Brand Manager Male Grooming Unilever เลา​วา​ “เด็กๆ​

จะ​ไม​คอย​ดูแล​ตัว​เอง​เทาไร​นัก​ คิด​วา​ผูชาย​ไม​จําเป็น​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​มาก​เทา​ผู​หญิง​ พ​อได​ทํางาน​ใน​สวน​ที่​ตอง​ดูแล

ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​สําหรับ​ผูชาย​แลว​ จึง​เขาใจ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​วา​ ฮอรโมน​เพศ​ชาย​มี​ผล​ตอ​ผิว​ที่​ชัดเจน​มาก​ ผิว​ของ​ผูชาย

มกั​จะ​หนา​และ​มนั​กวา​       ที่​สาํคญั​ผวิหนัง​ของ​ผชูาย​จะ​มี​คอ​ลลา​เจน​ใน​เซลล​ผวิ​มากกวา​ผวิหนัง​ของ​ผู​หญงิ​ ซึ่ง​คอ​ลลา
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เจน​เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ให​ผิวหนัง​ยืด​หยุน​ กระชับ​และ​ดู​ออน​เยาว​ แต​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ผูชาย​กลับ

ตอง​เผชิญ​ความ​ทาทาย​และ​การ​ทําราย​ผิว​มากกวา​ผู​หญิง​ ทัง้​แสง​แดด​ มล​ภา​วะ​ ประกอบ​กับ​ขาด​การ​ดูแล​ผิว​อยาง​ถูก

วิธี​ ทําให​ผิว​ดู​ออน​ลา​ หยาบ​กราน​ได​งาย​”

“เคล็ด​ลับ​งายๆ​ ของ​ผม​ คือ​ ลาง​หน า​ดวย​คลี​นเซอร​ที่​ออน​โยน​ตอ​ผิว​ ใช​ผลิตภัณฑ​หลอ​ลื่น​สําหรับ​โกน​หนวด​ เพื่อ

ป องกัน​ผิว​ชัน้​นอกจาก​การ​ถูก​คม​มีด​บาด​ให​น อย​ที่สุด​และ​ยัง​คง​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เติม​ความ​ชุม​ชื้น​ผิว

ดวย​หลัง​โกน​หนวด​ดวย​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ผิว​รอบ​ดวงตา​ก็​สําคัญ​ไม​แพ​กับ​ผู​หญิง​ จึง​ใช​ครีม​ที่​มี​สวน

ผสม​ของ​มอ​ยสเจอร​ไร​เซอร​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ยาม​วาง​ก็​จะ​นวด​หน า​เพื่อ​ผลัก​ครีม​เขา​สู​ผิว​บาง​ และ​เพื่อ​ให​กลาม​เน้ือ​บน

ใบหน า​ได​ผอน​คลาย​ และ​ปิด​ทาย​ดวย​การ​พอก​หน า ทําสัก​เดือน​ละ​ครัง้​กําลัง​ดี” เบียร​ – สุร​วิทย​ กลาว​ทิง้​ทา​ย

นอกจาก​น้ี​ เจ​นี​ตา​ ชอย นัก​โภชนาการ​และ​ที่​ปรึกษา​ดาน​ความ​งาม​จาก​ภาย​ใน จาก​ เคดี ้​โก​รว ไดเลา​ถึง​คุณ

ประโยชน​แหง​วิ​ตา​มิ​น ​ใน​ชวง “Vitamin Supplements for Skin Talk” วา​ ผิว​พรรณ​ของ​คนใน​แตละ​ชวง​วัย​ยอม

ตาง​กัน​ การ​ที่​คน​เรา​มีอายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ คอ​ลลา​เจน​ ควา​มชุม​ชื้น​ของ​ผิว​ยอม​ลด​ลง​ไป​ตาม​อา​ยุ​ ใน​ฐานะ​ของ​นัก​โภชน​การ

ขอ​แนะนําให​เสริม​ดวย​วิตามิน​จําพวก​ วิ​ตา​มิ​น ​อี​/ ซี​, คอ​ลลา​เจน​, โอ​เม​กา, อี​ฟน่ิง​ พ​ริม​โรส, Q10 เป็น​ตน​  ซึ่ง​ไม​ควร

ทาน​ขณะ​ที่​ทอง​วาง​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​อยาง​ อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ อยาง​น อย​ควร​ทาน​คุกกี้​ชิน้​ถึง​ 2​ ชิน้​

หรือ​โย​เกิรต 1 ถวย​กอ​น ​30 นา​ที​ การ​ทําทรีต​เมน​ทควบคู​จะ​ชวย​เพิ่ม​ให​เห็น​ผล​เร็ว​ยิ่ง​ขึ้น​ ตัวอยาง​เชน​ ผู​หญิง​ใน​วัย

หมด​ประจําเดือน​ จะ​หมด​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​สด​ใส​ ควร​รับ​ประทาน​วิ​ตา​มิ​น ​รวม​กับ​โปร​แก​รม​ทรีต​เมน​ทที่​เหมาะ​สม​

เป็น​ตน​ ถา​เป็น​ไป​ได​ควร​ให​แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​ดูแล​อยาง​น อย​เดือน​ละ​ 1 ครัง้

เจ​นี​ตา​ ยัง​ได​แนะนําหนุม​สาว​ที่​นิยม​ทําเล​เซอร​ โดย​เฉพาะ​ชวง​หน า​รอน​น้ี​วา​ ควร​หลีก​เลี่ยง​เป็น​อยาง​มาก​            ไม

แนะนําให​ทําเล​เซอร​แลวไป​ออก​แดด​ ควร​หลีก​เลี่ยง​อยาง​น อย​ 1 สัปดาห​ เพราะ​ผิว​ที่​เพิ่ง​ผาน​รังสี​ใต​ผิว​หนัง​ ซึ่ง​มี​ผล

ตอ​  เม​ลา​นิ​นที่​ไว​ตอ​แสง​ แทนที่​ผิว​จะ​ดู​สดใส​กลับ​หมอง​คลํ้าทัน​ตา​ จาก​ผิว​ที่​ใส​จะ​เกิด​เป็น​ฝ า​ลึก​ และ​ยัง​เกิด​เป็น​รอย

ไหม​อีก​ดวย

สําหรับ​เคล็ด​ลับ​ให​ดู​เจิด​จรัส​รับ​ซัมเมอร​น้ี​ ควร​เตรียม​ผิว​ดวย​การ​รับ​ประทาน​ผล​ไม​มาก​ๆ เพราะ​อากาศ​ที่​รอน​จะ​เป็น

ตัว​ดึง​น้ําและ​ความ​ชุม​ชื่น​จาก​ผิว​ออก​ไป​ ควร​ดื่ม​น้ํามาก​ๆ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ โดย

คํานวณ​จาก​ สวน​สูง​บวก​ดวย​น้ําหนัก​ แลว​หาร​ดวย​ 100 ซึ่ง​จะ​ได​ปริมาณ​น้ําที่​รางกาย​ตอง​การ​ เชน​ สวน​สูง​170 ซม​.​

+ น้ําหนัก​ 70 กก.​ ÷ 100 ดัง​นัน้​ราง​กาย​จึง​ตองการ​น้ําใน​ปริมาณ​ 2​.​4​ ลิตร​ตอ​วัน​ ควร​ทาน​วิตามิน​เสริม​ พ​รอม​กับ​ทา

ครีม​หรือ​โลชัน่​กัน​แดด​ ให​ทัว่​ใบหน า​ทัง้​ 5 จุด​ ได​แก​ หน า​ผาก​ แกม​ทัง้​ 2​ ขาง​ จมูก​ และ​คาง​ ควร​ทา​ซํ้าทุก​ๆ 2 ชัว่

โมง​ เพื่อ​ให​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​แดด​เป็น​ไป​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​เลือ​ก SPF มาก​ตาม​ระยะ​เวลา​การ​ออก​แดด​ ถา

นาน​ควร​ใช SPF ที่​มี​คา​สูง​ และ​มี​คา PA (คาที่​วัด​การ​ป องกัน​รัง​สี UVA) ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ คา PA+++  จะ​มี

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​รัง​สี UVA สูง​สุด​ ที่​สําคัญ​ผิว​ควร​ได​รับ​วิตามิน​เอ​และ​อี​อยาง​สมํ่าเสมอ​ สวน​ทรีต​เมน​ทบาง

อยาง​ที่​ทําให​ผิวบาง​ลง​ อยา​ง AHA ลอก​ผิว​ การก​รอ​หน า​ เพื่อ​ให​ผิว​ขาว​ใส​นัน้​ ควร​หลีก​เลี่ยง​ใน​ชวง​หน า​รอน​ ควร​เนน



การ​มา​รกหน า​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื่น​ เปลี่ยน​การ​ผลัด​เซลล​ผิว​มา​เป็น​ผลัก​วิตามิน​แทน​ ซึ่ง​จะ​ชวย​นําสาร​อาหาร​เขา​สู​ผิว​ได

ลึก​กวา​การ​ทา​ครีม​ ควร​ทําสัปดาห​ละ​ครัง้​ เพื่อ​ให​ผิว​ได​ใช​เวลา​ใน​การ​ซึมซับ​สาร​อาหาร​และ​นําไป​ใช​ หาก​ทําบอย​ครัง้​จะ

ทําให​ปริมาณ​ยา​ที่​มาก​เกิน​ความ​จําเป็น​ สวน​การ​นวด​หน า​นัน้​สามารถ​ทําได​สัปดาห​ละ​ 2​ ครัง้​ ผล​ที่​ได​นัน้​ยอม​ขึ้น​อยู

กับ​สาร​อาหาร​ที่​ให​กับ​ผิว​ สวน​ใหญ​แลว​จะ​เห็น​ผลอ​ยาง​ชัดเจน​ใน​สัปดาห​ที่​ 4

ทัง้น้ี​ทาง​เคดี้​โก​รว มี​ทรีต​เมน​ทที่​เหมาะ​สม​กับ​ซัมเมอร​น้ี​และ​ทําได​อยาง​ตอ​เน่ือง​อา​ทิ Kedi Extrawhite เป็นการ​ชวย

ผลัก​วิตามิน​เขา​สู​ผิว​ให​ขาว​ สดใส​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ อาจ​จะ​ควบคู​กับ​ทรีต​เมน​ท Extra Bright Whitening Mask

     ชวย​ลด​การ​สราง​เม​ลา​นิ​นใน​ชัน้​ผิว​ดัง​นัน้​กระบวนการ​ผลัด​เซลล​ผิว​ควร​ทําหลัง​หน า​รอน​ หรือ Kedi Bright ซึ่ง​เป็น

นวัตกรรม​ใหม​ใน​การ​ดูแล​ผิว​หน า​ เพื่อ​ผิว​ขาว​เนียน​กระจาง​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ เป็น​ผล​ได​ใน​ครัง้​แรก​ที่​ทํา สิ่ง​สําคัญ

ควร​เลือก​ทาน​ให​ถูก​ เลือก​ทรีต​เมน​ทให​ถูก​ทัง้​กอน​และ​หลัง

 


