
2 พี่นองคนดังเผยเคล็ดลับคงความออนเยาวพรอมสู

แดด รับซัมเมอรใน “Kediglow Summer Splash
Beauty Skin”

“เคดี ้โกรว” คลนิิกผวิหนังและเลเซอรความงาม รวมกบั สายการบนิแอรเอเชยี พรอมดวย          2  พี่นองคน

ดงั สุรตันาวี – สรุวทิย สุวิพร และสื่อมวลชน รวมประสบการณ บวิตี ้ทริป               สดุเอก็ซคลซูีฟ เตรยีมผวิ

สวยสุขภาพดีรับซัมเมอรกับ “Kediglow Summer Splash Beauty Skin”   (เคดี ้โกรว ซัมเมอร สแปลช

บิวตี ้ สกิน) ในแบบ “Celebrity Secret”

สําหรับกิจกรรมบิวตี้ทริปสุดเอ็กซคลูซีฟ ครัง้ที่ 1 น้ีเป็นการพาพี่ๆ สื่อมวลชนเหินฟ าไปกับสายการบินแอรเอเชีย

             ทาํกจิกรรมผอนคลายรบัลมรอน ที่โรงแรม บ ีเลย ตอง เอม็ แกเลอรีคอลเลคชัน่ จ.ภเูกต็ พรอมพดูคยุกบั 2 พี่

น องคนดงั       สุรตันาวี สุวิพร (โบ ไทรอมัพส คงิดอม) และสรุวทิย สุวิพร Senior Brand Manager Male

Grooming Unilever มารวมเผยเคล็ดลับการดูแลผิวและสุขภาพใหดูหนุมสาวอยูเสมอในแบบ “Celebrity

Secret” และเตรียมผิวสวยสุขภาพดีรับซัมเมอรน้ี กับ เจนีตา ชอย นักโภชนาการและที่ปรึกษาดานความงาม

จากภายใน จาก เคดี ้โกรว และยังได     นักรองหนุมเสียงดีอยาง พีท – พีระ เทศวิศาล อดีตสมาชิกวงพีซ เม

กเกอร มาชวยสรางสีสันภายในงานอีกดวย

            โบ – สุรตันาวี สุวิพร นักรองและดีเจชื่อดงั เลาถงึเคลด็ลบังาย ๆ ของการคงความออนเยาววา “เน่ืองจากโบ

เริ่มทํางานตัง้แตเด็ก ตองคอยดูแลตัวเองและผิวหน าอยูเสมอ ทุกเชาจะดื่มน้ําธรรมดาตามอุณหภูมิหองทันทีที่ตื่นนอ

น หรือดื่มน้ําอุนผสมน้ํามะนาว 1 ลูก ซึ่งน้ํามะนาวจะชวยขจัดของเสียที่สะสมในรางกายและชวยใหการขับถายดี

การนอนหลับพักผอนที่เพียงพอ ทําใหรางกายสดชื่น และยังทําใหผิวพรรณนัน้สดชื่นดวยเชนกัน ปกติจะเป็นคนที่

ชอบอัพเดทความสวยความงามอยูแลว จึงเลือกใชผลิตภัณฑที่สามารถบํารุงลึกเขาไปถึงระดับเซลล และมีสารให

ความชุมชื่นแกผิวตามธรรมชาติเป็นประจํา และจะพยายามคิดบวกอยูเสมอ เป็นการลดความเครียด และเป็นเคล็ด

ลับคงความออนเยาว สดใส ทัง้รางกายและจิตใจ”

            สวน เบียร – สุรวิทย สุวิพร Senior Brand Manager Male Grooming Unilever เลาวา “เด็กๆ

จะไมคอยดูแลตัวเองเทาไรนัก คิดวาผูชายไมจําเป็นตองดูแลตัวเองมากเทาผูหญิง พอไดทํางานในสวนที่ตองดูแล

ผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับผูชายแลว จึงเขาใจมากยิ่งขึ้นวา ฮอรโมนเพศชายมีผลตอผิวที่ชัดเจนมาก ผิวของผูชาย

มกัจะหนาและมนักวา       ที่สาํคญัผวิหนังของผชูายจะมีคอลลาเจนในเซลลผวิมากกวาผวิหนังของผูหญงิ ซึ่งคอลลา
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เจนเป็นตัวการสําคัญที่ชวยเสริมสรางใหผิวหนังยืดหยุน กระชับและดูออนเยาว แตในชีวิตประจําวันของผูชายกลับ

ตองเผชิญความทาทายและการทํารายผิวมากกวาผูหญิง ทัง้แสงแดด มลภาวะ ประกอบกับขาดการดูแลผิวอยางถูก

วิธี ทําใหผิวดูออนลา หยาบกรานไดงาย”

“เคล็ดลับงายๆ ของผม คือ ลางหน าดวยคลีนเซอรที่ออนโยนตอผิว ใชผลิตภัณฑหลอลื่นสําหรับโกนหนวด เพื่อ

ป องกันผิวชัน้นอกจากการถูกคมมีดบาดใหน อยที่สุดและยังคงความชุมชื้นใหกับผิวอยางตอเน่ือง เติมความชุมชื้นผิว

ดวยหลังโกนหนวดดวยมอยสเจอไรเซอรที่มีประสิทธิภาพ ผิวรอบดวงตาก็สําคัญไมแพกับผูหญิง จึงใชครีมที่มีสวน

ผสมของมอยสเจอรไรเซอรที่มีประสิทธิภาพ ยามวางก็จะนวดหน าเพื่อผลักครีมเขาสูผิวบาง และเพื่อใหกลามเน้ือบน

ใบหน าไดผอนคลาย และปิดทายดวยการพอกหน า ทําสักเดือนละครัง้กําลังดี” เบียร – สุรวิทย กลาวทิง้ทาย

นอกจากน้ี เจนีตา ชอย นักโภชนาการและที่ปรึกษาดานความงามจากภายใน จาก เคดี ้โกรว ไดเลาถึงคุณ

ประโยชนแหงวิตามิน ในชวง “Vitamin Supplements for Skin Talk” วา ผิวพรรณของคนในแตละชวงวัยยอม

ตางกัน การที่คนเรามีอายุที่มากขึ้น คอลลาเจน ความชุมชื้นของผิวยอมลดลงไปตามอายุ ในฐานะของนักโภชนการ

ขอแนะนําใหเสริมดวยวิตามินจําพวก วิตามิน อี/ ซี, คอลลาเจน, โอเมกา, อีฟน่ิง พริมโรส, Q10 เป็นตน  ซึ่งไมควร

ทานขณะที่ทองวาง เพราะจะทําใหเกิดผลขางเคียงอยาง อาการคลื่นไส อาเจียน อยางน อยควรทานคุกกี้ชิน้ถึง 2 ชิน้

หรือโยเกิรต 1 ถวยกอน 30 นาที การทําทรีตเมนทควบคูจะชวยเพิ่มใหเห็นผลเร็วยิ่งขึ้น ตัวอยางเชน ผูหญิงในวัย

หมดประจําเดือน จะหมดในเรื่องของความสดใส ควรรับประทานวิตามิน รวมกับโปรแกรมทรีตเมนทที่เหมาะสม

เป็นตน ถาเป็นไปไดควรใหแพทยหรือผูเชี่ยวชาญดานความงามดูแลอยางน อยเดือนละ 1 ครัง้

เจนีตา ยังไดแนะนําหนุมสาวที่นิยมทําเลเซอร โดยเฉพาะชวงหน ารอนน้ีวา ควรหลีกเลี่ยงเป็นอยางมาก            ไม

แนะนําใหทําเลเซอรแลวไปออกแดด ควรหลีกเลี่ยงอยางน อย 1 สัปดาห เพราะผิวที่เพิ่งผานรังสีใตผิวหนัง ซึ่งมีผล

ตอ  เมลานินที่ไวตอแสง แทนที่ผิวจะดูสดใสกลับหมองคลํ้าทันตา จากผิวที่ใสจะเกิดเป็นฝ าลึก และยังเกิดเป็นรอย

ไหมอีกดวย

สําหรับเคล็ดลับใหดูเจิดจรัสรับซัมเมอรน้ี ควรเตรียมผิวดวยการรับประทานผลไมมากๆ เพราะอากาศที่รอนจะเป็น

ตัวดึงน้ําและความชุมชื่นจากผิวออกไป ควรดื่มน้ํามากๆ ในปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย โดย

คํานวณจาก สวนสูงบวกดวยน้ําหนัก แลวหารดวย 100 ซึ่งจะไดปริมาณน้ําที่รางกายตองการ เชน สวนสูง170 ซม.

+ น้ําหนัก 70 กก. ÷ 100 ดังนัน้รางกายจึงตองการน้ําในปริมาณ 2.4 ลิตรตอวัน ควรทานวิตามินเสริม พรอมกับทา

ครีมหรือโลชัน่กันแดด ใหทัว่ใบหน าทัง้ 5 จุด ไดแก หน าผาก แกมทัง้ 2 ขาง จมูก และคาง ควรทาซํ้าทุกๆ 2 ชัว่

โมง เพื่อใหประสิทธิภาพในการป องกันแดดเป็นไปอยางตอเน่ือง โดยเลือก SPF มากตามระยะเวลาการออกแดด ถา

นานควรใช SPF ที่มีคาสูง และมีคา PA (คาที่วัดการป องกันรังสี UVA) ที่เหมาะสม เชน คา PA+++  จะมี

ประสิทธิภาพในการป องกันรังสี UVA สูงสุด ที่สําคัญผิวควรไดรับวิตามินเอและอีอยางสมํ่าเสมอ สวนทรีตเมนทบาง

อยางที่ทําใหผิวบางลง อยาง AHA ลอกผิว การกรอหน า เพื่อใหผิวขาวใสนัน้ ควรหลีกเลี่ยงในชวงหน ารอน ควรเนน



การมารกหน าเพิ่มความชุมชื่น เปลี่ยนการผลัดเซลลผิวมาเป็นผลักวิตามินแทน ซึ่งจะชวยนําสารอาหารเขาสูผิวได

ลึกกวาการทาครีม ควรทําสัปดาหละครัง้ เพื่อใหผิวไดใชเวลาในการซึมซับสารอาหารและนําไปใช หากทําบอยครัง้จะ

ทําใหปริมาณยาที่มากเกินความจําเป็น สวนการนวดหน านัน้สามารถทําไดสัปดาหละ 2 ครัง้ ผลที่ไดนัน้ยอมขึ้นอยู

กับสารอาหารที่ใหกับผิว สวนใหญแลวจะเห็นผลอยางชัดเจนในสัปดาหที่ 4

ทัง้น้ีทางเคดี้โกรว มีทรีตเมนทที่เหมาะสมกับซัมเมอรน้ีและทําไดอยางตอเน่ืองอาทิ Kedi Extrawhite เป็นการชวย

ผลักวิตามินเขาสูผิวใหขาว สดใสอยางเป็นธรรมชาติ อาจจะควบคูกับทรีตเมนท Extra Bright Whitening Mask

     ชวยลดการสรางเมลานินในชัน้ผิวดังนัน้กระบวนการผลัดเซลลผิวควรทําหลังหน ารอน หรือ Kedi Bright ซึ่งเป็น

นวัตกรรมใหมในการดูแลผิวหน า เพื่อผิวขาวเนียนกระจางอยางเป็นธรรมชาติ เป็นผลไดในครัง้แรกที่ทํา สิ่งสําคัญ

ควรเลือกทานใหถูก เลือกทรีตเมนทใหถูกทัง้กอนและหลัง

 


