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ภาครัฐ-เอกชน รณรงค“มือสรางสุข…สุข (อนามัย) สรางโลก”

แนะลางมือ “7-20-7” ชวยขจัดแบคทีเรีย ลดโรครายในเด็ก

โพรเทคส รวมกับ กรมอนามัย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก สมาคมศิษย

เกาพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข มูลนิธิคุณแมคุณภาพ และ บริษทั เซ็นทรัล ฟ ูด รีเทล จํากัด รณรงค “วันลางมือ

โลก 2016 (Global Hand Washing Day)” ตอเน่ืองเป็นปีที่ 8 ซึ่งตรงกับวันที่ 15 ตุลาคม ของทุกปี ภายใตแนวคิด

“มือสรางสุข…สุข (อนามัย) สรางโลก” เพื่อกระตุนและปลูกฝังเยาวชน คนไทยใหเกิดการลางมืออยางถูกวิธีจนเป็น

นิสัย ชวยลดการติดเชื้อโรคตางๆ โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน รณรงคลางมือ “7-20-7” ลางมือ 7 ขัน้ตอน

แค 20 วินาที กอนและหลังทํากิจกรรม 7 อยาง ชวยตานโรคได

นพ.วชิระ เพ็งจันทร อธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยวา วันที่ 15 ตุลาคมของทุกปี สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ (UN :

UNITED NATIONS) ไดกําหนดใหเป็นวันลางมือโลก (Global Hand Washing Day) เพื่อเป็นการรณรงคและ

กระตุนใหเด็ก เยาวชน และประชากร ทัว่โลกหันมาใหความสําคัญในเรื่องของการลางมือดวยสบูอยางถูกวิธีเป็นประ

จํา ตลอดจนเกิดการปฏิบัติอยางเป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นการป องกันการติดเชื้อโรคที่สําคัญไดทางหน่ึง โดยวันลางมือ

โลกถูกจัดขึ้นเป็นครัง้แรกเมื่อวันที่ 15 ตุลาคม ค.ศ. 2008 พรอมกับเลือกใหปี ค.ศ. 2008 เป็นปีสากลแหงการรักษา

อนามัยและปัจจุบันมีประเทศที่เห็นความสําคัญของการลางมือและเขารวมเป็นภาคีกวา 83 ประเทศ ซึ่งประเทศไทย

ก็เป็นหน่ึงในประเทศภาคีดวยเชนกันขอมูลจากองคการยูนิเซฟ พบวาในแตละปีมีเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปีทัว่โลกเสีย

ชีวิตจากโรคอุจจาระรวงประมาณ 3.5 ลานคน และโรคปอดบวมประมาณรอยละ 25 ในสวนของประเทศไทย สํานัก

ระบาดวิทยารายงานวา ตัง้แตวันที่ 1 มกราคม ถึง 3 ตุลาคม 2559 มีผูปวยอุจจาระรวง 904,384 คน เสียชีวิต 4

คน และมีผูปวยไขหวัดใหญ 108,469 คน เสียชีวิต 17 คน และโรคมือเทาปาก มีผูปวย 67,516 คน เสียชีวิต 2

ราย

มือ ของคนเราสามารถนําเชื้อโรคมากมาย สามารถติดตอผานการสัมผัส โดยโรคที่พบบอย ไดแก

• โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ เชน หวัด ไขหวัดใหญ วัณโรค หัด หัดเยอรมัน

• โรคติดเชื้อทางเดินอาหาร เชน อุจจาระรวง โรคตับอักเสบชนิดเอ โรคบิด อหิวาตกโรค โรคพยาธิ ชนิดตางๆ ซึ่ง

ติดตอไดจากการที่มือปนเป้ือนเชื้อเหลาน้ี แลวหยิบจับอาหารรับประทานเขาไป
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• โรคติดตอจากการสัมผัสโดยตรง เชน โรคมือเทาปาก โรคตาแดง แผลอักเสบที่ผิวหนัง หิด เหา โรคเริม

• โรคที่ติดตอไดหลายทาง เชน โรคอีสุกอีใส อาจติดตอไดจากการหายใจ และการสัมผัส

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ตระหนักถึงความสําคัญของการสรางเสริมพฤติกรรม การลางมือที่ถูกวิธีดวย

น้ําและสบู 7 ขัน้ตอน ไดแก 1) ฝามือถูกัน 2) ฝามือถูหลังมือและน้ิวถูซอกน้ิว 3) ฝามือถูฝ ามือและน้ิว ถูซอกน้ิว 4)

หลังน้ิวมือถูฝ ามือ 5) ถูน้ิวหัวแมมือโดยรอบดวยฝามือ 6) ปลายน้ิวมือถูขวางฝ ามือ และ 7) ถูรอบขอมือโดยทุกขัน้

ตอนทํา 5 ครัง้ สลับกันทัง้ 2 ขาง การลางมือดวยวิธีการขางตน เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ เสียคาใชจายน อย และ

สามารถป องกันการแพรระบาดของเชื้อโรคไดดี ดังนัน้จึงควรปลูกฝังการสรางสุขอนามัยที่ดีใหแกประชาชน 5 กลุม

วัยไดแก หญิงมีครรภ เด็กวัยเรียน วัยรุน วัยทํางานและผูสูงอายุ ใหรูจักวิธีการลางมือที่ถูกตองและมีการปฏิบัติเป็น

ประจํา เพื่อใหเกิดนิสัยรักสุขภาพโดยเฉพาะพื้นที่สาธารณะ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล หางสรรพสินคา สถานีขนสง

ทาอากาศยาน ตลาดสด ศูนยอาหารหรือสถานที่อื่นๆ ที่ไปรวมกิจกรรม เพื่อกระตุนใหประชาชนทุกกลุมวัยตระหนัก

ถึงความสําคัญของการลางมือโดยใหยึดหลัก 2 กอน 5 หลัง คือ 2 กอน (ทําอาหาร และ รับประทานอาหาร) และ 5

หลัง (เขาหองสวม หยิบจับสิ่งสกปรก เยี่ยมผูปวย สัมผัสหรือเลนกับสัตว และหลังกลับมาจากนอกบาน)

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงไดประสานความรวมมือกับภาคีเครือขายทัว่ประเทศทัง้ภาครัฐ รัฐวิสาหกิจและ

ภาคเอกชน ในการสงเสริมการจัดกิจกรรมรณรงควันลางมือโลกเป็นประจําทุกปี โดยไดทําหนังสือขอความรวมมือ

หนวยงานตางๆ จัดกิจกรรมรณรงคลางมือประจําปี 2559 ถึงสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนย โรง

พยาบาลทัว่ไปทัว่ประเทศและศูนยอนามัยที่ 1 -13 เพื่อประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมการรณรงค “วันลางมือโลก”

ตลอดเดือนตุลาคมไปยังองคกรปกครองสวนทองถิ่น สถานศึกษา สมาคมฯ ชมรมผูประกอบการคาอาหาร โดยการ

กิจกรรมรณรงควันลางมือโลกสวนใหญเป็นการจัดนิทรรศการใหความรู สาธิตการลางมือที่ถูกวิธีดวยน้ําและสบู 7

ขัน้ตอน ใหฝึกปฏิบัติการลางมือและแจกสบูเหลวพรอมยืนยันผลดวยเครื่องทดสอบประสิทธิภาพการลางมือ สําหรับ

การจัดกิจกรรมรณรงควันลางมือโลก 2016 กรมอนามัยไดรับความรวมมือเป็นอยางดีจากมูลนิธิคุณแมคุณภาพและ

ไดรับการสนับสนุนผลิตภัณฑสบูเหลวสําหรับลางมือ สติกเกอรและโปสเตอรการลางมือที่ถูกวิธีจากบริษทั คอลเกต-

ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด ทําใหเกิดกระแสตื่นตัวดานพฤติกรรมสุขอนามัยของประชาชนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆและ

สามารถสรางความตระหนักใหประชาชนลางมือถูกวิธีเป็นประจําเพื่อป องกันการแพรกระจายของเชื้อโรค

นายปรีดา จิระวรรณชัยกุล ผูจัดการกลุมผลิตภัณฑโพรเทคส บริษทั คอลเกต-ปาลมโอลีฟ (ประเทศไทย) จํากัด

กลาววา โพรเทคส ในฐานะผูนําตลาดผลิตภัณฑสบูลดการสะสมของแบคทีเรีย ตระหนักถึงความสําคัญของการเสีย

ชีวิตของเด็กทัว่โลกกวา 3.5 ลานคน ที่มีสาเหตุการเจ็บปวยมาจากโรคติดเชื้อที่ป องกันได รวมถึงการแพรระบาด

ของโรคติดตอรายแรงในเด็กไทย ผลิตภัณฑโพรเทคส จึงไดเป็นหน่ึงในผูสนับสนุนหลักในการจัดกิจกรรมรณรงค

“วันลางมือโลก 2016” และ “เดือนแหงการลางมือ” ตอเน่ืองเป็นปีที่ 8 โดยในปีน้ี จัดขึ้นภายใตแนวคิด “มือสราง

สุข…สุข (อนามัย) สรางโลก” กระตุนใหเกิดสุขอนามัยที่ดีดวยการลางมือดวยสบูอยางถูกวิธี รวมถึงการอาบน้ําเป็น

ประจํา เพื่อลดโอกาสการสะสมและลดการติดเชื้อโรคตางๆ โดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน ดวยวิธีงายๆ 7-20-7

คือ ลางมือ 7 ขัน้ตอน แค 20 วินาที อยางน อยกอนและหลังทํากิจกรรม 7 อยาง



โดยกิจกรรมวันลางมือโลกและเดือนรณรงคแหงการลางมือ จะจัดขึ้นในวันที่ 19 ตุลาคม 2559 น้ี ภายในงานมี

นิทรรศการใหความรู สาธิตวิธีการลางมืออยางถูกวิธี 7 ขัน้ตอน พรอมทดสอบการลางมือและสาธิตการตรวจสอบ

เชื้อแบคทีเรียที่มองดวยตาเปลาไมเห็น เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ณ ลานอีเดนชัน้ 1

ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด โดยไดรับพระกรุณาธิคุณจากพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดา

มาตุ โปรดให คุณหญิงขวัญตา เทวกุล ณ อยุธยา เป็นผูแทนพระองค ไปเป็นประธานเปิดงาน นอกจากน้ีโพรเท

คสยังไดจัดโครงการ “มือสรางศิลป กับโพรเทคส” ประกวดผลงานศิลปะสรางสรรคจากมือ ในหัวขอ “มือสรางสุข

…สุข (อนามัย) สรางโลก” ชิงทุนการศึกษาจากโพรเทคสกวา 100,000 บาท เพื่อกระตุนใหเยาวชนไทย เห็นความ

สําคัญของการลางมือ อีกดวย

รศ.พญ.ฤดีวิไล สามโกเศศ อุปนายกสมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย เปิดเผยวา เชื้อโรคเขาสูรางกายได 3

ทาง ไดแก ทางปาก ทางจมูก และทางผิวหนัง และเยื่อเมือก ซึ่ง “มือ” ถือเป็นอวัยวะสําคัญที่นําเชื้อโรคเขาสูราง

กาย เพราะในแตละวันเราใชมือตลอดเวลาตัง้แตตื่นนอนตอนเชา ทัง้จับตองสิ่งตางๆ หยิบอาหารเขาปาก สัมผัสผูอื่น

หากมีคนเป็นโรคติดเชื้อ มือก็สามารถกระจายเชื้อไปสูผูอื่นจากการสัมผัสกันโดยตรง หรือผานตัวกลาง ไมวาจะเป็น

หองน้ําสาธารณะ ลูกบิดประตู ราวโหนรถเมล รถไฟฟ า และราวบันไดเลื่อน รวมไปถึงสิ่งของตางๆ ที่อยูใกลตัวเรา

ไมวาจะเป็น ของเลน โทรศัพทมือถือ รีโมททีวี หรือเงิน เป็นตน โดยโรคติดตอที่เป็นกันมากในเด็กมีทัง้ที่เกิดจาก

เชื้อไวรัส เชน โรคมือเทาปาก โรคหวัด ไขหวัดใหญ RSV ปอดบวม โรคตาแดง โรคอีสุกอีไส และโรคที่เกิดจากเชื้อ

แบคทีเรีย ไดแก โรคที่เกิดจากทางเดินหายใจ เชน ไซนัส เจ็บคอ หูน้ําหนวก โรคที่เกิดจากระบบทางเดินอาหาร ได

แก โรคทองรวง ลําไสอักเสบ ทําใหเด็กถายเหลว ปวดทอง ซึ่งการลางมือดวยสูบูอยางถูกวิธี จะชวยป องกันโรค ติด

เชื้อในทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจและการสัมผัสผานทางผิวหนังและเยื่อเมือก ไดอยางเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะ

โรคทองรวง และโรคปอดบวม ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตของเด็กทัว่โลกสูง โดยสถานที่เสี่ยงตอการติด

เชื้อตางๆของเด็ก ไดแก เนอรสเซอรรี่ เดยแคร โรงเรียนอนุบาล บานบอล ศูนยการคา เมื่อมีเด็กรวมกันอยูมาก

เวลาเลนก็จะมีการไอ จาม เน่ืองจากเชื้อไวรัสที่ออกมากับน้ําลาย การไอหรือจาม จะมีชีวิตอยูบนมือไดนานถึง 30 นา

ที และอยูบนพื้นผิวตางๆไดนานหลายชัว่โมง หากมือเราไปจับสิ่งของเหลานัน้ แลวไปจับอยางอื่นอีก เชื้อโรคก็จะ

แพรกระจายไปอยางรวดเร็ว ฉะนัน้ คุณพอคุณแม และคุณครูที่โรงเรียน ตองดูแลสุขภาพเด็กใหปลอดภัยจากโรค

โดยการปลูกฝังใหเด็กๆ ลางมือดวยสบูเป็นประจําจนเป็นนิสัย รวมถึงหมัน่ทําความสะอาดของเลนตางๆ ดวยเพื่อลด

เชื้อโรคที่แฝงมากับสิ่งของเหลานัน้

“มีผลการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา การลางมือดวยน้ําและสบูที่ถูกวิธีเพียง 20 วินาที หรือเทากับรองเพ

ลง แฮปป้ีเบิรธเดย 2 รอบ หรือ เพลง ชาง ชาง ชาง ของไทยเรา 2 รอบเทานัน้เอง จะสามารถลดการติดเชื้อไดถึง

รอยละ 90 หากเราสามารถลางมือดวยสบูอยางถูกสุขลักษณะสมํ่าเสมอ และชวยกันปลูกฝังทุกคนใหเห็นความสําคัญ

ของการลางมือตัง้แตยังเด็ก ก็จะชวยสรางสุขอนามัยที่ดีใหแกประชาชนตัง้แตเด็ก ๆ เพื่อเติบโตเป็นผูใหญที่มีสุข

อนามัยที่ดี โดยคุณพอคุณแม ตลอดจนคุณครู ตองทําเป็นตัวอยางที่ดีใหกับเด็ก เน่ืองในวันลางมือโลก นับเป็น

โอกาสที่ดีที่จะทําใหประชาชนไดรับรูถึงความสําคัญของการลางมือ ซึ่งเป็นวิธีงายๆ ที่เราสามารถทําไดดวยตนเอง



โดย เริ่มจากตัวเราเอง ทําเป็นตัวอยางใหกับเด็ก แลวจึงปลูกฝังใหกับคนใกลชิด”

แตที่สําคัญคือ ตองลางมือใหถูกตอง ดวยวิธีจํางายๆ คือ “7-20-7” โดยการลางมือ 7 ขัน้ตอน ใชเวลาประมาณ 20 วิ

นาที หลังการทํากิจกรรมหลัก 7 อยาง ไดแก 1) กอนและหลังการเตรียมอาหาร 2) กอนและหลังรับประทานอาหาร

3) กอนและหลังสัมผัสผูปวย 4) กอนและหลังทํากิจกรรมตางๆ ที่ใชมือแลวเอามือเขาปาก หรือขยี้ตา ขยี้จมูก ไอ

จาม 5) หลังเขาหองน้ํา 6) หลังเลนกับสัตวเลีย้ง 7) หลังเปลี่ยนผาออมเด็กหรือผูใหญ เมื่อลางมือเสร็จแลวควรเช็ด

มือใหแหง ดวยผาสะอาด หามใชผาที่คนอื่นเช็ดแลวมาเช็ดตอเด็ดขาด หรือเปาลมใหแหง

สื่อมวลชนตองการขอมูลเพิ่มเติม

กรุณาติดตอฝ ายประชาสัมพันธ บ.คอมมูนิเคชัน่แอนดมอร จก.
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