
10 สิ่งควรทํา ใหปิดเทอมใหญ…ไมไรประโยชน รับ

AEC คุณนพวรรณ จุลกนิษฐ กรรมการผูจัดการ

บริษัท จัดหางาน จอบส ดีบี (ประเทศไทย) จํากัด

ชวงน้ีนักศึกษาที่กําลังปิดเทอมภาคฤดูรอนคงไดหยุดยาวกวาทุกครัง้ ถึง 5-6 เดือนกันเลยทีเดียว เพราะเรากําลัง

ปรับการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเพื่อนบานในกลุมประเทศอาเซียน เพื่อรับ AEC หยุดยาวนานกันอยางน้ี จอบ

สดีบีมีกิจกรรมดีๆ มานําเสนอใหทัง้นักศึกษาที่กําลังเรียนอยู และวาที่บัณฑิตที่กําลังรองาน ใหปิดเทอมใหญ…ไมไร

ประโยชนกันคะ

ฝึกงาน / ทํางานพิเศษ1.

นอกจากจะไดประสบการณในเรื่องการทํางานแลว น องๆ ยังไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การจัดการ การวาง

แผน การทํางานเป็นทีม และความรับผิดชอบ เมื่อเรียนจบจากรัว้มหาวิทยาลัย แลวตองไปสมัครงานจริง รับรองวามี

ชัยไปกวาครึ่งอยางแนนอน
 

เรียนเสริมภาษา2.

ไมวาจะภาษาที่ 2 (ภาษาอังกฤษ) ใหแนนป้ึก หรือจะเป็นภาษาที่ 3 (ภาษาจีน ญี่ป ุน เกาหลี ภาษาอาเซียน) เพื่อเพิ่ม

ความไดเปรียบและรับมือกับ AEC ที่จะมาถึง ซึ่งถาน องๆ สามารถฟัง พูด อาน เขียน ไดถึงขัน้นําเสนอผลงาน

(Presentation) เลย แนนอนวาบริษทัไหนๆ ก็อยากไดตัวน องๆ ไปรวมงานคะ

 

เสริมทักษะคอมพิวเตอร / ไอที / ดิจิตอล3.

ทักษะดานน้ีใครรูเยอะ รูลึก รูจริง ยิ่งเป็นที่ปรารถนาของบริษทัชัน้นําเลยก็วาได เพราะโลกเทคโนโลยีที่กาวลํ้า

บริษทัไหนมีบุคลากรที่มีความชํานาญและรอบรูเกี่ยวกับโปรแกรมหรือไอทีที่ดีกวา ยอมพัฒนาเหนือคูแขงไดเร็วกวา

นัน่เอง เรียกไดวา สายงานดานไอที ดิจิตอล ไมมีวันตกงานแนๆ จะ
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เพิ่มเติมขอมูลขาวสาร4.

การเพิ่มเติมขอมูลขาวสาร เหตุการณบานเมือง ใครคิดวาเป็นเรื่องไมสําคัญ… เพราะหากน องๆ มีความรูรอบตัว

ทราบความเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม นอกจากจะทําใหเรารูเทาทันเหตุการณแลว ยังชวยเสริมบุคลิกของเราให

ดูสมารท ฉลาด และนาเชื่อถืออีกดวย ปัจจุบันการเพิ่มเติมขอมูลขาวสารก็สามารถรับไดจากหลากหลายชองทาง เชน

ดูขาวจากโทรทัศน อานขาวจากหนังสือพิมพ เว็บไซตตางๆ หรือจะติดตามบล็อกอาชีพเฉพาะทางจากผูเชี่ยวชาญ

ดานตางๆ  เรียกไดวา ติดตามไดสะดวก ทุกที่ ทุกเวลาเลยทีเดียว

 

ฝึกอาชีพเสริม5.

อาชีพเสริมมีใหเลือกมากมายตามความถนัดหรือความชอบของแตละคน เชน หนังสือทํามือ ดอกไมประดิษฐ ซอม

โทรศัพทมือถือ ประกอบคอมพิวเตอร เย็บปักถักรอย เป็นตน การฝึกอาชีพเสริมนอกจากจะไดทําในสิ่งที่สนใจแลว

บางคนอาจนํามาเป็นอาชีพที่ชวยเพิ่มรายไดหลังเลิกงาน / เลิกเรียน หรืออาจทําเป็นอาชีพหลักเลยก็มี

 

Work & Travel Program6.

เป็นการเขารวมโครงการฝึกงานในตางประเทศ ไมวาจะเป็นรานอาหาร สวนสนุก หรือสถานรับเลีย้งเด็ก ซึ่งนอกจาก

จะไดเงินคาจางเป็นสิ่งตอบแทนแลว ยังไดฝึกภาษา พัฒนาทักษะการใชชีวิต การทํางานรวมกับผูอื่น และไดใบรับ

รองการันตีถึงความสําเร็จในการฝึกงานครัง้น้ีดวย

 

เขาคายอาสา / เป็นอาสาสมัคร7.

การเขาคายอาสาหรือเป็นอาสาสมัครในองคกรหรือมูลนิธิตางๆ เสมือนจําลองการเรียนรูการอยูรวมกันทางสังคม

นอกจากจะไดทํางานรวมกับผูอื่นแลว การเป็นอาสาสมัครยังสอนใหเราเปิดกรอบความคิดที่กวางขึ้น รูจักวางกฎ

กติกาขอตกลงของกลุม รับผิดชอบงานรวมกัน แบงปันและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ดีที่จะนําไป

ตอยอดในการทํางานในอนาคต

 

พัฒนาบุคลิกภาพ8.

เรียกไดวา บุคลิกภาพเป็นสิ่งแรกที่ผูอื่นจะไดสัมผัสและรูจักเรากอน ดังนัน้ หากปิดเทอมน้ีนอกจากน องๆ จะ

ทํากิจกรรมอื่นๆ แลว อยาลืมพัฒนาบุคลิกภาพใหดูดีดวยนะคะ เชน ออกกําลังกาย ดูแลเรื่องอาหารการกิน อารมณ

ใหสดชื่นแจมใส เมื่อเปิดเทอมใหมหรือตองถูกเรียกสัมภาษณงานจะไดมัน่ใจเกินรอยกันคะ



 

เตรียมตัวเรื่องเรซูเม เอกสารประกอบการสมัครงาน9.

ระหวางที่น องๆ กําลังทํากิจกรรมอื่นๆ อยูอยางเพลิดเพลิน อยาลืมเตรียมเรซูเม และเอกสารประกอบการสมัครงาน

ใหเรียบรอยกันดวย เพราะเมื่อถึงเวลาที่จะตองใชสมัครงานจริงๆ เราจะไดพรอมใชไดทันทีเลยคะ

 

ศึกษา วางแผนเรื่องการเงิน1.

นองๆ หลายคนอาจจะงงวา ทําไมจะตองมาศึกษาหรือวางแผนเรื่องการเงินดวย และเรื่องน้ีมีความสําคัญยังไง เพราะ

ดูเป็นเรื่องไกลตัว…แตจริงๆ แลว เรื่องน้ีเป็นเรื่องใกลตัวที่สําคัญมากเลยคะ เรียกไดวา ใครรูกอน อาจสบายกอนกัน

ไปเลย เพราะเมื่อน องๆ เขาสูชีวิตการทํางานแลว นัน่หมายถึง น องๆ จะตองไดรับเงินเดือน และตองเสียภาษี บาง

คนไดเงินเดือนมาแลวชะลาใจใชจนหมด ทัง้เรื่องกิน เที่ยว แตงตัว หรือซื้อของฟ ุมเฟือย จนกระเป าแบน ไมมีเงิน

ออม ไมมีการวางแผนเรื่องการลงทุน บางถึงขัน้เป็นหน้ีบัตรเครดิตอีก…เรียกวา ทํางานไป ใชหน้ีไป นัน่เอง


