
10 ปี ซูพีเรีย เอ.อาร.ที. เปิดโครงการ “ทองปลอด

โรค ลูกปลอดภัย” ชวนพอแมเสี่ยงโรคพันธุกรรม

รวมคัดกรองกอนตัง้ครรภ

ปัจจุบันโรคทางพันธุกรรมที่สามารถถายทอดไปสูลูกมีมากกวา 1,000 ชนิด ที่เราคุนหูกันดีคือ โรคธาลัสซีเมีย ซึ่งใน

ประเทศไทยเราพบวา ในคนไทย 10 คน จะมีผูที่เป็นพาหะมากถึง 4 คน แมคนในครอบครัวจะไมเคยมีประวัติ

ธาลัสซีเมียมากอน เด็กแรกเกิดที่เป็นโรคน้ีมีมากถึง 12 คนตอเด็กแรกเกิด 1,000 คน หรือประมาณ 10,000 ราย

ตอปี นัน่หมายถึงเด็กที่เป็นโรคน้ี นอกจากจะตองทรมานจากอาการของโรคแลว เด็กจะมีชีวิตอยูไดดวยการถาย

เลือดตลอดทัง้ชีวิต และนอกจากโรคธาลัสซีเมียแลวยังมีอีกหลายโรคทางพันธุกรรมที่คนไทยไมคอยเป็นที่รูจัก อาทิ

โรคกลามเน้ือออนแรง SMA, โรคทาวแสนปม ฯลฯ

จึงเป็นที่มาของโครงการ “ทองปลอดโรค ลูกปลอดภัย” โดย ศูนยซูพีเรีย เอ.อาร.ที. ศูนยรักษาผูมีบุตรยากและ

วินิจฉัยพันธุกรรมตัวออนที่มีผลสําเร็จดานอัตราการตัง้ครรภในระดับสากลและมีเทคโนโลยีทันสมัยที่สุดแหงหน่ึงใน

เอเชีย ดวยเล็งเห็นวา “การป องกันกอนการเกิด มีคามหาศาลกวาการแกไข” โครงการน้ีเกิดขึ้นดวยเพราะ

เจตนารมณของศูนยฯ ที่มีความประสงคจะลดการถายทอดโรคทางพันธุกรรมจากพอแมสูลูก หรือหากผูที่มีลูกเป็นโร

คธาลัสซีเมียก็สามารถมาปรึกษาเพื่อวางแผนการรักษาไดดวยเชนกัน

นายพรมสันต จิตรนาศิลป  ผูจัดการฝ ายการตลาดและสื่อสารองคกร เปิดเผยวา โครงการ “ทองปลอดโรค ลูกปลอด

ภัย” เป็นโครงการตอเน่ืองกันมาเป็นปีที่ 10 แลว ที่ศูนยฯ อยากชวยเหลือสังคมซึ่งสิ่งที่เราทําไดคือ การใหชีวิตและ

การเปลี่ยนชีวิตที่ทรมาน ใหกลับมาใชชีวิตไดเหมือนเด็กปกติ โครงการดังกลาว เป็นการชวยลดความเสี่ยงการมี

บุตรไมใหเป็นโรคทางพันธุกรรม เพื่อใหเด็กที่เกิดมาปลอดโรค โดยผูเขารวมโครงการจะตองมีคุณสมบัติที่ตรงกับ

หลักเกณฑการพิจารณาของทางศูนย และเมื่อเราไดคัดเลือกผูที่มีคุณสมบัติดังกลาวแลว เราจะใชเทคโนโลยีของ

ศูนยฯ มาชวยเหลือ วิเคราะห วินิจฉัย โดยการประสานงานทัง้ทางทีมแพทย และทีมนักวิทยาศาสตร

“โดยปกติแตละปี ทางศูนยฯ จะจัดโครงการน้ีขึ้น เพื่อชวยเหลือคูสมรสที่มีปัญหาเรื่องโรคพันธุกรรมอยูแลว แตจะ

คัดกรองแคโรคธาลัสซีเมียเทานัน้ แตเน่ืองจากปีน้ีเป็นปีพิเศษที่ศูนยฯ ครบรอบ 10 ปีเลยเปิดโอกาสเพิ่มขึ้นใหกับผูที่

มีปัญหาโรคพันธุกรรมอื่นๆ ดวย รวมทัง้สิน้ 4 โรค คือ 1.โรคกลามเน้ือออนแรงSMA 2.ภาวะแทงคุกคาม 3.โรคทาว

แสนปม และ 4.โรคธาลัสซีเมีย โดยโรคธาลัสซีเมียน้ี ทางศูนยฯ มีทัง้แบบคัดกรองกอนการตัง้ครรภ และแบบการ
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วางแผนเพื่อชวยเหลือสําหรับเด็กที่เกิดมาเป็นโรคธาลัสซีเมียแลว แตอยูในชวงอายุที่เหมาะสม ก็สามารถมาติดตอ

เขารวมโครงการน้ีได” นายพรมสันต กลาว

ทางดาน ดร.เกษร เตียวศิริ ผูจัดการหองปฏิบัติการพันธุศาสตร ไดอธิบายเพิ่มเติมวา โดยปกติแลวพอแมที่เป็น

พาหะหรือโรคทางพันธุกรรมจะมีการถายทอดโรคไปสูลูก ซึ่งมีมากมายหลากหลายชนิด หรือคุณแมบางรายมักเจอ

ปัญหาการแทงซํ้าซาก ดังนัน้การวางแผนการมีบุตรจึงเป็นเรื่องจําเป็นอยางยิ่ง ซึ่งเทคโนโลยีในปัจจุบันของศูนยฯ

ทําใหสามารถที่จะตรวจความผิดปกติทางพันธุกรรมของตัวออนจากผลการตรวจอยางละเอียดในระดับยีนและ

โครโมโซม เพื่อคัดตัวออนที่มีพันธุกรรมผิดปกติออกไป กอนจะยายตัวออนที่สมบูรณกลับสูครรภมารดา หรือแมแต

ในกรณีที่หากพอแมเป็นพาหะแลวทําใหเด็กที่เกิดมาตองเป็นโรคธาลัสซีเมีย ที่ศูนยฯ ก็สามารถชวยผูปวยเด็กใหมี

โอกาสหายไดดวยการใชเซลลตนกําเนิด หรือสเต็มเซลลที่มีเน้ือเยื่อที่เขากันไดมารักษา ดวยการคัดกรองตัวออน

และจับคูเน้ือเยื่อที่ตรงกัน (HLA-Matching) เพื่อใหแมใหกําเนิดบุตรอีกหน่ึงคน แลวนําเซลลตนกําเนิดจากบุตรคน

นองนําไปปลูกถายรักษาบุตรคนพี่ได เพราะเด็กที่เกิดมาไดผานกระบวนการตรวจคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย และผาน

กระบวนการตรวจความเขากันของเน้ือเยื่อมาแลว โครงการ “ทองปลอดโรค ลูกปลอดภัย” จึงถือเป็นโครงการชวย

เหลือสังคมเพื่อชวยลดปัญหา และลดภาวะความเสี่ยงในการเกิดโรคทางพันธุกรรมไดเป็นอยางมาก

“โครงการ “ทองปลอดโรค ลูกปลอดภัย” ถือเป็นโครงการตนแบบที่ดี ที่จะเป็นสวนหน่ึงในการใหความรู ความเขา

ใจ กอนการตัง้ครรภอยางถูกตอง เป็นการหยุดการถายทอดโรคทางพันธุกรรมไมใหไปสูลูกที่จะเกิดมา ซึ่งความจริง

แลวอยากแนะนําคุณพอคุณแมที่คิดอยากมีลูกทุกคนวา ไมจําเป็นตองมีโรคถารูสึกวาตนเองมีบุตรยาก ก็สามารถเขา

มาปรึกษาที่ศูนยฯ ได เพราะอุบัติการณที่เกิดขึ้นทําใหพบวา แมจะไมมีโรคก็อาจจะมีภาวะอื่นแทรกซอนอยู เชน

ภาวะแทงคุกคาม ซึ่งถือเป็นอีกหน่ึงปัญหาที่ผูเป็นแมมักไมเคยทราบมากอน ดังนัน้การเขามารับคําปรึกษาจึงเป็น

ทางเลือกที่ดีเพื่อวางแผนการตัง้ครรภตอไป” ดร.เกษร กลาวปิดทาย

สําหรับผูที่สนใจเขารวมโครงการ “ทองปลอดโรค ลูกปลอดภัย” สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่โทร 081

622 6444 หรือสงรายละเอียดมาที่อีเมลล pgd_assist@thaisuperiorart.com
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