
10 จังหวัด 65 ชุมชนรวมปณิธาน “กาวสูชีวิตพอ

เพียง” เลี่ยงอบายมุข

ขาวประชาสัมพันธ

10 จังหวัด 65 ชุมชนรวมปณิธาน “กาวสูชีวิตพอเพียง” เลี่ยงอบายมุข ชู 5 แนวปฏิบัติสรางการ “ระเบิดจากขางใน

” ถวายเป็นปฏิบัติบูชาแดในหลวงรัชกาลที่ 9 จากเขาพรรษาถึงถวายพระเพลิงพระบรมศพ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับมูลนิธิรณรงคหยุดพนัน และภาคีภาคประชาชน 10

จังหวัด ไดรวมกันดําเนินโครงการ “๙ สูชีวิตพอเพียง” เพื่อรณรงคและสงเสริมการดําเนินชีวิตตามแนวทางของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถวายเป็นปฏิบัติบูชาตอพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

นายธนากร คมกฤส เลขาธิการมูลนิธิรณรงคหยุดพนัน กลาววา เพื่อสนับสนุนใหคนไทยไดแสดงออกถึงความจงรัก

ภักดีที่มีตอในหลวง รัชกาลที่ 9 สสส.จึงสนับสนุนใหประชาชนในชุมชนตางๆ ใน 10 จังหวัด 4 ภูมิภาค ไดแก

จังหวัดพะเยา นาน ลําปาง กาฬสินธุ สุรินทร เลย อุบลราชธานี สระบุรี พัทลุง และกรุงเทพมหานคร ไดมาแลก

เปลี่ยนเรียนรูรวมกันในการน อมนําแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมานําทางชีวิต เพื่อยกระดับการแสดงออก

“จากวาจาสูหัวใจ จากความตัง้ใจสูการปฏิบัติ” โดยไดออกแบบใหมีกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน ที่จะนํามาสูการคน

พบทุกขสุขของตนเองและชุมชน จนเกิดการเปลี่ยนแปลงดวยตนเองอยางที่ในหลวงทรงใชคําวา “ระเบิดจากขางใน

” ทัง้หมด 5 หัวเรื่องคือ หลีกเลี่ยงอบายมุข สุขกับบัญชีครัวเรือน เตือนตนใหเป็นนักผลิต หมัน่เก็บออมอยูเป็นนิจ

และติดอาวุธความคิดเป็นประจํา ดวยการนําสิ่งที่ไดปฏิบัติมาสรุปบทเรียน เรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองเดือนละหน่ึง

ครัง้ ตลอดชวงเทศกาลเขาพรรษา ถึงประมาณตนเดือนตุลาคม

นางคณางค กงเพชร ประธานสมาคมครอบครัวเขมแข็ง จังหวัดกาฬสินธุ หน่ึงในภาคีที่เขารวมโครงการกลาววา

“ปัจจุบันอุปสรรคสําคัญตัวหน่ึงที่ทําใหครอบครัวไทยยังพอเพียงไมไดคือเรื่องของอบายมุขโดยเฉพาะอยางยิ่งการ

พนัน ซึ่งจากการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูในโครงการน้ีพบวา ในกลุมเด็ก เยาวชน มีการเลนน้ําเตา ปู ปลา พ

นันฟุตบอล เลนหวยใตดิน ขณะที่ในกลุมผูใหญเลนหวยใตดิน เป็นอันดับ 1 รองลงมาเป็นพนันมวยตู ไฮโล และ

พนันไกชน สวนในชุมชนยังคงมีการเลนไฮโลในงานศพ แมวาปัญหาการพนันในชุมชนในพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุจะยัง

ไมรุนแรงมากนัก แตก็จําเป็นตองสรางการเรียนรูเพื่อใหเกิดความเขาใจถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปัญหาพนัน การ

หลีกเลี่ยงพนันอยางมีภูมิคุมกันที่แข็งแรง และเฝ าระวังไมใหเกิดพนันหน าใหม

นางปิยนารถ หนูพลับ “คนตนแบบ ลด ละ เลิก พนัน” จากจังหวัดพัทลุง กลาววา เธอเกิดและเติบโตมาในวงพนัน

ตาของเธอเป็นเจามือไฮโล ยายชอบเลนไพ พอชอบซื้อหวย จะมีก็แตแมเพียงคนเดียวเทานัน้ที่ไมเลนการพนันเลย
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เธอเรียนรูทุกอยางจากตา ยายและพอ ทําใหเธอเชื่อมาตลอดวาการพนันเป็นทางที่หาเงินมาไดงายที่สุด จวบจนตอน

มาเรียนตอมหาวิทยาลัยที่กรุงเทพ เธอก็ยังใชการพนันเป็นเครื่องมือในการหาเงินมาจับจายใชสอย จนเธอแตงงาน

สามีของเธอก็ชอบเลนการพนัน ก็ไปเลนดวยกัน บางครัง้เลนเสียคืนหน่ึงเป็นเงิน 50,000 – 100,000 บาท เธอจึง

กลับมาคิดทบทวนวาเงินที่ไดจากการพนันจะอยูกับเราไมนาน คนที่รวยกับการพนันมีไมกี่คน แตคนที่จนกับการ

พนันเราเห็นกันทัว่ไป เธอจึงตัง้ใจจะเลิกเลนการพนันดวยเหตุผลสองขอ ขอแรก คือไมอยากใหลูกชายโตมาในสิ่ง

แวดลอมเหมือนกับที่เธอโตมา ขอที่สอง คือ เธอเป็นขาราชการ เป็นขาของในหลวง ตองเป็นแบบอยางที่ดีใหคน

ทัว่ไปได ถาขาราชการเลนการพนันจะทําใหขาดความนาเชื่อถือ เธออยากนําพาใหชุมชนหลุดพนจากวงจรพนัน จึง

ตัดสินใจเลิกเลนพนันเด็ดขาด

“วันน้ีจึงภูมิใจที่มองการพนันเป็นเรื่องไรสาระ และสามารถดึงคนในครอบครัวใหเลิกเลนการพนันและอบายมุขอื่นๆ

ได และเป็นตนแบบที่ดีใหกับคนอื่นได คนเราเลือกเกิดไมไดแตเลือกที่จะนําพาชีวิตไปในทางที่ดีได” นางปิยนารถ

กลาว

ดานนายพันธศักดิ ์ คําแกว ประธานสมาคมครอบครัวเขมแข็ง จังหวัดลําปาง กลาววา “จากการไปจัดกิจกรรมเรียนรู

ในพื้นที่ 6 อําเภอในจังหวัดลําปางในชวงเดือนที่ผานมา เรื่องการหยุดพนัน การเป็นนักผลิต การทําบัญชีครัวเรือน

ไดเสียงตอบรับดีเกินคาด เพราะประชาชนตองการสานตอพระราชปณิธานที่จะกาวสูชีวิตพอเพียง กาวตามรอยพอ

ของแผนดิน และคาดวาเมื่อดําเนินกิจกรรมตามโครงการน้ีจนจบจะไดบทเรียนดีๆจากครอบครัวและชุมชนตนแบบ

มากมาย ซึ่งทางสสส.จะไดนําเรื่องดีเหลาน้ีไปเผยแพรตอสาธารณะ เพื่อถวายเป็นปฏิบัติบูชาแดพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในชวงพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ และชวงวันพอแหงชาติ 5 ธันวาคมปีน้ี”
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