
10 จัง​หวัด​ 65 ชุมชน​รวม​ปณิธาน​ “กาว​สู​ชีวิต​พอ

เพียง​” เลี่ยง​อบาย​มุข

ขาว​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

10 จัง​หวัด​ 65 ชุมชน​รวม​ปณิธาน​ “กาว​สู​ชีวิต​พอ​เพียง​” เลี่ยง​อบาย​มุข​ ชู​ 5 แนว​ปฏิบัติ​สราง​การ​ “ระเบิด​จาก​ขาง​ใน

” ถวาย​เป็น​ปฏิบัติ​บูชา​แด​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ จาก​เขา​พรรษา​ถึง​ถวาย​พระ​เพลิง​พระ​บรม​ศพ

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) รวม​กับ​มูลนิธิ​รณรงค​หยุด​พนัน​ และ​ภาคี​ภาค​ประชา​ชน​ 10

จัง​หวัด​ ได​รวม​กัน​ดําเนิน​โครง​การ​ “๙ สู​ชีวิต​พอ​เพียง​” เพื่อ​รณรงค​และ​สง​เสริม​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ตาม​แนวทาง​ของ

ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ ถวาย​เป็น​ปฏิบัติ​บูชา​ตอ​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช

นาย​ธนากร​ คม​กฤส เลขาธิการ​มูลนิธิ​รณรงค​หยุด​พนัน​ กลาว​วา​ เพื่อ​สนับสนุน​ให​คน​ไทย​ได​แสดงออก​ถึง​ความ​จงรัก

ภักดี​ที่​มี​ตอ​ใน​หล​วง​ รัชกาล​ที่​ 9​ สสส.​จึง​สนับสนุน​ให​ประชาชน​ใน​ชุมชน​ตางๆ​ ใน​ 10 จัง​หวัด​ 4 ภูมิ​ภาค​ ได​แก​

จังหวัด​พะ​เยา​ นา​น ​ลําปาง​ กาฬ​สิน​ธุ สุ​ริ​นท​ร เลย​ อุบล​ราช​ธานี​ สระ​บุ​รี​ พัทลุง​ และ​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ได​มา​แลก

เปลี่ยน​เรียน​รู​รวม​กัน​ใน​การ​น อมนําแนวทาง​ของ​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​มา​นําทาง​ชี​วิ​ต เพื่อ​ยก​ระดับ​การ​แสดง​ออก​

“จาก​วาจา​สู​หัว​ใจ​ จาก​ความ​ตัง้ใจ​สู​การ​ปฏิบัติ​” โดย​ได​ออกแบบ​ให​มี​กิจกรรม​การ​เรียน​รู​รวม​กัน​ ที่​จะ​นํามา​สู​การ​คน

พบ​ทุกข​สุข​ของ​ตนเอง​และ​ชุม​ชน​ จน​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ดวย​ตนเอง​อยาง​ที่​ในหลวง​ทรง​ใช​คําวา​ “ระเบิด​จาก​ขาง​ใน

” ทัง้​หมด​ 5 หัว​เรื่อง​คือ​ หลีก​เลี่ยง​อบาย​มุข​ สุข​กับ​บัญชี​ครัว​เรือ​น ​เตือน​ตน​ให​เป็น​นัก​ผลิต​ หมัน่​เก็บ​ออม​อยู​เป็น​นิจ​

และ​ติด​อาวุธ​ความ​คิด​เป็น​ประ​จํา ดวย​การนําสิ่ง​ที่​ได​ปฏิบัติ​มาส​รุ​ปบ​ทเรียน​ เรียน​รู​รวม​กัน​อยาง​ตอ​เน่ือง​เดือน​ละ​หน่ึง

ครัง้​ ตลอด​ชวง​เทศกาล​เขา​พรรษา​ ถึง​ประมาณ​ตน​เดือน​ตุ​ลา​คม

นาง​คณางค กง​เพ​ชร​ ประธาน​สมาคม​ครอบครัว​เขม​แข็ง​ จังหวัด​กาฬ​สิน​ธุ หน่ึง​ใน​ภาคี​ที่​เขา​รวม​โครงการ​กลาว​วา​

“ปัจจุบัน​อุปสรรค​สําคัญ​ตัว​หน่ึง​ที่​ทําให​ครอบครัว​ไทย​ยัง​พอ​เพียง​ไม​ได​คือ​เรื่อง​ของ​อบายมุข​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​การ

พนัน​ ซึ่ง​จาก​การ​จัด​กิจกรรม​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​ใน​โครงการ​น้ี​พบ​วา​ ใน​กลุม​เด็ก​ เยาว​ชน​ มี​การ​เลน​น้ําเตา​ ปู​ ปลา​ พ

นันฟุต​บอล​ เลน​หวย​ใต​ดิน​ ขณะ​ที่​ใน​กลุม​ผูใหญ​เลน​หวย​ใต​ดิน​ เป็น​อัน​ดับ​ 1 รอง​ลง​มา​เป็น​พนัน​มวย​ตู​ ไฮโล​ และ

พนัน​ไก​ชน​ สวน​ใน​ชุมชน​ยัง​คง​มี​การ​เลน​ไฮโล​ใน​งาน​ศพ​ แมวา​ปัญหา​การ​พนัน​ใน​ชุมชน​ใน​พื้นที่​จังหวัด​กาฬสินธุ​จะ​ยัง

ไม​รุนแรง​มาก​นัก​ แต​ก็​จําเป็น​ตอง​สราง​การ​เรียน​รู​เพื่อ​ให​เกิด​ความ​เขาใจ​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​ปัญหา​พนัน​ การ

หลีก​เลี่ยง​พนัน​อยาง​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ และ​เฝ า​ระวัง​ไม​ให​เกิด​พนัน​หน า​ใหม

นาง​ปิย​นา​รถ​ หนู​พลับ​ “คน​ตน​แบบ​ ลด​ ละ​ เลิก​ พ​นัน” จาก​จังหวัด​พัทลุง​ กลาว​วา​ เธอ​เกิด​และ​เติบโต​มา​ใน​วง​พนัน​

ตา​ของ​เธอ​เป็น​เจา​มือ​ไฮโล​ ยาย​ชอบ​เลน​ไพ​ พอ​ชอบ​ซื้อ​หวย​ จะ​มี​ก็​แต​แม​เพียง​คน​เดียว​เทานัน้​ที่​ไม​เลน​การ​พนัน​เลย​
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เธอ​เรียน​รู​ทุก​อยาง​จาก​ตา​ ยาย​และ​พอ​ ทําให​เธอ​เชื่อ​มา​ตลอด​วาการ​พนัน​เป็น​ทาง​ที่​หาเงิน​มา​ได​งาย​ที่​สุด​ จวบ​จน​ตอน

มา​เรียน​ตอม​หา​วิทยาลัย​ที่​กรุง​เทพ​ เธอ​ก็​ยัง​ใช​การ​พนัน​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การ​หาเงิน​มา​จับ​จาย​ใช​สอย​ จน​เธอ​แตง​งา​น

สามี​ของ​เธอ​ก็​ชอบ​เลน​การ​พนัน​ ก็​ไป​เลน​ดวย​กัน​ บาง​ครัง้​เลน​เสีย​คืน​หน่ึง​เป็น​เงิน​ 50,000 – 100,000 บาท​ เธอ​จึง

กลับ​มา​คิด​ทบทวน​วา​เงิน​ที่​ได​จาก​การ​พนัน​จะ​อยู​กับ​เรา​ไม​นา​น ​คน​ที่​รวย​กับ​การ​พนัน​มี​ไม​กี่​คน​ แต​คน​ที่​จน​กับ​การ

พนัน​เรา​เห็น​กัน​ทัว่​ไป​ เธอ​จึง​ตัง้ใจ​จะ​เลิก​เลน​การ​พนัน​ดวย​เหตุผล​สอง​ขอ​ ขอ​แรก​ คือ​ไม​อยาก​ให​ลูกชาย​โต​มา​ใน​สิ่ง

แวดลอม​เหมือน​กับ​ที่​เธอ​โต​มา​ ขอ​ที่​สอง​ คือ​ เธอ​เป็น​ขา​ราช​การ​ เป็น​ขา​ของ​ใน​หล​วง​ ตอง​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ดี​ให​คน

ทัว่ไป​ได​ ถา​ขาราชการ​เลน​การ​พนัน​จะ​ทําให​ขาด​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ เธอ​อยาก​นําพา​ให​ชุมชน​หลุด​พน​จาก​วงจร​พนัน​ จึง

ตัดสิน​ใจ​เลิก​เลน​พนัน​เด็ด​ขาด

“วัน​น้ี​จึง​ภูมิใจ​ที่​มอง​การ​พนัน​เป็น​เรื่อง​ไร​สา​ระ​ และ​สามารถ​ดึง​คนใน​ครอบครัว​ให​เลิก​เลน​การ​พนัน​และ​อบายมุข​อื่นๆ

ได​ และ​เป็นตน​แบบ​ที่​ดี​ให​กับ​คน​อื่น​ได​ คน​เรา​เลือก​เกิด​ไม​ได​แต​เลือก​ที่​จะ​นําพา​ชีวิต​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ได​” นาง​ปิย​นา​รถ

กลา​ว

ดาน​นาย​พันธ​ศักดิ ์​ คําแกว​ ประธาน​สมาคม​ครอบครัว​เขม​แข็ง​ จังหวัด​ลําปาง​ กลาว​วา​ “จาก​การ​ไป​จัด​กิจกรรม​เรียน​รู

ใน​พื้น​ที่​ 6 อําเภอ​ใน​จังหวัด​ลําปาง​ใน​ชวง​เดือน​ที่​ผาน​มา​ เรื่อง​การ​หยุด​พนัน​ การ​เป็น​นัก​ผลิต​ การ​ทําบัญชี​ครัว​เรือ​น

ได​เสียง​ตอบ​รับ​ดี​เกิน​คาด​ เพราะ​ประชาชน​ตองการ​สาน​ตอ​พระ​ราช​ปณิธาน​ที่​จะ​กาว​สู​ชีวิต​พอ​เพียง​ กาว​ตาม​รอย​พอ

ของ​แผน​ดิน​ และ​คาด​วา​เมื่อ​ดําเนิน​กิจกรรม​ตาม​โครงการ​น้ี​จน​จบ​จะ​ได​บท​เรียน​ดีๆ​จาก​ครอบครัว​และ​ชุมชน​ตนแบบ

มาก​มาย​ ซึ่ง​ทาง​สสส.​จะ​ได​นําเรื่อง​ดี​เหลา​น้ี​ไป​เผย​แพร​ตอ​สา​ธารณะ​ เพื่อ​ถวาย​เป็น​ปฏิบัติ​บูชา​แด​พระบาท​สมเด็จ​พระ

ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ ใน​ชวง​พิธี​ถวาย​พระ​เพลิง​พระบรม​ศพ​ และ​ชวง​วัน​พอ​แหง​ชา​ติ​ 5 ธันวาคม​ปี​น้ี​”
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