
“ไรฝ ุน” วายรายตัวฉกาจ ตัวการอันดับ 1 โรคภูมิแพ

“โรคภูมิแพ” เป็นโรคที่พบบอย โดยมีสาเหตุแตกตางกันออกไป อาทิ สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สิ่ง

แวดลอม ฝ ุน ควัน และบางรายเกิดจากพันธุกรรม อาการของโรคภูมิแพโดยทัว่ไป จะมีอาการคันจมูก น้ํามูกไหล

จามบอย แนนจมูก เจ็บคอ ซึ่งจากการสํารวจในประเทศไทยพบวา ในชวงประมาณ 40 ปีที่ผานมาน้ี อุบัติการณของ

โรค เพิ่มขึ้น 3-4 เทาตัวเลยทีเดียว และตัวการสําคัญที่ทําใหเกิด “โรคภูมิแพ” คือ “ไรฝ ุน” วายรายตัวฉกาจที่ทุก

ครอบครัวตองระวัง เพราะเจาไรฝ ุนตัวเล็กๆ แตอนุภาพรายแรงมาก สามารถทําใหเกิดโรคภูมิแพเรื้อรัง บางราย

ลุกลามถึงโรคระบบทางเดินหายใจ

นายแพทยพลพงศ ชยางศุ แพทยผูเชี่ยวชาญดาน โสต ศอ นาสิก กลาววา “ ไรฝ ุน” จัดเป็นสัตวตระกูลเดียวกับ หิด

แมงมุม แตตัวเล็กกวามาก มีขนาดเล็กประมาณ 0.1-0.3 มิลลิเมตร มีสีขาวคลายฝ ุน วิ่งเร็ว อยูปะปนในฝ ุน จึง

ทําใหมองเห็นดวยตาเปลาไดยาก ตองใชกลองขยายสองดู ไรฝ ุนป็นสาเหตุสําคัญในการกอโรคภูมิแพ ไรฝ ุน 2 ชนิด

ที่พบบอยในฝ ุนบานและกอใหเกิดโรคภูมิแพ ไดแก โรคภูมิแพ ไรฝ ุนชนิดDermatophagoides pteronyssinus

(DP) และ Dermatophagoides farinae (DF) หองนอนคือแหลงที่พบตัวไรฝ ุนอาศัยอยูคอนขางมาก เพราะอุณหภู

มิ และความชื้นที่พอเหมาะ ซึ่งจากการวิจัยพบวา โดยเฉลี่ยแลวในหองนอน จะมีตัวไรฝ ุนอาศัยอยูนับลานตัว พ

บมากตามที่นอน ผาปูที่นอน หมอน ผาหม พรม และผามาน ตัวไรฝ ุนอาศัยอยูดวยการกินขี้ไคล และรังแคของคน

โดยปัจจุบันพบวา คนปวยเป็นโรคภูมิแพสูงถึง 18 ลานคน โดยแบงเป็นโรคภูมิแพจากไรฝ ุน 30% เพราะไรฝ ุนจะ

แฝงอยูทุกที่ในบาน อาทิ หองนอน พรม ตุกตา เราไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลา ซึ่งไรฝ ุนจะสามารถเติบโตไดดีใน

อากาศชื้น เฉลี่ยอุณหภูมิประมาณ 25 องศา ความชื้น 70-80 หนวย ซึ่งไรฝ ุนจะออกไขไดมาก สามารถขยายพันธุ

รวดเร็ว โดยเฉพาะในหองนอน

ดาน นายคมศานต จิวากานนท กรรมการผูจัดการ ผูผลิตและจําหนายหมอนโรงแรม 6 ดาว แบรนดลักษชัวรรี่ กลาว

วา ปัจจุบันประชาชนสวนใหญมีปัญหาการเกิดโรคภูมิแพ เฉลี่ยอายุตัง้แตแรกเกิด โดยแตละคนก็มีปัญหาแตกตาง

กันออกไป แตที่พบบอยที่สุด คือ ปัญหาภูมิแพที่เกิดจากไรฝ ุน ซึ่งเป็นปัญหาที่หลีกเลี่ยงไมได เพราะไรฝ ุนจะแฝงตัว

อยูในสิ่งตางๆ รอบตัวเรา โดยที่เห็นชัดที่สุด คือ หองนอน เน่ืองจากวัสดุที่นํามาใชผลิตเครื่องนอน อาทิ หมอน ผาปู

หรือที่นอน จะเป็นแหลงสะสมของฝ ุนไดเป็นอยางดี ดังนัน้ในปัจจุบันคนสวนใหญจึงใหความสําคัญกับการเลือก

เครื่องนอนเป็นอยางมาก โดยลาสุดเราไดคนพบเสนใย “ไมโครคลิม้” เสนใยขนาดเล็ก เป็นเสนใยที่ใชสารตัง้ตนใน

การทําเสนใย เสนใยจะมีสีขาวเงาและคุณภาพ รอยเปอรเซ็นต เพราะไมไดถูกรีไซเคิลเป็นเสนใยที่มีความละเอียด

สูงมาก อีกทัง้กระบวนการผลิตนัน้ใชเทคนิคพิเศษโดยใชแรงลมเปาหมอนเป็นตัวควบคุม เราจึงสามารถกําหนด

ระดับความสูงตํ่าไดเองตามความตองการ

สําหรับใครที่ปวยเป็นโรคภูมิแพ เราสามารถป องกันไดดวยวิธีงายๆ 1. ควรทําสะอาดหองนอนเป็นประจํา 2. ควร
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เลือกที่นอนที่ทําจากวัสดุสังเคราะหเพราะสามารถทําความสะอาด 3. หามใชหมอนที่ทําดวยนุน ขนหาน หรือขนเป็ด

โดยเด็ดขาด 4. ควรใชเครื่องดูดฝ ุนในหองตามพรม พื้น และผามานในหอง และถาเป็นไปได เอามานและพรมออก

จากหองเสียใหหมด 5. เวลาทําความสะอาดไมควรใชไมกวาดขนไกปัดฝ ุน แนะนําใหใชผาชุบน้ําเช็ดแทน 6.ถา

จําเป็นจะตองใชผามานควรจะซักทุก 6 สัปดาห 7.ไมควรเลีย้งสัตวชนิดใดในบาน
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