
ไรซ บัดดี ้ ‘กลูเตนฟรี-ไรซสแน็ค’ ความอรอยทาง

เลือกใหมไรกลูเตน สิ่งดีๆ เพื่อคนทุกเพศทุกวัย

ไรซ บัดดี้ ‘กลูเตนฟรี-ไรซสแน็ค’ ความอรอยทางเลือกใหมไรกลูเตน สิ่งดีๆ เพื่อคนทุกเพศทุกวัย

ในปี ค.ศ. 2011 หนังสือ Wheat Belly ไดตีพิมพผลงานวิจัยจากปลายปากกาของ นพ. วิลเลียม เดวิส (William

Davis) ที่เขามาพลิกความรูเดิมของมนุษยเกี่ยวกับ ‘กลูเตน’ จนทําใหคนทัว่โลกแปรเปลี่ยนพฤติกรรมการกินในชัว่

ขามคืน

กลูเตน (Gluten) คือสารอาหารที่พบมากในขาวสาลี ขาวบารเลย และขาวโพด นัน่อาจบอกไดคราวๆ วามนุษยรับ

กลูเตนเขาสูรางกายมาเป็นพันๆ ปีตัง้แตยุคโลหะ ทวาการวิจัยถึงอันตรายจากการบริโภคกลูเตน ทําใหเรารับรูวามี

มนุษยบางกลุมที่มีปัญหาทางพันธุกรรม จะมีอาการ ‘แพกลูเตน’ คือเมื่อรางกายไดรับกลูเตนเขาไป จะเกิดการตอบ

สนองที่ผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน ที่รูจักกันชื่อ ‘โรคเซลิแอค’ (Celiac Disease) โรคที่สรางความเสียหายในลําไส

เล็ก จนลําไสไมสามารถดูดซึมสารอาหารตางๆ ได และสงผลใหผูปวยเกิดปัญหาในกระเพาะและลําไส อาทิ ทองรวง

เรื้อรัง ทองพอง/ทองยื่น ดูดซึมอาหารไมดี ไมอยากอาหาร

และโรคเซลิแอคน้ี นับเป็นอีกหน่ึงปัญหาใหญหากเกิดขึ้นในวัยเด็ก เพราะมันจะสงผลใหเด็กเกิดความผิดปกติทาง

รางกาย อยาง มีพัฒนาการชา มวลกระดูกน อย กลามเน้ือลีบ ระบบประสาทเสียหาย และบอยครัง้ทําใหเกิดภาวะ

โลหิตจาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%99%e0%b8%9f%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%a3/


ผลการศึกษาที่ไดรับการตีพิมพใน วารสารสมาคมการแพทยอเมริกัน (The Journal of the American Medical

Association – JAMA) เผยวา ทีมวิจัยไดใชการศึกษาแบบ ‘สังเกตการณและคาดเดาในอนาคต’ทําการทดสอบการ

บกพรองทางภูมิตานทานของโรคเซลิแอค ในกลุมเด็กชายและเด็กหญิงมากกวา 6,700 คน ระยะเวลาตัง้แต 2-5

ขวบ โดยเนนไปที่ตัวกระตุนสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดโรคเบาหวานและโรคเซลิแอค ซึ่งผลการวิจัยพบวา เกือบ 20%

ของเด็กทัง้หมดแสดงอาการของโรคเซลิแอค โดย 7% ของเด็กเหลาน้ี มีการพัฒนาเชื้อโรคจนถึงจุดสูงสุด

(peaking) ในชวงอายุระหวาง 2-3 ขวบ

นอกจากน้ียังพบวา ทุกๆ การบริโภคกลูเตนที่เพิ่มขึ้น 1 กรัมตอวัน ทําใหเด็กมีแนวโนมที่จะเป็นโรคเซลิแอค

มากกวาวัยรุนถึง 34% ‘จึงสรุปไดวา การไดรับกลูเตนในปริมาณที่สูงขึ้น ในชวงหาปีแรกของชีวิต มีความเกี่ยวของ

ที่จะเพิ่มโอกาสการเกิดโรคเซลิแอค ในเด็กที่มีความบกพรองทางพันธุกรรม’

สําหรับประเทศไทย มีสถิติการคนพบโรคเซลิแอคเพียง 0.3% เทานัน้ และที่สําคัญ อาหารยอดนิยมในไทย ไมวาจะ

เป็น เสนกวยเตี๋ยว ขนมจีน หรือขนมจากแป งอื่นๆ ทํามาจากแป งขาวเจาและแป งขาวเหนียว ซึ่งเป็นอาหารที่ปราศ

จากกลูเตนอยูแลว แตอยางไรก็ตาม ตัวเลข 0.3% ก็นับวามีความเสี่ยงที่จะถูกบวกขึ้นไปอีก เพราะโรคเซลิแอคมี

ความเสี่ยงที่จะถูกถายทอดผานทางพันธุกรรมมากถึง 10%

งานวิจัยน้ีเป็นหน่ึงในหลายผลการศึกษา ที่สงผลกระทบตอการเลือกซื้ออาหารสําหรับเด็กของผูปกครอง และยัง

กระทบไปถึงผูประกอบการดานอาหาร นม ขนมขบเคีย้ว ที่มีกลุมเป าหมายเป็นชวงวัยเด็ก ใหหันมาใสใจและ

ควบคุมการใชกลูเตนมากยิ่งขึ้น ซึ่งในประเทศไทยก็เริ่มมีการผลิตอาหารที่ปราศจากกลูเตน (Gluten Free) เพื่อ

ชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคเซลิแอคทัง้ในเด็กและชวงวัยอื่นๆ เหมือนอยางแบรนดขนมขบเคีย้วเพื่อคนทุกเพศทุก

วัย “ไรซ บัดดี”้ (Rise Buddy)

ไรซ บัดดี้ เป็นขนมขบเคีย้ว ‘กลูเตนฟรี’ ที่ใชวัตถุดิบจากขาวไทย 100% (100% Thai Rice) ไมมีสวนผสมของขาว

สาลี ขาวโพด หรือโปรตีนอื่นๆ ที่มีกลูเตน ผลิตจากนวัตกรรมเฉพาะตัวในโรงงานของ ‘บริษทั ไวด เฟธ ฟ ูด จํากัด’

ที่ไดรับการรับรองดาน Gluten Free และการรับรองเกรด AA จากสมาคมผูประกอบธุรกิจคาปลีกแหงสหราชอาณา

จักร (The British Retail Consortium – BRC) ทําใหมีความพิเศษและโดดเดนในเรื่องของความปลอดภัยตอเด็ก

รวมถึงคนทุกเพศทุกวัย

และนอกเหนือจากจุดเดนดานกลูเตนฟรีแลว ‘ไรซ บัดดี้’ ยังเพิ่มสวนผสมความใสใจ เพื่อสุขภาพที่ดีของผูบริโภค

ดวยการใชกรรมวิธีการอบแทนการทอด ไมใสผงชูรส ปราศจากไขมันทรานส (Trans-Fat-Free) ใชน้ํามันรําขาวใน

ปริมาณที่น อยกวา 10% พรอมทัง้คลุกเคลาความอรอย ดวยเครื่องปรุงรสที่คัดสรรจากวัตถุดิบธรรมชาติ จนได

‘กลูเตนฟรี-ไรซสแน็ค’ ที่ดีตอสุขภาพ ที่มีความบางกวา กรอบกวา และอรอยกวาใครๆ

กอนจากกัน ขอฝากทิง้ทายวาปัจจุบันโรคเซลิแอคยังไมมีวิธีการรักษาใหหายขาด และหากสงสัยวาคนใกลชิดหรือตัว



เองมีอาการแพกลูเตน ควรไปพบแพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัยใหแนชัด รวมทัง้เลือกรับประทานอาหารที่ปราศจาก

กลูเตน (Gluten Free) อยาง ‘ไรซ บัดดี้’

อีกทัง้ในเดือนกันยายนน้ี ไรซ บัดดี้ ยังจัดโปรโมชัน่เอาใจคนรักสุขภาพอีกดวย เพียงซื้อขาวแผนอบกรอบ ‘ไรซ

บัดดี้’ 2 ชิน้ แถมฟรี!! อีก 1 ชิน้ ทันที เริ่ม 1-25 กันยายน 2562 ที่ บิก๊ซี ทุกสาขา และตัง้แตวันที่ 25 กันยายน –

8 ตุลาคม 2562 ที่ ท็อปส ทุกสาขาทัว่ประเทศ

อางอิง :
https://www.bakeryandsnacks.com/Article/2019/08/27/Study-finds-celiac-disease-more-likely-for-at-ri
sk-children-who-eat-gluten


