
ไมลองถือวาพลาด “คลาสพิลาทิส” กูหุนใหกลับมา

ฟิต แอนด เฟิรม แบบฉบับ LifeStyles on 26

ฟิตหุนสวย กระชับทุกสัดสวนไปกับ คลาสพิลาทิส ทุกวันศุกร เวลา 18:30 น. – 19:30 น. และวันอาทิตย เวลา

10:00 น. – 11:00 น. ณ ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็น

เตอร เซ็นทรัลเวิลด คุณจะไดพบการออกกําลังกายที่ไมเหมือนวิธีอื่นๆ ที่คุณเคยทํามาเพราะคลาสพิลาทิส ไมจําเป็น

ตองใชอุปกรณในการออกกําลังกาย แตใชเพียงแรงตานจากรางกาย และการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อชวยพัฒนา

กลามเน้ือ ฟ้ืนฟูอาการบาดเจ็บ พิลาทิสเป็นการออกกําลังกายที่มีความปลอดภัยสูง เป็นการออกกําลังกายที่ใชทุก

สวนของรางกาย ปรับสรีระและโครงสรางของรางกาย ชวยพัฒนาในเรื่องของความยืดหยุน การสรางความแข็ง

แกรง และเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือลําตัว อีกทัง้ยังชวยพัฒนาความสมดุลของการทํางานระหวางการ

หายใจและการฝึกสมาธิอีกดวย ซึ่งแตกตางจากการออกกําลังกายชนิดอื่น ทําใหผูฝึกมีบุคลิกภาพดีขึ้น และมีสุขภาพ

ที่แข็งแรงกวาเดิม

พิเศษ! สําหรับลูกคาทัว่ไป ราคา 400 บาท/ครัง้ หรือจะเลือกซื้อแบบแพ็กเกจ 10 ครัง้ ในราคาเพียง 3,500 บาท

หรือแบบ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทานัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่ โทร. 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: Centaragrand_Centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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