
ไฟเซอร เปิดรับสมัครผูเขารวมโครงการ “Fit in 60

Days by Pfizer year 2: พิชิตสุขภาวะใน 60 วันกับ

ไฟเซอร ปี 2”

ไฟเซอร ชวนรวมกิจกรรม Fit in 60 Days by Pfizer Year 2 : พิชิตสุขภาวะใน 60 วันกับไฟเซอร ปี 2

รณรงคสงเสริมใหคนไทยมีสุขภาพที่ดี หางไกลจากโรค NCDs

บริษทั ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด หน่ึงในบริษทัยาและเวชภัณฑชัน้นําแหงหน่ึงของโลก ขอเชิญชวนเขารวม

กิจกรรมในโครงการ “Fit in 60 Days by Pfizer year 2 : พิชิตสุขภาวะใน 60 วันกับไฟเซอร ปี 2” โดยเปิดรับ

สมัครผูเขารวมโครงการ อายุระหวาง 25 – 55 ปี จํานวน 60 คน เพื่อเรียนรูการสรางจุดเริ่มตนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม และสรางเสริมสุขภาวะที่ดี ภายใน 60 วัน ซึ่งผูที่สนใจสามารถสงคลิปวิดีโอแนะนําตนเองพรอมบอก

เหตุผลวา “ทําไมคุณถึงอยากมีสุขภาพดีใน 60 วัน” ความยาวไมเกิน 2 นาที ผานทาง

www.FITIN60DAYsbyPFIZER.com ตัง้แตวันน้ี – 16 กันยายน 2561 ซึ่งผูที่ผานการคัดเลือกทัง้หมด จะไดรับ

สิทธิ ์เขารวมกิจกรรมเวิรคช็อปเตรียมความพรอมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อใหหางไกลจากโรค NCDs หรือ

โรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases) เรียนรูการดูแลสุขภาพแบบองครวม สรางสมดุลของ

พฤติกรรมควบคูการออกกําลังกาย และการบริโภค หรือโภชนาการ รวมถึงการพักผอน อยางเหมาะสมกับแตละ

บุคคล นําทีมโดย โคชเป ง-สาธิก ธนะทักษ เทรนเนอรชื่อดังจาก Startup Fitness พรอมผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ

และการปรับพฤติกรรมการพักผอน อีกทัง้ผูที่ผานการคัดเลือกยังมีโอกาสในการควารางวัล มูลคารวมกวา 100,000

บาทอีกดวย

ผูสมัครสามารถตรวจสอบรายชื่อผูผานการคัดเลือกไดในวันที่ 20 กันยายน 2561 หรือติดตามรายละเอียดของโครง

การ ไดที่ www.facebook.com/eztofit/ และ www.FITIN60DAYsbyPFIZER.com
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