
ไฟเซอร ฉลองครบรอบ 60 ปี ตอกยํา้ความมุงมั่น

โครงการ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2

ไฟเซอร เปิดตัวโครงการ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2 ตอกยํ้าความมุงมัน่ในการสนับสนุนวิถีชีวิตที่เสริมสราง

สุขภาพที่ดีในประเทศไทย

บริษทั ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด ฉลองครบรอบ 60 ปี ในการมีสวนชวยดูแลสุขภาพและสุขภาวะที่ดีของคน

ไทย เปิดตัวโครงการ ‘Fit in 60 days by Pfizer Year 2’ หรือ ‘พิชิตสุขภาวะใน 60 วันกับไฟเซอร ปี 2’ เพื่อสราง

ความตระหนักและรณรงคสงเสริมใหคนไทยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสุขภาพที่ดี หางไกลจากโรคไมติดตอเรื้อรัง
(NCDs)

นายเซลิม เซสกิน ผูจัดการใหญประจําประเทศไทย บริษทั ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด ซึ่งเป็นหน่ึงในบริษทัยา

และเวชภัณฑชัน้นําของโลกที่ทุมเทคิดคน วิจัย และพัฒนายาสําหรับการรักษาและการป องกันโรค กลาววา “ไฟ

เซอร ประเทศไทย มีความมุงมัน่ที่สอดคลองกับพันธกิจของบริษทัไฟเซอรในระดับโลก ในการรวมกันสรางสรรค

เพื่อสุขภาพที่ดีกวาของคนทัว่โลก ดวยการเดินหน าสรางความแข็งแกรงในความรวมมือกับบุคลากรและสถาบัน

ทางการแพทยตางๆ ตลอดจนมหาวิทยาลัย รวมถึงหนวยงานภาครัฐ และชุมชนทองถิ่นในการสนับสนุนการศึกษา

ดานสุขภาพและการใหความรูเกี่ยวกับโรคตางๆ ตลอดจนสนับสนุนการเขาถึงยาและวัคซีนที่มีคุณภาพเพื่อใหคน

ไทยมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น”

ผูจัดการใหญประจําประเทศไทย บริษทั ไฟเซอร ประเทศไทย กลาวเสริมวา บริษทัฯ ภูมิใจในการมีสวนรวมพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศและการดูแลสุขภาพของคนไทยอยางตอเน่ืองตลอด 6 ทศวรรษในประเทศไทย

“เราเชื่อวา การป องกันดีกวาการรักษา จึงไดดําเนินโครงการ ‘Fit in 60 Days by Pfizer Year 2’ หรือ ‘พิชิตสุข

ภาวะใน 60 วันกับไฟเซอร ปี 2’ เพื่อกระตุนและสรางแรงบันดาลใจใหคนไทยหันมาดูแลสุขภาพแบบองครวมดวย

การใหองคความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การบริโภคและการพักผอนนอนหลับอยางเหมาะสมตลอด 60

วันของโครงการเพื่อสรางเสริมการมีสุขภาพที่ดี” นายเซลิม เซสกิน กลาวเพิ่มเติม

โรค NCDs หรือ โรคไมติดตอเรื้อรัง (Non-Communicable Diseases) ถือเป็นปัญหาดานสาธารณสุขระดับประเทศ

โดยในประเทศไทยมีผูเสียชีวิตจากโรคไมติดตอเรื้อรังถึงรอยละ 75 หรือประมาณ 320,000 คนตอปี เฉลี่ยชัว่โมงละ

37 คน สาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึงเกิดจากโรคหลอดเลือดสมองคิดเป็นรอยละ 4.59 หรือประมาณ 28,000 คน

รองลงมาคือโรคหัวใจขาดเลือด ตามดวยโรคทางเดินหายใจอุดกัน้เรื้อรัง โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%89%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a-60-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-%e0%b8%95%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%89%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a-60-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-%e0%b8%95%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9f%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b8%89%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a-60-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-%e0%b8%95%e0%b8%ad/


ตามลําดับ สาเหตุของโรคสวนใหญเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

สูบบุหรี่ และออกกําลังกายไมเพียงพอ โดยผูปวยโรค NCDs ในกลุมประชากรวัยทํางานมีแนวโนมการเสียชีวิตเพิ่ม

มากขี้น1 นอกจากน้ี ผูปวยดวยโรค NCDs จํานวนมากตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลซึ่งสงผลกระทบตอ

คุณภาพชีวิตและการดําเนินชีวิตของผูปวยเป็นอยางมากอีกทัง้ยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศ

ดาน ภญ.ศิริวรรณ ชื่นชมสกุล ผูอํานวยการฝ ายองคกรสัมพันธ บริษทั ไฟเซอร (ประเทศไทย) จํากัด กลาวเพิ่มเติม

วา “บริษทัฯ มีเป าหมายสูงสุดในการสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหกับสังคมไทย ซึ่งรวมถึงการใหความรูเกี่ยวกับการ

ป องกันโรคตางๆ โดยโครงการ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2: พิชิตสุขภาวะใน 60 วันกับไฟเซอร ปี 2 น้ี

บริษทัฯ ไดรวมมือกับ Startup Fitness นําทีมโดย โคชเป ง-สาธิก ธนะทักษ เทรนเนอรชื่อดัง พรอมดวย รศ.ดร.

ปรียา ลีฬหกุล ผูเชี่ยวชาญดานโภชนศาสตรคลีนิค รักษาการแทนหัวหน ากลุมสาขาวิชาโภชนศาสตร คณะแพทย

ศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และแพทยหญิงณิรัชดา ทรัพยอนันต แพทยดานระบบประสาทวิ

ทยา ศูนยตรวจการนอนหลับและศูนยลมชัก โรงพยาบาลกรุงเทพ มารวมใหความรูและคําแนะนําเพื่อการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม สรางเสริมสุขภาวะที่ดีใหกับคนไทย โดยผูที่ผานเขารวมโครงการ 60 คน จะไดเรียนรูเรื่องการ

ดูแลสุขภาพแบบองครวม ดวยการสรางสมดุลของพฤติกรรมควบคูการออกกําลังกายและการมีโภชนาการที่ดี รวม

ถึงการพักผอนและนอนหลับอยางเหมาะสมกับแตละบุคคล”

โครงการ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2: พิชิตสุขภาวะใน 60 วันกับไฟเซอร ปี 2 จะเริ่มเปิดรับสมัครผูเขารวม

โครงการตัง้แตวันน้ี จนถึง 16 กันยายน 2561 โดยผูที่สนใจสามารถสมัครเขารวมโครงการไดโดยการสง VDO Clip

แนะนําตนเองพรอมบอกเหตุผล “ทําไมถึงอยากมีสุขภาพดี” ความยาวไมเกิน 2 นาที ผานชอง

ทางwww.FITIN60DAYsbyPFIZER.com โดยตลอดระยะเวลา 60 วัน ของโครงการผูที่ไดรับการคัดเลือกทัง้หมด

จะไดรวม workshop 3 ครัง้ โดยเป็นกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับวิธีป องกันโรค NCDs เบื้องตน การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและสรางเสริมสุขภาวะที่ดี การบริโภคอยางไรใหสุขภาพดี และการพักผอนอยางถูกวิธี หรือกิจกรรมทาง

กายที่ทําไดงายในชีวิตประจําวัน ฯลฯ นอกจากน้ี ยังมีการทําวิดีโอคลิปทัง้หมด 10 ตอนควบคูกับ workshop ซึ่ง

กิจกรรมตางๆ ในworkshop รวมทัง้วิดีโอคลิป 10 ตอน จะถูกถายทอดผานทางโซเชียลมีเดีย ทัง้ Facebook และ

Youtube โดยทีมStartup ควบคูไปกับคําแนะนําในดานตางๆ โดย โคชเป ง-สาธิก ธนะทักษ เทรนเนอรชื่อดัง พรอม

ดวย รศ.ดร.ปรียา ลีฬหกุล และแพทยหญิงณิรัชดา ทรัพยอนันต ซึ่งนอกจากจะไดเรียนรูการดูแลสุขภาพแบบองค

รวมดวยการสรางสมดุลชีวิตแลว ผูเขารวมโครงการยังมีโอกาสไดรางวัลมูลคารวมกวา 100,000 บาท เพื่อเป็นกําลัง

ใจสําหรับความพยายามและตัง้ใจจริงในการบรรลุเป าหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อใหมีสุขภาพที่ดี

ในโลกปัจจุบัน สื่อและเครือขายสังคมออนไลนเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันจนแทบจะเป็นสวนหน่ึงในชีวิตของ

คนทัว่ไปในยุคน้ี การกระจายขาวตางๆ และสงตอขอมูลเป็นไปอยางรวดเร็ว ซึ่งบอยครัง้ที่ขอมูลขาวสารที่สงตอกัน

โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพอาจเกิดความคลาดเคลื่อนและขาดการคัดกรอง ผูรับสารจึงควรพิจารณาถึงความ

นาเชื่อถือของแหลงที่มา



“การจัดทําโครงการในครัง้น้ี บริษทัฯ หวังเป็นอยางยิ่งวา นอกเหนือจากการสรางแรงบันดาลใจใหคนไทยหันมาใสใจ

และดูแลสุขภาพแบบองครวม เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหคนไทยมีสุขภาพ และสุขภาวะที่ดี หางไกลจากโรค NCDs

แลว ยังจะเป็นอีกชองทางหน่ึงที่จะสงตอขอมูล หรือความรูตางๆ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอยางถูกตอง ที่รวบรวม

จากกิจกรรมตาง ๆ ภายในโครงการไปสูคนไทยเพื่อเรียนรูและนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน

เพื่อสุขภาพที่ดีอีกดวย โดยหวังวาขอมูลความรูจากโครงการของเราจะสามารถชวยผูที่นําไปปฏิบัติอยางตอเน่ืองและ

สมํ่าเสมอใหหางไกลจากโรค NCDs ได” ภญ. ศิริวรรณ กลาวเพิ่มเติม

“ดวยความเจริญดานเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน สงผลตอวิถีชีวิตและกอใหเกิด

พฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม เชน การละเลยเรื่องการดูแลสุขภาพ การบริโภคอาหารที่ไมสมดุล พักผอนนอน

หลับไมเพียงพอ และขาดการออกกําลังกาย จึงอาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคตางๆ โดยเฉพาะโรค NCDs ซึ่ง

สามารถป องกันได จึงอยากเชิญชวนใหมารวม โครงการ Fit in 60 Days by Pfizer Year 2: พิชิตสุขภาวะใน 60

วันกับไฟเซอร ปี 2 เพื่อดูแลสุขภาพไปดวยกันคะ” ภญ. ศิริวรรณ กลาวสรุป

ขอมูลอางอิง
1“NCDs fatality rate per hour in Thailand” Hfocus, August 8, 2018, Accessed August 18, 2018
https://www.hfocus.org/content/2018/08/16157


