
“ไฝ” สัญญาณอันตราย รูไวใชวา? บอกลาพี่ “มะเร็ง”

ไฝ เกิดขึ้นจากอะไร? เรามีคําตอบมาบอกให ไฝเกิดขึ้นจาก เซลลเม็ดสี หรือ เมลาโนไซต (Melanocytes) ไป

ทําหน าที่ผลิตสารสีใหผลเป็นสีผิวที่แตกตางกัน และมารวมตัวกันเป็นกลุมจนเกิดเป็นเม็ดไฝขึ้นมา ถือเป็นเน้ืองอก

ชนิดหน่ึงที่เกิดจากความผิดปกติของเซลลผิวหนังทัว่ไป มีทัง้ ‘ไฝธรรมดา’ และ ‘มะเร็งไฝ’ เพราะมีอันตรายถึงขัน้

เสียชีวิตได โดยใหสังเกตลักษณะของไฝ ที่อาจจะถึงขัน้อันตรายจนถึงกลายเป็นมะเร็งของผิวหนังได ไฝที่ดีจะไมมี

หลายหลายสี หากมีสีมากกวา 1 สีเมื่อไหร เขาขายมีสิทธิ ์ที่จะเป็นไฝที่ผิดปกติได

ลักษณะของไฝโดยทัว่ไป จะมีลักษณะกลมๆ มนๆ ธรรมดามีขอบเขตที่ชัดเจน สมมาตรกัน ทัง้แนวตัง้และแนวนอน

ดานบนดานลางตองสมมาตรกัน เหมือนเวลาเราพับกระดาษ ทัง้สองมุมตองคลายๆ กันเหมือนกัน คือลักษณะของไฝ

ที่เป็นไฝปกติ

ลักษณะของไฝที่เป็นอันตราย คือลักษณะของไฝที่ไมสมมาตรกัน มีลักษณะที่ยึกๆ งอๆ ดานบนกับดานลางมีความ

แตกตางกัน บอกขอบเขตไดอยาง เป็นแบบที่ตองควรพิจารณา อาจจะตองไปพบแพทยผิวหนัง

หรือเปรียบเทียบลักษณะที่เป็นปกติ กับ ผิดปกติแบบงายๆ คือ

ปกติ ผิดปกติ (มีสิทธิ ์เป็นมะเร็งไฝ)

สมมาตร ไมสมมาตร

ขอบเขตชัดเจน ขอบเขตไมชัดเจน

สีผิวสมํ่าเสมอ สีผิวหลากสี

มีขนาดน อยกวา 6 มม. มีขนาดมากกวา 6 มม.

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9d-%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b8%93%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%84%e0%b8%a7/


ไมมีการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว

ไฝ มีขึ้นไดทัง้ผูชาย และผูหญิง ไมแบงเชื้อชาติถาอยูในกลุมที่มีปัจจัยเสริมใหเป็นได โดยเฉพาะเรื่องของพันธุกรรม

อะไรก็ตามที่เป็นความผิดปกติของชัน้ผิวหนังที่เป็นกอน เป็นลักษณะกอนที่นูนขึ้นมา มีพื้นผิวเรียบหรือขรุขระ ขึ้น

มาใหเราเห็นวา มีความนูนขึ้นมาดานบน ลักษณะเป็นกอน หรือวามีลักษณะขึ้นนูนจากดานลาง จะมีลักษะเป็นกอน

เหมือนกัน อันน้ี คือลักษณะของไฝ ไมควรมีขนาดเกิน 6 มม. ถาใหญขึ้นกวาน้ี ไมโอเคแนนอน ไฝจะใชเวลา 10 ปี

ขึ้นไป ในการโตขึ้นอยางชาๆ

วิธีการรักษา คือ การนําเทคโนโลยีเลเซอรที่มีความละเอียดสูงเขามาทําการรักษา เพราะสามารถควบคุมพลังงานได

ทําใหมีความแมนยํา โดยไมสรางความเสียหาย ให กับเน้ือเยื่อโดยรอบ ไมมีเลือดออก และไมจําเป็นตองเย็บแผล

และไมทําใหเกิดแผลเป็น ทัง้น้ีอาจรวมถึงการจี้ดวยไฟฟ า แตการจี้ไฟฟ าสามารถทําไดก็จริง แตไมสามารถความคุม

ความแมนยําไดดี จึงมีโอกาสเป็นแผลเป็นไดมากสุด หรือทําการผาตัด

ทําความรูจักกับไฝ ลักษณะแบบใดปลอดภัย และ ลักษณะอันตรายถึงชีวิต คลิก
https://www.youtube.com/watch?v=JA3yyeggzN8

การรักษาของ BSL Clinic เป็นการใชเครื่องเลเซอรที่มีความละเอียดในการรักษา คือ คารบอนไดออกไซดเลเซอร

หรือ CO2 Laser คุณหมอตองใชความชํานาญและประสบการณในการรักษาเพราะตองรูถึงระดับความลึกที่ควรจะยิง

แสงเลเซอรลงไปเพื่อไมใหเป็นหลุม โดยจะไมยิงเลเซอรใหลึกเกินไป เพราะไมอยางนัน้จะทําใหเกิดรอยแผลเป็น

แตตัดใหพอดีผิวเพื่อใหเกิดความเนียนที่สุด และขัน้ตอนการการแตงแผลใหสวยเพื่อป องกันไมใหเกิดรอยแผลเป็น

ทําใหผิวเรียบเนียน หลังจากทําการรักษาในครัง้แรกแพทยจะใหคนไขรอประมาณ 2 สัปดาหเพื่อใหรากของไฝคอยๆ

ดันตัวขึ้นมา แลวนัดทําการเลเซอรซํ้า จึงเป็นการรักษาจนกวาที่รากไฝจะหมดไป และเพื่อไมใหเกิดรอยแผลเป็น

หลังการรักษาจะเหลือเป็นรอยสีชมพูจางๆ หลังทําจะเป็นสะเก็ดอยูประมาณ 5-7 วัน ถาเป็นที่ตัว ก็อาจจะใชเวลา

10-14 วัน จากนัน้สะเก็ดก็จะหลุดออก กลายเป็นเน้ือสีชมพู หลังจากนัน้รอประมาณสัก 2 เดือน สีผิวก็จะกลับคืน

กลายเป็นสีผิวปกติ หรือถาคนไขบอกวาไมอยากเลี่ยงแดด ไมอยากอะไรเลย ก็ไดแตบางคนจากผิวสีชมพูก็อาจเป็นสี

เขมขึ้นได เพราะเมื่อไปโดนแดดก็จะเขมขึ้น แตก็จะคอยๆ หายไปเองภายในระยะเวลา 6 เดือน

ประเด็นหลักๆ ของการรักษา คือ เป็นการรักษาดวยเลเซอร ที่ใหผลการรักษาที่ตอบโจทยและใหผลการรักษาที่ไม

เกิดรอยแผลเป็น ซึ่งเป็นสิ่งที่คนไขตองการมากที่สุดในการรักษา เรียกไดวา เลเซอร คือคําตอบของทุกสิ่งที่ตองการ

จริง ทําให เลเซอรไมใชเพียงแคเครื่องมือของการรักษา แตเป็นคียเวิรดของ BSL Clinic ที่เป็นเครื่องยืนยันวา เรามี

ประสบการณการรักษา ที่ทําใหเกิดรอยแผลเป็นน อยที่สุดจริง

เพราะฉะนัน้สังเกตไฝที่ขึ้นอยูตามตัวของเราวาเป็นแบบไหน หางไกลกับ พี่มะเร็งแนนอนคะ แตถาไมแนใจ

แนะนําสอบขอมูลกับคุณหมอผูเชี่ยวชาญ ที่ BSL Clinic ไดเลยคะ



การรักษางายกวาปลอยใหลาม เพราะผลสุดทายจะกลายเป็น “มะเร็ง” ได

ปรึกษาเรื่องไฝกับ บีเอสแอล จองคิวไดที่

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักแชท : m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

สามยาน โทร.02-235-2323

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


