
ไบโอเดอรมา ชวนเซเลบคนดังจิบน้ําชารวม ‘Fit

and Refine’ เพื่อผิวสวย

ไบโอเดอรมา ชวนคนดังจิบน้ําชารวม ‘Fit and Refine’

นวัตกรรมกระชับรูขุมขนผิวเนียนใสจากฝรัง่เศส

รูขุมขนกวาง!!….สัญญาณเตือนผิวขาดความสมดุล ปัญหากวนใจของคนผิวมันหรือผิวผสม เพราะผิวมีการผลิต

น้ํามันออกมามากเกินไป ยิ่งหน ามันเทาไหร แนวโนมของขนาดและระยะเรื้อรังของปัญหาน้ีก็ยิ่งมากขึ้น ซึ่งอาจเกิด

จากปัจจัยหลายประการทัง้ฮอรโมน อาหาร อากาศ เครื่องสําอาง การสูบบุหรี่ กรรมพันธุ เป็นตน เกิดเป็นปัญหา

ความมันสวนเกิน รูขุมขนอุดตัน สิว หรือเกิดปัญหารูขุมขนกวางและผิวหน าไมเรียบเนียน โดยเฉพาะบริเวณที-โซน

(T-zone) ดวยปัญหาดังกลาวไบโอเดอรมา แบรนดเวชสําอางชัน้นําจากฝรัง่เศส จึงไดคิดคน “ไบโอเดอรมา ซีเบี่ยม

พอร รีไฟเนอร” นวัตกรรมใหมลาสุดเพื่อคุมความมันและกระชับรูขุมขน พรอมจัดงานเปิดตัวภายใตคอนเซ็ปท ‘Fit

and Refine’ โดยงานน้ีคุณวัลภา รัตนชัยพิพัฒน กรรมการผูจัดการ บริษทั นาโอส (ประเทศไทย) จํากัด ไดเชิญ

เหลาเซเลบริตีเ้อลิสต อาทิ หญิงแมน -ม.ร.ว. แมนนฤมาส ยุคล หญิงแอร – ม.ร.ว.จันทรลัดดา ยุคล หญิงไหม-ม.ร.

ว.จันทรนิภา ยุคล แพร-พัณณิตา สนิทวงศ ณ อยุธยา มิลคกี้-จิราภา ลักษณวิศิษฏ และบรรดาบิวตี้บล็อกเกอรชื่อดัง

ตบเทารวมงานอยางคึกคัก

ทามกลางบรรยากาศจิบน้ําชายามบาย บรรดาแขกผูมีเกียรติไดรวมทดลองผลิตภัณฑ และสนุกสนานกับกิจกรรมที่

สอดแทรกความรูเรื่องผิวพรรณจากผูเชี่ยวชาญ พรอมยืดเสนยืดสายกับทาออกกําลังกายที่ทําใหสัดสวนฟิตแอนด

เฟิรมสวยจาก คุณเชอรี่ -นนทณัฐดา อํามาตย เทรนเนอรคิวทองผูป้ันหุนเป ะใหซุป’ตารของเมืองไทย นอกจากน้ียัง

ไดรับฟังความรูในเรื่องการเลือกใชเวชสําอางสําหรับผิวมัน-ผิวผสม สูการมีสุขภาพผิวที่ดีอยางยัง่ยืน โดยแพทยผู

เชี่ยวชาญดานผิวหนังจากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย รศ. ดร. พิเศษ พญ. รัชตธร ปัญจประทีป โดย

คุณหมอกลาววา “การที่ตอมไขมันมีการทํางานมากกวาปกติ ผลิตน้ํามันมากเกินกวาความตองการและมีน้ํามันสวน

เกิน จะทําใหผิวหนังเกิดสิวตามมา สําหรับปัจจัยที่กระตุนใหตอมไขมันผลิตน้ํามันมากเกินไป ไดแก ระดับฮอรโมน

ซึ่งสวนใหญมักจะเกิดในชวงวัยรุน โดยจะมีฮอรโมนที่กระตุนการทํางานของตอมไขมันใหผลิตน้ํามันจํานวนมาก

นอกจากน้ีการรับประทานอาหารที่มีรสหวานจัด หรือพวกเดลี่โปรดักส (Dairy product) ชีส นม เบเกอรี่ มากเกินไป

ก็เป็นสาเหตุสําคัญของการเกิดสิว และอีกหน่ึงปัจจัยคือกรรมพันธุที่เราหลีกเลี่ยงไดยาก ดังนัน้การดูแลรักษาผิวหน า

ใหสะอาด ปกป องผิวจากแสงแดด รับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน ตลอดจนเลือกใชเวชสําอางที่เหมาะสมกับสภาพ

ผิวก็จะชวยใหผิวมีความสมดุล ลดปัญหาการเกิดสิวได”

เหลาเซเลบริตีท้ี่รวมกิจกรรมตางประทับใจ พรอมรวมเผยเคล็ดลับการคืนความสมดุลใหผิวสุขภาพดีอยางยัง่ยืนตาม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%94/
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แบบฉบับของตัวเอง มิลคกี้ – จิราภา ลักษณวิศิษฏ สาวผิวใสเผยถึงการดูแลผิววา “ตัวเองเป็นผิวแพงายจึงเลี่ยง

ผลิตภัณฑที่มีสารเคมีที่ระคายเคืองผิวคะ สวนการดูแลผิวหน าในชีวิตประจําวัน มิลคกี้จะเนนเรื่องความสะอาดเป็น

หลักคะ ใชผลิตภัณฑคลีนซิ่งที่ออนโยนเช็ดทําความสะอาดเครื่องสําอาง จากนัน้จะใชผลิตภัณฑสําหรับการลางหน า

อีกครัง้ เพื่อไมใหมีสิ่งตกคางอุดตันรูขุมขน และทามอยซเจอไรเซอรบํารุงผิวเป็นขัน้ตอนสุดทาย ควบคูกับการทาน

อาหารเสริมบํารุงผิวพรรณคะ” ปิดทายดวย หญิงแมน -ม.ร.ว. แมนนฤมาส ยุคล เซเลปสาวอารมณดีเผยเคล็ดลับใน

การดูแลผิวใหแลดูดีมีสุขภาพวา “แมนเป็นคนผิวผสมคะ ผิวหน าจะมีความมันบริเวณทีโซน และเป็นคนชอบ

กิจกรรมกลางแจง ชอบเที่ยวทะเล จึงคอนขางพิถีพิถันกับผลิตภัณฑบํารุงผิวมากๆ เคล็ดลับในการดูแลผิวจะเลือก

ใชผลิตภัณฑดูแลผิวที่ชวยควบคุมความมันสวนเกินและที่ขาดไมได คือ ครีมกันแดด รวมถึงทําความสะอาดผิวหน า

ใหสะอาดและดื่มน้ําเยอะๆคะ”

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
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