
ไทยแลนด พริวิเลจ คารด ชวนสมาชิก ลองเรือกิน

ลม ชมสวนสมุนไพร ทําอาหารไทยสูตรโบราณ

ไทยแลนด พริวิเลจ คารด ชวนสมาชิกรวมสืบสานตํานานไทย

ลองเรือกินลม ชมสวนสมุนไพร รวมทําอาหารไทยสูตรโบราณ

ตํารับอาหารไทยโบราณ ไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวทัง้ชาวไทยและตางชาติ ดวยเอกลักษณที่หลากหลายโดด

เดนตามแตละภูมิภาค รสชาติจัดจานและมีประโยชนตอสุขภาพ เพื่อตอกยํ้าเสนหของอาหารไทยโบราณ บริษทั ไทย

แลนด พริวิเลจ คารด จํากัด ผูดําเนินโครงการบัตรเอกสิทธิ ์พิเศษ “ไทยแลนดอีลิทคารด” จึงไดจัดกิจกรรม

“Thailand Elite Cooking Class” สําหรับสมาชิกบัตรอีลิทคารด เพื่อรวมรณรงคและอนุรักษความเป็นไทย เปิด

ประสบการณสืบสานตํานานอาหารไทยโบราณ ใหเหลาสมาชิกไดสัมผัสเสนหของการทําอาหารไทยเมนูตางๆ ดวยตัว

เอง ณ โรงเรียนสอนทําอาหารไทยอมิตา ซอยวุฒากาศ ธนบุรี เมื่อเร็วๆ น้ี

นางสาวรัชดาวรรณ เลิศศิลาทอง รักษาการผูจัดการใหญ บริษทั ไทยแลนด พริวิเลจ คารด จํากัด กลาววา การจัดกิจ

กรรม “Thailand Elite Cooking Class” ในครัง้น้ี จัดขึ้นเพื่อตองการสรางความสัมพันธอันดีกับสมาชิก พรอมสง

เสริมใหชาวตางชาติไดรูจักอาหารไทย และวิธีการทําอาหารไทย สืบเน่ืองมาจากการไปรวมงานองคการการทองเที่ยว

โลก (UNWTO) รวมกับการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ที่ผานมา ไดมีการแลกเปลี่ยนเรื่องการทองเที่ยว

และศาสตรการทําอาหารในแตละชาติ ที่เรียกวาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารหรือ “Gastronomy Tourism” ที่

เป็นเพิ่มคุณคาของการทองเที่ยว โดยนําอาหารในแตละทองถิ่นมาเป็นตัวชูโรงตามสไตลนักทองเที่ยวสายกิน ที่ถือ

วา “กินเที่ยวเรื่องเดียวกัน…ไปเที่ยวแลวไมไดกินอดฟินแย” จึงอยากใหสมาชิกของเราซึ่งเขามาอยูบานเราไดมา

เรียนรูวิถีชีวิต และกรรมวิธีการทําอาหารของคนไทยอยางแทจริงวาเป็นอยางไร พวกเขาจะไดนําสูตรกลับไปทําที่บา

น ถือเป็นการเผยแพรอาหารไทยออกไปไดอีกชองทางหน่ึงดวย

สําหรับกิจกรรมครัง้น้ี ทางโรงเรียนสอนทําอาหารไทยอมิตา ซึ่งเป็นพันธมิตรคูคาของบริษทัฯ ไดจัดใหสมาชิกไดลอง

เรือไปตามแมน้ําเจาพระยาผานวัดอรุณ และเขาสูคลองบางกอกใหญ เป็นโอกาสในการสํารวจทัศนียภาพของวิถีชีวิต

ที่เงียบสงบและเรียบงายของชุมชนริมแมน้ํา เมื่อไปถึงโรงเรียน ก็ไดนําสมาชิกทําความรูจักกับสมุนไพรและเครื่อง

เทศตางๆ ที่ใชสําหรับการทําอาหารดวยการเดินชมสวนสมุนไพร ชิมไปดวย ดมกลิ่นไปดวยเพื่อสอดแทรกความรู

และประโยชนของสมุนไพรแตละชนิดที่เป็นสวนประกอบของการทําอาหารไทย อีกทัง้ยังเป็นการผอนคลายกอนเริ่ม

ทําอาหารไทยเมนูตางๆ ดวยตัวเอง ในบรรยากาศแบบไทยๆ สบายๆ เหมือนอยูบาน กับเมนูสุดฮิตที่เป็นเอกลักษณ

ของอาหารไทย อยาง ตมยํากุง ผัดไท ขาวมันสมตํา และทับทิมกรอบสยาม ของหวานยอดนิยมที่ถูกปากเหลา
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สมาชิกเป็นอยางมาก งานน้ีนอกจากจะอิ่มทองแลว ยังไดทัง้รอยยิม้ สนุกสนานรวมถึงความตื่นเตนจากการเขาครัว

ครัง้แรกของสมาชิกไปเต็มๆ

คุณแทม- ปิยะวดี จันทรตรูผล ครูสอนทําอาหาร โรงเรียนสอนทําอาหารไทยอมิตา เปิดเผยวา เสนหของอาหารไทย

อยูที่วัตถุดิบ เครื่องปรุง เครื่องเทศ ซึ่งเป็นพืชผักสมุนไพร และสวนผสมตางๆที่หลากหลาย ทําใหมีความกลมกลอม

ของรสชาติ มีเปรีย้ว มีหวาน มีเค็มลงตัว ขัน้ตอนการปรุงในแตละเมนูก็มีเคล็ดลับและรายละเอียดที่แตกตางกัน

เพื่อใหไดรสชาติที่ถูกปาก ทําใหชาวตางชาติชื่นชอบอาหารไทยเมื่อไดลิม้ลอง ในขณะที่อาหารตางชาติสวนใหญ

เครื่องปรุงของเขาจะแคเกลือกับพริกไทย โดยกลุมลูกคาของโรงเรียนจะเป็นชาวยุโรปและเอเชียประมาณ 99% มี

บางที่เป็นคนไทย สวนใหญจะเป็นคนที่จะไปเรียนตอตางประเทศ เพื่อหัดไปทํารับประทานเองหรือรับรองเพื่อนฝูงที่

ตางประเทศ สิ่งสําคัญสําหรับการเปิดสอนทําอาหารแกชาวตางชาติก็คือ สถานที่ตองสะอาด เป็นสัดเป็นสวน ทัง้สถาน

ที่และอุปกรณ โดยเฉพาะวัตถุดิบที่ใชตองมีคุณภาพ สดใหม ปลอดสารพิษ ซึ่งเสนหของการทําอาหารไทย อยูที่ความ

ใสใจ สวนพืชสวนครัวเราปลูกเองตามธรรมชาติไมใสป ุยหรือสารเคมีใดๆ เพื่อใหผูเรียนเห็นวาพริก ตนเป็นแบบไหน

พริกไทยสด โหระพา มะกรูด สมซา เป็นอยางไร เวลาสอนจะสอนแบบตนตํารับ ขณะเดียวกันก็จะแนะนําวาถาที่

บานเมืองของเขาไมมีจะใชอะไรทดแทนไดบาง ที่ทําใหไมเสียรสชาติและอรรถรสไป

ดานสมาชิกโครงการบัตรเอกสิทธิ ์พิเศษ “ไทยแลนด อีลิทการด” ชาวอังกฤษ บอกวารูสึกตื่นเตนกับกิจกรรมในครัง้

น้ีมาก จากที่เคยรวมกิจกรรมกับโครงการมาแลวหลายครัง้ ครัง้น้ีสนุกที่สุดเพราะไดลงมือทําครัวดวยตัวเองเป็นครัง้

แรก พวกเราชอบอาหารไทยกันมาก แตก็ไมสามารถทํากินเองไดเลย เพราะเราไมรูวามันมีวิธีทําอยางไร ปรุงยังไง

ถึงจะอรอย มาวันน้ีเราก็ไดสูตรกลับไป พรอมทําตอนรับเพื่อนๆ ที่มาเยี่ยมเยียน และกลับไปจะทําใหลูกของเราได

ลองชิม

สวนสมาชิกฯ ชาวญี่ป ุน บอกวา โครงการบัตรฯ ไทยแลนด อีลิทคารด จัดกิจกรรมใหพวกเราไดมารวมสนุกอยูบอย

ครัง้ ไมวาจะเป็นลองเรือ ดูมวย ขี่มา หรือตีกอลฟ ครัง้น้ีเป็นกิจกรรมเบาๆ แตอิ่มทองหนักมาก พวกเราสนุกมาก ได

มาทําอาหารไทยในเมนูที่พวกเราชอบ ไดมารูจักสมุนไพรในการทําอาหาร มีบางอยางคลายๆ กับที่ญี่ป ุน และบาง

อยางก็ไมมี แตเชฟไดแนะนําของทองถิ่นเรา ที่สามารถใชทดแทนได เคาเกงมาก ทําอาหารอรอยมาก และพวกเรา

ก็ไดเรียนรูจากเชฟไปเยอะมากเชนกัน ขอบคุณกิจกรรมดีๆ ที่จัดใหพวกเราอยูเสมอ

สื่อมวลชนตองการขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ;
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