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ใชสารสกัดสมุนไพรออรแกนิกชวยผูสูงวัยดานความจํา การทรงตัว และลดซึมเศรา

27 ก.พ.62

นายแพทยโสภณ เมฆธน ประธานกรรมการบริษทั ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย จํากัด บริษทัรวมทุนขององคการ

เภสัชกรรม(ไทยเฮิรบ) กลาวถึงการรวมจัดงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติครัง้ที่ 16 วา “งานมหกรรมสมุนไพรแหง

ชาติปีน้ี ไดเลื่อนมาจัดเร็วขึ้นในวันที่ 6-10 มีนาคมน้ี โดยทางไทยเฮิรบ ไดเนนความปลอดภัยของผูสูงวัยเป็นจุด

สําคัญในการจัดงาน เน่ืองจากคนไทยกําลังกาวสูสังคมผูสูงวัย มีผูสูงวัยจํานวนมากที่เป็นโรคเรื้อรังและเป็นปัญหา

สังคมที่จะตองมีคนคอยดูแล ทําใหตองเสียคาใชจายในดานการรักษาอยางมาก

ทัง้น้ี ปัญหาของผูสูงวัยในอันดับตนๆ คือการสูญเสียความทรงจํา การมีกลามเน้ือที่ออนแรงทําใหสูญเสียการทรงตัว

มีโอกาสหกลมและนําไปสูภาวะการนอนติดเตียง การเป็นอัมพาต ซึ่งทําใหมีปัญหาตางๆ ตามมาอยางมากกับตนเอง

และครอบครัว ดังนัน้การป องกัน สงเสริมใหสมองมีการทํางานไดดี จะชวยใหผูสูงวัยพึ่งพาตนเองได มีสุขภาพที่แข็ง

แรง สมุนไพรตัวหน่ึงที่ทางกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขไดทําการทดลองใชในอาสาสมัครวัย

กลางคนและผูสูงอายุ โดยสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกาย ทําใหกลามเน้ือแขนและกลามเน้ือตนขามีความแข็งแรง

มากขึ้น ชวยใหการทรงตัวดีขึ้น เพิ่มสมรรถภาพทางจิต ทําใหมีความสงบมากขึ้น ลดกลุมอาการซึมเศราและวิตก

กังวล และเพิ่มการเรียนรูและความจํา ทําใหเพิ่มความจําไดดี โดยใชสารสกัดจากใบหมอน

โดยในงานน้ีทางไทยเฮิรบไดนําผลิตภัณฑสมุนไพรจากวัตถุดิบสมุนไพรออรแกนิก(โดยวัตถุดิบสมุนไพรไดรับ

เครื่องหมายรับรอง “Organic Thailand” จากกรมวิชาการเกษตร) ซึ่งรวมถึง แคปซูลสารสกัดจากใบหมอนออรแก

นิกมาแนะนําเพื่อใหมีการใชสมุนไพรที่ถูกตองและเหมาะสม ซึ่งจะเป็นประโยชนอยางมากตอสังคมที่กําลังเขาสูยุคผู

สูงวัยในปัจจุบัน

นอกจากน้ี ในงานทางไทยเฮิรบยังไดจัดกิจกรรมแจกตนหมอน และสมุนไพรที่ชวยกําจัดอากาศเป็นพิษ คือตนวาน

หางจระเข ซึ่งหากอากาศมีความเป็นพิษสูงใบของตนวานจะมีจุดสีน้ําตาลเกิดขึ้น ดังนัน้บานไหนที่ปลูกตนวานฯ น้ีก็

จะชวยฟอกอากาศใหบริสุทธิ ์ และปลอดภัยมากขึ้น

สําหรับกิจกรรมอื่นๆ ในงานยังมี น้ําสมุนไพรใหทดลองชิมซึ่งเป็นสมุนไพรที่ชวยเรื่องการเพิ่มภูมิคุมกัน การชะลอ

วัย มีการนวดเทาโดยใชครีมจากไพลซึ่งชวยลดการอักเสบของกลามเน้ือ การสาธิตการใชน้ํามันไพล น้ํามันมะพราว

โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญที่จะมาบรรยายและรวมตอบคําถามสุขภาพและการใชสมุนไพรใหเกิดประโยชนสูงสุด โดย

ไทยเฮิรบยังคงปรัชญา 5G คือมีการเพาะปลูกที่ดี(GAP) การเก็บเกี่ยวที่ดี(GHP) การวิจัยทางคลินิกที่ดี (GCP) การ

ตรวจทางหองปฏิบัติการที่ดี(GLP) และการผลิตที่ดี(GMP) เพื่อใหผูบริโภคไดรับผลิตภัณฑที่ดีมีมาตรฐานนัน่เอง
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