
“ไทยเฮิรบ” ยกระดับสมุนไพร

ไทยเฮิรบ ใชสารสกัดสมุนไพรออรแกนิกชวยผูสูงวัยดานความจํา การทรงตัว และลดอาการซึมเศรา จากการวิจัยพบ

วาผลิตภัณฑเสริมสุขภาพมีผลตอการเพิ่มคุณภาพชีวิตของอาสาสมัครวัยกลางคนและผูสูงอายุ โดยเพิ่มสมรรถภาพ

ทางกาย ทําใหกลามเน้ือแขน และกลามเน้ือตนขามีความแข็งแรงมากขึ้น ชวยใหการทรงตัวดีขึ้น เพิ่มสมรรถภาพ

ทางจิต ทําใหมีความสงบมากขึ้น ลดกลุมอาการซึมเศราและวิตกกังวล และเพิ่มการเรียนรูและความจํา ทําใหเพิ่ม

ความจําไดดี

นายแพทยโสภณ เมฆธน ประธานกรรมการ บริษทัรวมทุนขององคการเภสัชกรรม(ไทยเฮิรบ) เปิดเผยวา ในการ

รวมจัดงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติครัง้ที่ 16 วา “งานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติปีน้ี ไดเลื่อนมาจัดเร็วขึ้นในวันที่

6 -10 มีนาคมน้ี โดยทางไทยเฮิรบ ไดเนนความปลอดภัยของผูสูงวัยเป็นจุดสําคัญในการจัดงาน เน่ืองจากคนไทย

กําลังกาวสูสังคมผูสูงวัย มีผูสูงวัยจํานวนมากที่เป็นโรคเรื้อรัง และเป็นปัญหาสังคมที่จะตองมีคนคอยดูแล ทําใหตอง

เสียคาใชจายในดานการรักษาอยางมากทัง้น้ี ปัญหาของผูสูงวัยในอันดับตนๆ คือการสูญเสียความทรงจํา การมีกลาม

เน้ือที่ออนแรงทําใหสูญเสียการทรงตัว ซึ่งมีโอกาสหกลม และนําไปสูภาวะการนอนติดเตียง การเป็นอัมพาต ซึ่ง

ทําใหมีปัญหาตางๆ ตามมาอยางมากกับตนเอง และครอบครัว ดังนัน้การป องกัน สงเสริมใหสมองมีการทํางานไดดี

จะชวยใหผูสูงวัยพึ่งพาตนเองได มีสุขภาพที่แข็งแรง

โดย ในงานน้ีทางไทยเฮิรบ ไดนําผลิตภัณฑสมุนไพรจากวัตถุดิบสมุนไพรออรแกนิก(โดยวัตถุดิบสมุนไพรไดรับ

เครื่องหมายรับรอง “Organic Thailand” จากกรมวิชาการเกษตร) ซึ่งรวมถึง แคปซูลสารสกัดจากใบหมอนออรแก

นิก มาแนะนําเพื่อใหมีการใชสมุนไพรที่ถูกตอง และเหมาะสม ซึ่งจะเป็นประโยชนอยางมากตอสังคมที่กําลังเขาสูยุค

ผูสูงวัยในปัจจุบัน นอกจากน้ี ในงานทางไทยเฮิรบยังไดจัดกิจกรรมแจกตนหมอน และสมุนไพรที่ชวยกําจัดอากาศ

เป็นพิษ คือตนวานหางจระเข ซึ่งหากอากาศมีความเป็นพิษสูงใบของตนวานจะมีจุดสีน้ําตาลเกิดขึ้น ดังนัน้บานไหนที่

ปลูกตนวานฯ น้ีก็จะชวยฟอกอากาศใหบริสุทธิ ์ และปลอดภัยมากขึ้นสําหรับกิจกรรมอื่นๆ ในงานยังมี น้ําสมุนไพรให

ทดลองชิมซึ่งเป็นสมุนไพรที่ชวยเรื่องการเพิ่มภูมิคุมกัน การชะลอวัย มีการนวดเทาโดยใชครีมจากไพลซึ่งชวยลด

การอักเสบของกลามเน้ือ การสาธิตการใชน้ํามันไพล น้ํามันมะพราว โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญที่จะมาบรรยาย และ

รวมตอบคําถามสุขภาพ และการใชสมุนไพรใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยไทยเฮิรบยังคงปรัชญา 5G คือมีการเพาะ

ปลูกที่ดี(GAP) การเก็บเกี่ยวที่ดี(GHP) การวิจัยทางคลินิกที่ดี (GCP) การตรวจทางหองปฏิบัติการที่ดี(GLP) และ

การผลิตที่ดี(GMP) เพื่อใหผูบริโภคไดรับผลิตภัณฑที่ดีมีมาตรฐานนัน่เอง

สําหรับผูสนใจสามารถมารวมกิจกรรมเรียนรู พรอมรับของที่ระลึก และเที่ยวชมงาน มหกรรมสมุนไพรแหงชาติ ครัง้

ที่ 16 ระหวางวันที่ 6 ถึง 10 มีนาคม น้ี เวลา 10.00 – 20.00 น. ณ อิมแพคเมืองทองธานี ฮอลล 10 -11-12
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