
ไดเวลา…โบกมือลาปัญหา “สิว” !!!!

“สิว” อาจจะเป็นปัญหาที่ไมอันตราย แตบอนทําลายความมัน่ใจของใครหลายๆคน บางคนขึ้นเยอะจนชิน แตบางคน

สิวขึ้นแคเม็ดเดียว ก็เป็นกังวลมาก..!!! เพราะหลังจากที่เป็นสิว จะทิง้รอยแผลเป็น รอยดํารอยแดงไวเป็นปัญหากวน

ใจ ดังนัน้การมีผิวพรรณสดใส ปราศจากปัญหาสิวและปัญหาผิวพรรณ จึงเป็นสิ่งที่สาวๆทุกคนปรารถนา ไมเวนแต

ชายหนุมในยุคปัจจุบัน ทุกคนตางมองหาวิธีกําจัด “สิว” เพื่อเรียกความมัน่ใจกลับมา บางคนเลือกไปพบหมอ เพื่อ

ทําการรักษา แตบางคนเลือกที่จะซื้อยามาทาสิวเอง ทําใหเกิดเอฟเฟคตางๆมากมาย

นพ. เชาวลิต ชวงชัยชัชวาล แพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวพรรณ จากแพน ราชเทวีกรุป กลาววา สิว คือ โรคผิวหนัง

ชนิดหน่ึง ซึ่งถือเป็นปัญหาผิวอันดับ 3 ของโลก ที่ทุกหลายคนใหความสําคัญ พบไดบอยในชวงวัยรุนอายุ 15-25 ปี

และสามารถเกิดกับทุกเพศทุกวัย หลังจากมีฮอรโมนเพศ ตอมไขมันบนใบหน ามีโอกาสอุดตันเกิดการอักเสบของ

ตอมทอไขมัน แตสวนใหญจะหายไปหลังจากอายุ 25 ปี โดยปกติคนทัว่ไปจะรูจักสิวออยูเพียง 2 Type คือ type I

(ไทป  วัน) ที่เรียกวาสิวอุดตัน และ Type III (ไทป  ทรี) ที่เรียกวา สิวอักเสบ หรือที่รูจักกันดีวาสิวหัวชาง แตจากผล

การวิจัยลาสุดทําใหคนพบวา สิวชวงที่มีลักษณะอาการคัน เจ็บ ชมพูเรื่อๆ แตยังไมถึงขัน้อักเสบ ซึ่งเรียกวาสิวType

II (ไทป  ทู) หรือที่เราเรียกกันอีกแบบหน่ึงวา สิวป ุบป๊ับ ซึ่งมีระยะเวลาเพียง 2 วันกอนการอักเสบ และในระยะน้ีน่ี

เอง หากเราสามารถที่จะหาวิธียับยัง้ไดอยางถูกตอง จะไมกอใหเกิดการลุกลามไปยัง Type III ซึ่งเป็นไทปที่รุนแรง

และมีผลเสียที่จะเกิดตามมาอีกมากมาย อาทิ รอยแผลเป็น รวมถึงคาใชจายในการรักษา

ดาน Prof.Dr. He Li แพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวหนัง จากประจีน กลาววา สิว ถือเป็นปัญหาผิวที่ทุกคนทัว่โลกให

ความสําคัญ เพราะ “สิว” เป็นปัญหาผิวที่เกิดขึ้นไดในทุกเพศทุกวัย โดยพบวาประชากรโลก 80 เปอรเซ็นต มีปัญหา

การเกิดสิว สําหรับประชาชนจีน ปัญหาเรื่อง “สิว” เป็นอันดับ 2 เรื่องผิวพรรณ รองจากปัญหาผิวแพงาย โดยสวน

ใหญจะพบในผูชาย สาเหตุมาจากฮอรโมนผิดปกติ ซึ่งคนจีนจะกังวลในเรื่องน้ีมาก ดังนัน้วงการแพทยจีนได

นําสมุนไพรที่ขึ้นชื่อของมณฑลยูนาน มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑในการรักษาสิวและบํารุงผิว เพื่อลดปริมาณการใชยา

เน่ืองจากการใชยาตอเน่ืองกันเป็นระยะเวลานาน จะทําใหเกิดผลขางเคียงตางๆตามมา จึงเกิดเป็นความรวมมือ

ระหวางราชเทวี คลินิก และ บริษทั WINONA ผูผลิตเครื่องสําอางอันดับ 1 ของประเทศจีน โดยไดรับทุนสนับสนุน

จากรัฐบาลจีน เพื่อศึกษาวิจัยคนควาผลิตภัณฑ ที่ผลิตจากสมุนไพรธรรมชาติ นํามารักษาคนไขที่มีปัญหาสิวและผิว

พรรณ เพื่อความงามที่ยัง่ยืน

นพ. เชาวลิต กลาวเสริมวา การรักษาสิวในปัจจุบันมีหลากหลาย ทัง้ยาทา ยารับประทาน การทําหัตถการตาง ๆ การ

ทําการรักษาดวยเลเซอร ซึ่งการรักษาในแตละกลุม มีการออกฤทธิ ์ และผลขางเคียงที่แตกตางกัน แตดวยไลฟ สไตล

ที่เปลี่ยนไป คนมักจะนิยมคนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต บางรายซื้อผลิตภัณฑรักษาสิวมาทาเอง จึงอยากแนะนําให

ปรึกษาแพทยผูเชี่ยวชาญ เน่ืองจากปัจจุบันวงการแพทยพัฒนากาวไกลไปมาก ทําใหมีเทคโนโลยีและ นวัตกรรม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b8%81%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2/


ใหมๆ มาเป็นตัวชวยในการรักษาสิว จากการศึกษาเรื่องการเกิดสิว ทําใหเราสามารถคิดคนผลิตภัณฑตางๆ มาชวย

ในกระบวนการรักษา ซึ่งไดผลการรักษาที่มีประสิทธิภาพ และเหมาะกับสภาพผิวของแตละคน เน่ืองจากคนแตละ

คนจะมีปัญหาแตกตางกันออกไป สามารถลดปริมาณการใชยาในกระบวนการรักษา

สําหรับผูที่มีปัญหาเรื่องสิว มีวิธีปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมสิวงายๆก็คือ 1.ทําความสะอาดผิวหน าอยางสมํ่าเสมอ ดวย

ผลิตภัณฑทําความสะอาดที่เหมาะสม 2.ไมควรแกะหรือบีบสิว เพราะอาจทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้น 3.หลีกเลี่ยงสิ่ง

แวดลอมที่อาจกระตุนสิว เชน การตากแดดนานๆ โดนฝ ุนละอองหรืออยูในที่รอนนานๆ” สุดทายก็คือพยายามลด

ความเครียดทัง้ทางรางกาย และจิตใจซึ่งเป็นผลทําใหเกิดสิวได


