
ไข​เลือด​ออก​.​.​ ภัย​ราย​ชวง​หนา​ฝน

ใน​ชวง​หน า​ฝน​ อากาศ​เปลี่ยนแปลง​บอย​ ทําให​ชวง​น้ี​คน​ไทย​มี​โอกาส​ปวย​ได​งาย​ และ​อีก​หน่ึง​โรค​ยอด​ฮิต​ของ​คน​ไทย

ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ นัน้​คือ​ “โรค​ไข​เลือด​ออก​” โดย​โรค​ไข​เลือด​ออก​นัน้​เป็น​ปัญหา​ของ​สาธารณสุข​ใน​ประเทศ​ไทย​ เน่ืองจาก

ประเทศไทย​อยู​ใน​ภูมิภาค​ที่​มี​อากาศ​รอน​ชื้น​ ยุง​ลาย​ที่​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​จึง​สามารถ​แพร​พันธุ​อยาง​รวด​เร็ว​ ถึง​แมวา

หลาย​คน​จะ​ทราบ​วา​โรค​ไข​เลือด​ออก​นัน้​ มี​ความ​นา​กลัว​และ​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​เป็น​จํานวน​มาก​ แต​มี​คน​จํานวน​ไม​น อย​ ที่​ยัง

ไมรู​ลึก​ถึง​ความ​อันตราย​ของ​โรค​ไข​เลือด​ออก​ เน่ืองจาก​ลักษณะ​อาการ​จะ​คลาย​กับ​อาการ​ปวย​ไข​อื่น​ ๆ การ​รู​เทา​ทัน

โรค​ไข​เลือด​ออก​ จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ใน​การ​ดูแล​ตนเอง​เบื้อง​ตน

พญ.​วิไล​รัตน​ หลา​มา​ชน​ กุมาร​แพทย​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ โรค​ไข​เลือด​ออก​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​เดง​กี่​

โดย​มี​ยุง​ลาย​เป็น​พา​หะ​ ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​ไข​สูง​ลอย​ 2​ – 7 วัน​ และ​มี​อาการ​รวม​ เชน​ ปวด​ศรีษะ​ ปวด​กระบอก​ตา​

คลื่น​ไส​ หรือ​อาจ​เป็น​ผื่น​แดง​บริเวณ​ผิว​หนัง​ แต​ถา​หาก​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ตัง้แต​ใน​ระยะ​แรก​ของ​โรค​ ก็​สามารถ​ได​รับ

การ​ดูแล​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวงที​ได​ แต​ใน​บาง​ราย​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ เด็ก​เล็ก​ ผู​ที่​มี​ภาวะ​อวน​ อาจ​มี​อาการ​รุน​แรง​

จนถึง​ขัน้​ช็อก​และ​เสีย​ชี​วิ​ตได

เน่ืองจาก​เชื้อ​เดง​กี่​เป็น​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ยัง​ไมมี​ยา​ฆา​เชื้อ​ไว​รัส​ หาก​แพทย​ตรวจ​แลว​พบ​วา​เป็น​โรค​ไข​เลือด​ออก​ การ​รักษา​

คือ​ การ​ประ​คับ​ประคอง​ตาม​อา​การ​ และ​เฝ า​ระวัง​ภาวะ​แทรกซอน​ดัง​นัน้​การ​ป องกัน​ไม​ให​ถูก​ยุง​กัด​หรือ​ลด​ปัจจัย​ที่

ทําให​เกิด​การ​แพร​ขยาย​ของ​ยุง​จึง​เป็น​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​และ​ทําได​ไม​ยาก​ เชน​ การ​ทําลาย​แหลง​ขยาย​พันธุ​ของ​ยุง​ใน​บริเวณ

บา​น ​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ทา​กัน​ยุง​ เป็น​ตน

“ศูนย​แม​และ​เด็ก​” โรง​พยาบาล​หัวเฉียว​ พ​รอม​ให​คําปรึกษา​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ และ​คนใน​ครอบ​ครัว​ ใน​การ​รักษา​โรค

ไข​เลือด​ออก​และ​โรค​ตางๆ​ ที่มา​ใน​ชวง​หน า​ฝน​ พ​รอม​บริการ​วัคซีน​ที่​สําคัญ​ เชน​ วัคซีน​ป องกัน​ไข​หวัด​ใหญ​ วัคซีน

ป องกัน​ไข​เลือด​ออก​ เป็น​ตน​ โดย​ทีม​กุมาร​แพทย​หลาก​หลาย​สา​ขา​ ที่​พรอม​ดูแล​ครอบครัว​ของ​ทา​น
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