
ไขเลือดออก.. ภัยรายชวงหนาฝน

ในชวงหน าฝน อากาศเปลี่ยนแปลงบอย ทําใหชวงน้ีคนไทยมีโอกาสปวยไดงาย และอีกหน่ึงโรคยอดฮิตของคนไทย

ในชวงฤดูฝน นัน้คือ “โรคไขเลือดออก” โดยโรคไขเลือดออกนัน้เป็นปัญหาของสาธารณสุขในประเทศไทย เน่ืองจาก

ประเทศไทยอยูในภูมิภาคที่มีอากาศรอนชื้น ยุงลายที่เป็นพาหะของโรคจึงสามารถแพรพันธุอยางรวดเร็ว ถึงแมวา

หลายคนจะทราบวาโรคไขเลือดออกนัน้ มีความนากลัวและมีผูเสียชีวิตเป็นจํานวนมาก แตมีคนจํานวนไมน อย ที่ยัง

ไมรูลึกถึงความอันตรายของโรคไขเลือดออก เน่ืองจากลักษณะอาการจะคลายกับอาการปวยไขอื่น ๆ การรูเทาทัน

โรคไขเลือดออก จึงเป็นสิ่งจําเป็นในการดูแลตนเองเบื้องตน

พญ.วิไลรัตน หลามาชน กุมารแพทย โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา โรคไขเลือดออกเป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี่

โดยมียุงลายเป็นพาหะ ผูปวยจะมีอาการไขสูงลอย 2 – 7 วัน และมีอาการรวม เชน ปวดศรีษะ ปวดกระบอกตา

คลื่นไส หรืออาจเป็นผื่นแดงบริเวณผิวหนัง แตถาหากไดรับการวินิจฉัยตัง้แตในระยะแรกของโรค ก็สามารถไดรับ

การดูแลรักษาไดอยางทันทวงทีได แตในบางรายที่มีโรคประจําตัว เด็กเล็ก ผูที่มีภาวะอวน อาจมีอาการรุนแรง

จนถึงขัน้ช็อกและเสียชีวิตได

เน่ืองจากเชื้อเดงกี่เป็นเชื้อไวรัสที่ยังไมมียาฆาเชื้อไวรัส หากแพทยตรวจแลวพบวาเป็นโรคไขเลือดออก การรักษา

คือ การประคับประคองตามอาการ และเฝ าระวังภาวะแทรกซอนดังนัน้การป องกันไมใหถูกยุงกัดหรือลดปัจจัยที่

ทําใหเกิดการแพรขยายของยุงจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุดและทําไดไมยาก เชน การทําลายแหลงขยายพันธุของยุงในบริเวณ

บาน การใชผลิตภัณฑทากันยุง เป็นตน

“ศูนยแมและเด็ก” โรงพยาบาลหัวเฉียว พรอมใหคําปรึกษากับคุณพอคุณแม และคนในครอบครัว ในการรักษาโรค

ไขเลือดออกและโรคตางๆ ที่มาในชวงหน าฝน พรอมบริการวัคซีนที่สําคัญ เชน วัคซีนป องกันไขหวัดใหญ วัคซีน

ป องกันไขเลือดออก เป็นตน โดยทีมกุมารแพทยหลากหลายสาขา ที่พรอมดูแลครอบครัวของทาน
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