
“ไขมัน” ประโยชน สุดเซอรไพรส ตัวชวยคุณสาวๆ

ยุคใหม สวยใส หนาเด็ก เป ะ !!!

ถาจะเอยถึง “ไขมัน” ไมวาจะคุณสาวๆ หรือใครๆ ก็คงไมตองการ เพราะ “ไขมัน” คือศัตรูตัวราย ที่เป็นสัญลักษณ

ของ “ความอวน” มิหนําซํ้า “ไขมัน” ยังเป็นสาเหตุของการเกิดโรครายตางๆ อาทิ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต

สูง โรคหัวใจขาดเลือด หลอดเลือดหัวใจตีบ โดยไมเคยมีใครเคยนึกถึงประโยชนของ “ไขมัน” เลยสักนิด ทัง้ที่ใน

ทางกลับกัน “ไขมัน” มีประโยชนตอรางกายมากๆ เชนกัน เมื่อเราบริโภคไขมัน ในปริมาณที่เหมาะสม เราเองก็จะมี

สุขภาพดี นอกจากน้ี “ไขมัน” ยังมีคุณประโยชนสุดเซอรไพรสที่หลายๆ คนคงไมรูอีกดวยวาสามารถเป็นตัวชวยให

คุณสาวๆ “สวยใส หน าเด็ก เป ะ ตลอดกาล” โดยไมเป็นอันตรายใดๆ ดวยการนํา “ไขมัน” มาฉีดเพื่อแกปัญหาริว้

รอย รองลึก และปรับรูปหน า จนกลายเป็นเทรนดฮิตที่สาวๆ ทัว่โลกใหความสนใจเป็นอยางมาก

ผศ.นพ. พรเทพ สิริมหาไชยกุล หัวหน าหนวยศัลยกรรมตกแตง คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมิ

นทราธิราช สมาชิกสมาคมศัลยแพทยตกแตงแหงประเทศไทย และสมาคมศัลยแพทยตกแตงเสริมสวยแหงประเทศ

ไทย กลาววา “การฉีดไขมัน” คือ การฉีดเติมเต็มไขมันบนใบหน า โดยใชไขมันในรางกายที่มีไขมันมาก หรือบริเวณ

ที่มีไขมันสวนเกินที่ตองการกําจัดออก เชน หน าทอง ตนขา สะโพก หรือ แขน หรือที่เรียกกันวาไมโคร แฟต

(Micro Fat) โดยแพทยจะทําการฉีดยาชาบริเวณดังกลาว และใชเข็มดูดไขมันออก จากนัน้นําหลอดไขมันที่ดูดได

นัน้ไปเขาเครื่องมือป่ันทางการแพทยเพื่อคัดแยกชัน้ไขมัน และเมื่อไดเซลลไขมันที่สกัดออกมาแลว ก็จะเริ่มเขาสู

กระบวนการฉีดไขมันที่หน า โดยการฉีดไขมันตอครัง้จะใชไขมันประมาณ 70-100 CC ซึ่งแพทยจะกําหนดจุด

บริเวณที่คนไขตองการฉีดไขมันเพื่อเติมเต็มความกระชับ เชน หน าผาก รองแกม ขมับ คาง โดยสาวไทยและสาว

เอเชียสวนใหญจะมีขอบกพรองบนใบหน า คือ หน าผากแคบ โหนกแกมใหญ รองแกมลึก และริว้รอยใตตา ปัจจุบัน

สาวๆ อายุ 25-60 ปี หันมาเลือกการฉีดไขมัน เพื่อแกไขขอบกพรองบนใบหน า แทนการฉีดโบท็อกซและฉีดฟิลเลอร

เน่ืองจากการฉีดไขมันไมเป็นอันตรายและผลขางเคียงน อย

ผศ. นพ. พรเทพ กลาวตอวา แตดวยปัญหาขอบกพรองบนใบหน าของสาวไทย จะเป็นปัญหาเรื่องริว้รอย ใตตา รอง

แกม ซึ่งเป็นรองรอยขนาดเล็ก นอกจากน้ียังมีปัญหาเรื่องรอยดําจาก ฝ า กระ ทําใหผิวพรรณไมสดใส ดังนัน้ปัจจุบัน

จึงไดมีการคิดคนพัฒนานวัตกรรมการฉีดไขมันแบบใหม นัน่คือ “การฉีดไขมันแบบ นาโน แฟต (Nano Fat)” โดย

นวัตกรรมนาโน แฟต จะทําใหไดเซลลไขมันที่ไดมีขนาดเล็ก นอกจากน้ีเซลลไขมันที่ไดยังมีสวนผสมของ สเต็ม

เซลลในปริมาณที่มากกวาการฉีดไขมันในแบบเดิม จึงทําใหไขมันที่นําไปฉีดมีคุณภาพที่ดีกวา และชวยใหรองรอย

ขนาดเล็กเรียบเนียนไดโดยไมเป็นกอน นอกจากน้ียังชวยแกปัญหาเรื่องรอยดําจากสิว ฝ า กระ ใหจางลงไดอีกดวย

ผศ. นพ. พรเทพ กลาวปิดทายวา สาเหตุที่ทําใหการฉีดไขมันบริเวณใบหน ากลายเป็นที่นิยมมากขึ้น เพราะวา

เป็นการทําศัลยกรรมที่ปลอดภัย ไมตองใชสารเคมีหรือสารแปลกปลอม ใชเพียงไขมันตัวเอง เป็นธรรมชาติ ไมเจ็บ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%ad%e0%b8%a3/


ตัวมากเทาการผาตัดแบบอื่นๆ ที่สําคัญยังชวยเติมเต็มชัน้ใตผิวหนัง และปรับรูปหน าใหเตงตึง อวบอิ่ม และดูออน

กวาวัย ซึ่งคลายกับการรักษาดวยฟิลเลอร แตผลลัพธจะอยูไดนานกวา ซึ่งปกติไขมันจะคอยๆ สลายไปเองประมาณ

30-40 % หลังการฉีด สวนอีก 60-70% จะคงอยูตลอดไป อาจลดหายหรือเพิ่มขึ้นตามน้ําหนักตัวของรางกาย

สําหรับการดูแลรางกายหลังจากฉีดไขมัน ควรงดการนวดหน า อบไอน้ํา ทําซาวนา เพราะอาจทําใหไขมันสลายตัวได

งดดื่มเครื่องแอลกอฮอล และงดสูบบุหรี่เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ และลดอาการบวม ที่สําคัญควรปฏิบัติตาม

คําสัง่แพทยอยางเครงครัด หากพบอาการผิดปกติใดๆ ใหรีบกลับมาพบแพทยทันที

ผศ. พรเทพ กลาวปิดทายวา สําหรับสาวๆ ที่กําลังตัดสินใจอยากฉีดไขมันเพื่อแกไขขอบกพรองบนใบหน า ควรศึกษา

ขอมูลอยางละเอียด เลือกแพทยที่มีความเชี่ยวชาญ และที่สําคัญตองเลือกโรงพยาบาลที่ไดมาตรฐาน เพราะหากหอง

ผาตัดไมไดมาตรฐาน เครื่องมือที่ใชในการเจาะหรือดูดไขมันไมสะอาด อาจทําใหเกิดการติดเชื้อได สําหรับใครที่

สนใจอยากมารับคําปรึกษาไดที่ 081 755 3132 หรือ https://www.facebook.com/p10clinic/


