
ไขมันพอกตับ ภัยเงียบทําลายสุขภาพ

ไขมันพอกตับ ถือเป็นอีกหน่ึงโรคที่พบไดบอย สาเหตุเกิดจากพฤติกรรมการกิน เชน การดื่มแอลกอฮอล สงผลทําให

ตับทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพจนเป็นที่มาของไขมันพอกตับ รวมถึงปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญ คือ โรคอวน โดยเฉพาะ

การอวนแบบลงพุง ผูปวยเบาหวานมีโอกาสเป็นโรคตับจากไขมันเกาะตับเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการรับประทานอาหาร

มัน อาหารหวาน หรือคารโบไฮเดรตมากเกินไป อาหารเหลาน้ีจะไปเปลี่ยนเป็นไตรกลีเซอไรดในตับ เมื่อรางกายไม

สามารถนําไปใชไดหมดจะเกิดการสะสมขึ้นที่ตับ หากละเลยในการดูแลสุขภาพอาจทําใหเกิดภาวะตับแข็งและอาจ

เป็นมะเร็งตับไดในที่สุด

โรคน้ีสามารถพบไดทุกเพศทุกวัย แตจะพบมากในชวงอายุ 40-50 ปีขึ้นไป ที่ระบบเผาผลาญอาหารเริ่มมี

ประสิทธิภาพลดลง และยังเป็นภัยเงียบที่ผูปวยมักไมรูตัววาตับมีความผิดปกติ เพราะสวนใหญไมแสดงอาการ ซึ่ง

การเขารับการตรวจระบบทางเดินอาหารและตับ จึงเป็นแนวทางที่จะชวยเช็คสุขภาพตับกอนที่จะถูกทําลายและ

กลายเป็นโรครายที่ไมอาจรักษาใหหายไดทันทวงที โดยเฉพาะผูที่อยูในกลุมเสี่ยง เชน ผูที่มีประวัติคนในครอบครัว

เป็นมะเร็งตับ ผูที่มีภาวะอวนลงพุง BMI เกินมาตรฐาน ผูปวยโรคเบาหวาน ผูที่ดื่มสุราเป็นเวลานาน ผูปวยที่อยูใน

กลุมความเสี่ยงไวรัสตับอักเสบ รวมถึงผูที่กินยาหรือสมุนไพรเป็นเวลานาน

โรงพยาบาลธนบุรี #เป็นหวงนะ จัดโปรโมชัน่ We Love Liver ตรวจสุขภาพตับดวยไฟโบรสแกน (FibroScan) ซึ่ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%a5/


เป็นเครื่องมือทันสมัยเฉพาะทางใชตรวจเพื่อดูสภาพการเกิดพังผืดในเน้ือตับ โดยไมตองเจาะตับ ไมเกิดความเจ็บ

ปวดกับรางกายทัง้ขณะรับการตรวจและภายหลังรับการตรวจ แมนยํา และทราบผลไดทันที สําหรับลูกคาทานแรก

ราคา 2,200 บาท ทานที่สอง เหลือเพียง 1,800 บาท ไดตัง้แตวันน้ี – กรกฎาคม 2563 ตรวจกอน รูกอน ยิ่งทําให

รักษาไดทันและมีประสิทธิภาพมากเทานัน้ สอบถามขอมูลไดที่ ศูนยระบบทางเดินอาหารและตับ โทร.

0-2487-2000 ตอ 2005-7 หรือ https://www.thonburihospital.com/ และ
www.facebook.com/thonburihospitalclub


