
ใหม​! เซ​สปรี​®ซัน​โกลด​กีวี​ อุดม​ดวย​มหัศจรรย​แหง

คุณคา​ทาง​โภชนา​การ

กรุง​เทพ​ฯ – 27 พฤษภาคม​ 2​557 แสงแดด​ที่​แผด​เผา​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​ใน​บาน​เรา​อาจ​ทําคุณ​รูสึก​เหน่ือย​ลา​ ออนเพลีย​ได

งาย​ เหน็ด​เหน่ือย​ และ​ทําให​พลังงาน​ทัง้หมด​ใน​รางกาย​ลด​ลง​ บาง​ทาน​อาจ​รูสึก​หงุดหงิด​ หรือ​มี​อาการ​ฉุนเฉียว​ได​งาย​

รวม​ถึง​มี​อาการ​ของ​เสนผม​และ​ผิว​ที่​แหง​ จน​ทําให​วัน​นัน้​เป็น​วัน​ที่​ไร​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​และ​กิจกรรม​ตางๆ​

และ​กลาว​โทษ​วา​เกิด​จาก​อากาศ​รอน​ แต​น่ี​เป็น​สาเหตุ​ที่​เกิด​จาก​อากาศ​รอน​จริง​หรือ​ หรือ​ควร​จะ​สํารวจ​ตัว​เรา​ให​มาก​ขึ้น

โดย​การ​ตรวจ​เช็ค​สุข​ภาพ​ และ​ถาม​ตัว​เอง​วา​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​รางกาย​ได​รับ​วิตามิน​อยาง​เพียง

พอแลว​หรือ​ไม

ทุก​คน​ลวน​เขาใจ​กัน​เป็น​อยาง​ดี​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​รักษา​สุขภาพ​ให​ดี​ เมื่อ​เรา​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​แข็ง​แรง​นัน้​ จะ

ทําให​มี​พลัง​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​อัน​แสน​วุน​วาย​ อาหาร​ที่​รับ​ประทาน​เขาไป​ลวน​สง​ผล​โดยตรง​ตอ​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ

เรา​ และ​ความ​รูสึก​ที่​มี​ตอ​ตัว​เอง​ ใน​โลก​ของ​อาหาร​จาน​ดวน​รวม​ไป​ถึง​อา​หาร​ฟาสตฟ ูดใน​ปัจจุบัน​น้ี​ ที่​ซึ่ง​อาหาร

ประจําวัน​ของ​เรา​นัน้​ถูก​กลาว​วา​เป็น​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​พลังงาน​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​แต​มี​คุณคา​ทาง​สาร​อาหาร​ตํ่า องคกร

ดาน​สุขภาพ​ตางๆ​ ทัว่​โลก​จึง​ได​ทําการ​สง​เสริม​ให​คน​หัน​มา​รับ​ประทาน​ผล​ไม​และ​ผัก​มาก​ขึ้น​ เพราะ​ผัก​และ​ผล​ไม​เต็ม

ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​ให​คุณ​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ แลว​เรา​จะ​สามารถ​หา​ผล​ไม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​ความ​เขม​ขน​ทาง​สาร​อาหาร

สูงสุด​ได​จาก​ที่​ไหน​?

เซ​สปรี®กีวี​ คือ​ตัว​เลือก​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​มี​รสชาติ​อรอย​ที่​จะ​เขา​มา​เติม​เต็ม​อาหาร​ใน​แตละ​วัน​ของ​คุณ​ และ​เซ

สปรี®กีวี​ ยัง​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ความ​เขม​ขน​ทาง​สาร​อาหาร​สูง​ เน่ืองจาก​เซ​สปรี®กีวี​ มี​ปริมาณ​ของ​สาร​อาหาร​อยู​มาก​

ประกอบ​ดวย​ ไฟ​เบอร​ วิตามิน​ตางๆ​  สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ และ​แร​ธาตุ​ตางๆ​   และ​ดวย​เหตุ​น้ี​เอง​ เซ​สปรี®กีวี​จึง​ได

รับ​คะแนน​สูงสุด​ใน​บรรดา​ผล​ไม​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​อา​หาร​ เซ​สปรี®กีวี​อุดม​ดวย​วิตามิน​ซี​ วิตามิน​อี​ โพแทสเซียม​

โฟเลต​ และ​มี​ไฟ​เบอร​  ซึ่ง​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​ทําให​เซ​สปรี®กีวี​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ

 

ตาราง​คะแนน​ของ​ผล​ไม​ที่​มีปริมาณ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ

ความ​เขม​ขน​ของ​สาร​อา​หา​ร*​ ใน​อาหาร​ชนิด​หน่ึง​นัน้​ หมาย​ถึง​ จํานวน​ของ​สาร​อาหาร​ที่​มี​อยู​ใน​อาหาร​นัน้ๆ​ มี​ความ

สัมพันธ​กับ​ปริมาณ​แค​ลอรี่​อยู​เทา​ไหร​ อาหาร​ที่​เรียก​ได​วา​เป็น​อาหาร​ที่​มี​ความ​เขม​ขน​ทาง​สาร​อา​หาร​ คือ​อาหาร​ที่

สามารถ​ให​สาร​อาหาร​ได​มาก​ที่สุด​แต​ให​ปริมาณ​แค​ลอรี่​น อย​ที่​สุด​ สาร​อาหาร​ดัง​กลาว​ ได​แก​ วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ ไฟ​เบอร​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%a7/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/05/Z13-pyramideGRN-SGLD_UK.jpg


กรด​ไข​มัน​ที่​จําเป็น​ ไฟ​โต​นิ​วเท​รี​ยนท ฯลฯ​ เป็น​ตน​  ตาราง​คะแนน​ของ​ปริมาณ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ

(Nutrient adequacy score)  ใช​เป็น​ตัว​บง​ชี้​เปอรเซ็นต​ของ​คุณคา​ของ​สาร​อาหาร​ที่​รางกาย​ควร​ได​รับ​ใน​แตละ​วัน​

(ปริมาณ​ของ​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​ควร​ได​รับ​ใน​ 100 กรัม​ตอ​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​ได​รับ​การ​คัด​สรร​ทัง้​ 17 ชนิด​ตอ​วัน​*)

ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ โปร​ตี​น ​ไฟ​เบอร​ แคลเซียม​ ธาตุ​เหล็ก​ แมก​นี​เซี​ยม​ โพแทสเซียม​ สังกะสี​ วิตามิน​ซี​ ไท​อา​มิ​น ​(วิ​ตา​มิ

นบี1) ไร​โบ​เฟล​วิ​น ​(วิ​ตา​มิ​นบี2) ไน​อา​ซิ​น ​(วิ​ตา​มิ​นบี3) กรด​แพน​โท​เท​นิ​ก ไพ​ริ​ดอก​ซิ​น ​(วิ​ตา​มิ​นบี6) กรด​โฟลิ​ค วิ​ตา​มิ

นบี12 วิตามิน​เอ​และ​วิตามิน​อี​ ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​ควร​ได​รับ​ใน​แต​ละ​วัน (RDA) ได​ถูก​นํามา​ใช​เป็น​ขอมูล​อางอิง​เชิง

คุณคา​สําหรับ​การ​คํานวณ​ความ​หนา​แนน​ทาง​สาร​อาหาร​ของ​เซ​สปรี​ คือ​คา​ของ​ปริมาณ​สาร​อาหาร​ที่​ควร​ได​รับ​ใน​แตละ

วัน​ที่ทาง​กระทรวง​เกษตร​ของ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (USDA) ใช​เพื่อ​วัตถุประสงค​ใน​การ​ติด​ฉลาก​ ควา​มหนา​แนน​ทาง​สาร

อาหาร​ถูก​คํานวณ​โดย​การนําคะแนน​ของ​ปริมาณ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​พอ​เพียง​หาร​ดวย​ความ​หนา​แนน​ของ​พลัง​งาน

โดย​เมื่อ​เร็วๆ​ นี้​ บริษัท​ เซ​สปรี​ อินเตอร​เนชั่นแนล​ จํากัด​ ผูนําตลาด​กีวี​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​จาก​ประเทศ

นิวซีแลนด​ ประสบ​ผล​สําเร็จ​ใน​การ​เพาะ​พันธุ​กีวี​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ ได​กีวี​สาย​พันธุ​ใหม​ คือ​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด

กีวี​ ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​สูง​โดย​ไม​ผาน​การ​ดัดแปลง​ทาง​พันธุ​กร​รม​ หลัง​จาก​ที่​ผาน​การ​พัฒนา​สาย​พันธุ

เป็น​เวลา​กวา​สิบ​ปี​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ มี​เน้ือ​สี​ทอง​ ลักษณะ​ผลก​ลม​โต​ให​รส​หวาน​ฉ่ําและ​สด​ชื่น​ นอกจาก

รสชาติ​ที่​แสน​อรอย​แลว​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​มี​คะแนน​ของ​ปริมาณ​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​เพียง​พอ​ถึง​ 18.​7

จาก​การ​วิจัย​อยาง​ครอบคลุม​โดย​กระทรวง​เกษตร​ของ​สห​รัฐ​อเม​ริก​าพบ​วา​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ มี​วิตามิน​ซี

มากกวา​สม​ถึง​สาม​เท​า* เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ยัง​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​ที่​มากกวา​สัปปะ​รด​ มะ​มวง​ กลวย​ แตง

โม​ แอ​ปเป้ิล และ​องุน​ เพียง​แค​รับ​ประทาน​เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​หน่ึง​ผล​ตอ​วัน​ รางกาย​จะ​ได​รับ​วิตามิน​ซี​ที่

เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตองการ​ใน​แตละ​วัน​  และ​ยัง​มอบ​ความ​สดชื่น​และ​กระปรีก้ระเปรา​ (ปริ​มาน​วิตามิน​ซี​ที่

รางกาย​ตองการ​ตอ​วัน​คือ​ 60 มิลลิ​กรัม​)

ขอ​ให​มัน่ใจ​วา​คุณ​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​อยู​เป็น​ประจําทุก​วัน​ เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​ที่

แข็ง​แรง​ไม​วา​จะ​คุณ​จะ​อยู​ใน​ฤดูกาล​ใด​ก็​ตาม​ ดวย​คุณ​ประโยชน​ที่​ดี​เยี่ยม​ตอ​สุข​ภาพ​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​จึง​เป็น

อาหาร​ซู​เปอร​ฟ ูดที่​เป่ียม​ดวย​คุณคา​และ​มี​รสชาติ​ที่​อรอย​ ให​รสชาติ​หวาน​สด​ชื่น​ และ​มี​เน้ือ​สี​ทอง​ที่​ละ​เอียด​ แนะนําให

บริโภค​เป็น​ประจําเพื่อ​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย

คนหา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​ เซ​สปรี®ซัน​โกลด​กีวี​ คลิก​ที่​ https://www.facebook.com/ZespriTH

https://www.facebook.com/ZespriTH

