
ใหม! เซสปรี®ซันโกลดกีวี อุดมดวยมหัศจรรยแหง

คุณคาทางโภชนาการ

กรุงเทพฯ – 27 พฤษภาคม 2557 แสงแดดที่แผดเผาในชวงฤดูรอนในบานเราอาจทําคุณรูสึกเหน่ือยลา ออนเพลียได

งาย เหน็ดเหน่ือย และทําใหพลังงานทัง้หมดในรางกายลดลง บางทานอาจรูสึกหงุดหงิด หรือมีอาการฉุนเฉียวไดงาย

รวมถึงมีอาการของเสนผมและผิวที่แหง จนทําใหวันนัน้เป็นวันที่ไรประสิทธิภาพในการทํางานและกิจกรรมตางๆ

และกลาวโทษวาเกิดจากอากาศรอน แตน่ีเป็นสาเหตุที่เกิดจากอากาศรอนจริงหรือ หรือควรจะสํารวจตัวเราใหมากขึ้น

โดยการตรวจเช็คสุขภาพ และถามตัวเองวาไดรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ และรางกายไดรับวิตามินอยางเพียง

พอแลวหรือไม

ทุกคนลวนเขาใจกันเป็นอยางดีถึงความสําคัญของการรักษาสุขภาพใหดี เมื่อเรามีสุขภาพที่ดีและแข็งแรงนัน้ จะ

ทําใหมีพลังในการดําเนินชีวิตอันแสนวุนวาย อาหารที่รับประทานเขาไปลวนสงผลโดยตรงตอสุขภาพโดยรวมของ

เรา และความรูสึกที่มีตอตัวเอง ในโลกของอาหารจานดวนรวมไปถึงอาหารฟาสตฟ ูดในปัจจุบันน้ี ที่ซึ่งอาหาร

ประจําวันของเรานัน้ถูกกลาววาเป็นอาหารที่อุดมไปดวยพลังงานที่เพิ่มมากขึ้นแตมีคุณคาทางสารอาหารตํ่า องคกร

ดานสุขภาพตางๆ ทัว่โลกจึงไดทําการสงเสริมใหคนหันมารับประทานผลไมและผักมากขึ้น เพราะผักและผลไมเต็ม

ไปดวยสารอาหารที่ใหคุณประโยชนตอสุขภาพ แลวเราจะสามารถหาผลไมที่อุดมไปดวยความเขมขนทางสารอาหาร

สูงสุดไดจากที่ไหน?

เซสปรี®กีวี คือตัวเลือกที่ดีตอสุขภาพและมีรสชาติอรอยที่จะเขามาเติมเต็มอาหารในแตละวันของคุณ และเซ

สปรี®กีวี ยังเป็นผลไมที่มีความเขมขนทางสารอาหารสูง เน่ืองจากเซสปรี®กีวี มีปริมาณของสารอาหารอยูมาก

ประกอบดวย ไฟเบอร วิตามินตางๆ  สารตอตานอนุมูลอิสระ และแรธาตุตางๆ   และดวยเหตุน้ีเอง เซสปรี®กีวีจึงได

รับคะแนนสูงสุดในบรรดาผลไมที่อุดมไปดวยสารอาหาร เซสปรี®กีวีอุดมดวยวิตามินซี วิตามินอี โพแทสเซียม

โฟเลต และมีไฟเบอร  ซึ่งสารอาหารเหลาน้ีทําใหเซสปรี®กีวีเป็นผลไมที่มีประโยชนตอสุขภาพ

 

ตารางคะแนนของผลไมที่มีปริมาณคุณคาทางโภชนาการที่เพียงพอ

ความเขมขนของสารอาหาร* ในอาหารชนิดหน่ึงนัน้ หมายถึง จํานวนของสารอาหารที่มีอยูในอาหารนัน้ๆ มีความ

สัมพันธกับปริมาณแคลอรี่อยูเทาไหร อาหารที่เรียกไดวาเป็นอาหารที่มีความเขมขนทางสารอาหาร คืออาหารที่

สามารถใหสารอาหารไดมากที่สุดแตใหปริมาณแคลอรี่น อยที่สุด สารอาหารดังกลาว ไดแก วิตามิน แรธาตุ ไฟเบอร

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%aa%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%8b%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%a7/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/05/Z13-pyramideGRN-SGLD_UK.jpg


กรดไขมันที่จําเป็น ไฟโตนิวเทรียนท ฯลฯ เป็นตน  ตารางคะแนนของปริมาณคุณคาทางโภชนาการที่เพียงพอ

(Nutrient adequacy score)  ใชเป็นตัวบงชี้เปอรเซ็นตของคุณคาของสารอาหารที่รางกายควรไดรับในแตละวัน

(ปริมาณของวิตามินและแรธาตุที่ควรไดรับใน 100 กรัมตอวิตามินและแรธาตุที่ไดรับการคัดสรรทัง้ 17 ชนิดตอวัน*)

ซึ่งประกอบดวย โปรตีน ไฟเบอร แคลเซียม ธาตุเหล็ก แมกนีเซียม โพแทสเซียม สังกะสี วิตามินซี ไทอามิน (วิตามิ

นบี1) ไรโบเฟลวิน (วิตามินบี2) ไนอาซิน (วิตามินบี3) กรดแพนโทเทนิก ไพริดอกซิน (วิตามินบี6) กรดโฟลิค วิตามิ

นบี12 วิตามินเอและวิตามินอี ปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับในแตละวัน (RDA) ไดถูกนํามาใชเป็นขอมูลอางอิงเชิง

คุณคาสําหรับการคํานวณความหนาแนนทางสารอาหารของเซสปรี คือคาของปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับในแตละ

วันที่ทางกระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกา (USDA) ใชเพื่อวัตถุประสงคในการติดฉลาก ความหนาแนนทางสาร

อาหารถูกคํานวณโดยการนําคะแนนของปริมาณคุณคาทางโภชนาการที่พอเพียงหารดวยความหนาแนนของพลังงาน

โดยเมื่อเร็วๆ นี้ บริษัท เซสปรี อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด ผูนําตลาดกีวีที่ใหญที่สุดในโลกจากประเทศ

นิวซีแลนด ประสบผลสําเร็จในการเพาะพันธุกีวีดวยวิธีธรรมชาติ ไดกีวีสายพันธุใหม คือ เซสปรี®ซันโกลด

กีวี ที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยไมผานการดัดแปลงทางพันธุกรรม หลังจากที่ผานการพัฒนาสายพันธุ

เป็นเวลากวาสิบปี เซสปรี®ซันโกลดกีวี มีเน้ือสีทอง ลักษณะผลกลมโตใหรสหวานฉ่ําและสดชื่น นอกจาก

รสชาติที่แสนอรอยแลว เซสปรี®ซันโกลดกีวีมีคะแนนของปริมาณคุณคาทางโภชนาการที่เพียงพอถึง 18.7

จากการวิจัยอยางครอบคลุมโดยกระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกาพบวา เซสปรี®ซันโกลดกีวี มีวิตามินซี

มากกวาสมถึงสามเทา* เซสปรี®ซันโกลดกีวียังอุดมไปดวยวิตามินซีที่มากกวาสัปปะรด มะมวง กลวย แตง

โม แอปเป้ิล และองุน เพียงแครับประทานเซสปรี®ซันโกลดกีวีหน่ึงผลตอวัน รางกายจะไดรับวิตามินซีที่

เพียงพอตอความตองการในแตละวัน  และยังมอบความสดชื่นและกระปรีก้ระเปรา (ปริมานวิตามินซีที่

รางกายตองการตอวันคือ 60 มิลลิกรัม)

ขอใหมัน่ใจวาคุณไดรับประทานอาหารที่อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการอยูเป็นประจําทุกวัน เพื่อการมีสุขภาพที่

แข็งแรงไมวาจะคุณจะอยูในฤดูกาลใดก็ตาม ดวยคุณประโยชนที่ดีเยี่ยมตอสุขภาพ เซสปรี®ซันโกลดกีวีจึงเป็น

อาหารซูเปอรฟ ูดที่เป่ียมดวยคุณคาและมีรสชาติที่อรอย ใหรสชาติหวานสดชื่น และมีเน้ือสีทองที่ละเอียด แนะนําให

บริโภคเป็นประจําเพื่อประโยชนตอรางกาย

คนหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ เซสปรี®ซันโกลดกีวี คลิกที่ https://www.facebook.com/ZespriTH

https://www.facebook.com/ZespriTH

