
ใสใจใชชีวิตลดเสี่ยง “สโตรก”

เพราะชีวิตของทุกคนไมสามารถนับ 1 ไดใหม แตป องกันไดหากใสใจตัวเอง เหมือนกับโรคหลอดเลือดสมอง

(stroke) ที่ทุกวันน้ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้น เพราะการใชชีวิตที่ไมใสใจตัวเอง โดยอาการของโรคน้ี เกิดจากการตีบหรืออุด

ตันของหลอดเลือดสมอง ทําใหสมองขาดออกซิเจน และสมองสูญเสียการทําหน าที่จนเกิดอาการของอัมพฤกษ อัม

พาต หรือรายแรงถึงขัน้เสียชีวิตได

แมจะดูรายแรง แตโรคหลอดเลือดสมอง (stroke) กวา 90% ป องกันได เพียงเริ่มจากการควบคุมความดันโลหิต,

ควบคุมไขมันในเลือด, ไมเครียด, รักษาเบาหวาน, รักษาหัวใจเตนผิดจังหวะ, อยามีน้ําหนักตัวมากเกินเกณฑ, กิน

ผักผลไม, งดเหลา, งดสูบบุหรี่ และการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพื่อสรางเกราะป องกันใหกับชีวิต

แตหากพบผูปวยที่มีอาการ หน าเบีย้ว แขนขาออนแรง พูดไมชัด โทรแจงหมายเลข 1669 ทันที เพื่อนําตัวผูปวยสง

โรงพยาบาลที่อยูใกลที่สุด โดยศูนยโรคหลอดเลือดสมองศิริราช โรงพยาบาลศิริราช ใหความสําคัญกับทุกชีวิต ผาน

บริการรถยนต Mobile Stroke Unit ที่พรอมใหบริการประชาชน ยานฝ่ังธน และนนทบุรีเต็มที่ ไมมีวันหยุด

นอกจากน้ี ประชาชนยังมีสิทธิ UCEP หรือ Universal Coverage Emergency Patients ภายใตนโยบายการ “เจ็บ

ปวยฉุกเฉินวิกฤต มีสิทธิทุกที่” ทัง้โรงพยาบาลรัฐหรือเอกชนเขารักษาไดทันที เพื่อชวยใหผูปวยฉุกเฉินวิกฤตมีสิทธิ

ปลอดภัย โดยไมมีเงื่อนไขเรียกเก็บคารักษาพยาบาล เพราะคุมครองผูปวยฉุกเฉินวิกฤตภายใน 72 ชัว่โมง หรือเมื่อ

ผูปวยพนภาวะวิกฤตแลว
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สําหรับ 6 อาการที่ใชสิทธิ UCEP ไดแก หมดสติ ไมรูสึกตัว ไมหายใจ, หายใจเร็ว หอบเหน่ือยรุนแรง หายใจติดขัดมี

เสียงดัง, ซึมลง เหงื่อแตก ตัวเย็น หรือมีอาการชักรวม, เจ็บหน าอกเฉียบพลันรุนแรง, แขนขาออนแรงครึ่งซีก พูด

ไมชัด หรือชักตอเน่ืองไมหยุด และมีอาการอื่นรวมที่มีผลตอการหายใจ ระบบการไหลเวียนโลหิต และระบบสมองที่

อาจเป็นอันตรายตอชีวิต

ขอมูลเพิ่มเติม คลิกเว็บไซต www.sirirajstrokecenter.org หรือเฟซบุกแฟนเพจ siriraj stroke center


