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Knowledge: Exclusive Health Check-Up by Panacee Medical Center ให​กับ​ลูก​คา​ เดอะ​วิ​สด​อม​ โดย​มี​พล​.​อ.

ต.​นพ​.​ ขวัญ​ชัย​ เศรษฐ​นันท แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​แพทย​แบบ​องค​รวม​ และ​คุณ​นลิน​ วงษ​มาส​ ประธาน​เจา​หน าที่

บริหาร​ พ​านา​ซี​ เม​ดิคอ​ล เซ็น​เตอร​ มา​รวม​ให​ขอมูล​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​”ภาวะ​ความ​เสี่ยง​และ​อันตราย​ที่​เกิด​จาก​โรค

หลอด​เลือด​สม​อง​” ภายใน​เดอะ​วิ​สด​อม​ เลา​นจ สา​ขา​เอ็มควอ​เที​ยร

นาย​ปกรณ​ พ​รรธน​ะแพทย​ รอง​กรรมการ​ผู​จัดการ​อาวุโส​ ธนาคาร​กสิกร​ไทย​ กลาว​วา​ “สภาวะ​รอบ​ตัว​ใน​ปัจจุบัน​ทําให

ผูคน​สะสม​ความเครียด​โดย​ไมรู​ตัว​ และ​เอาใจ​ใส​สุขภาพ​ไม​ดี​พอ​ เดอะ​วิสดอม​กสิกร​ไทย​จึง​ได​จัด​กิจกรรม​น้ี​ขึ้น​ เพราะ

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​เกิด​ขึ้น​ได​ ดวย​การ​ลงมือ​ปฏิบัติ​ใช​ชีวิต​ที่​เหมาะ​สม​ทัง้​การ​ทํางา​น ​การ​รับ​ประ​ทา​น ​การ​ออก​กําลัง​กาย​

และ​การ​พัก​ผอน​ โดย​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​วิทยาการ​ใหมๆ​ ใน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ และ​ลด​โอกาส​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค​ตางๆ

ดาน​พล​.​อ.​ต.​ นพ​.​ ขวัญ​ชัย​ เศรษฐ​นันท แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​แพทย​แบบ​องค​รวม​ กลาว​วา​ การ​ป องกัน​เป็นการ

รักษา​โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ที่​ดี​ที่​สุด​ โดย​ตอง​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สง​เสริม​ให​หลอด​เลือด​เกิด​การ​ตีบ​ อุด​ตัน​ หรือ​แตก​

เชน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​เบา​หวา​น ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ หรือ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ตอง​เลือก

ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​รส​เค็ม​จัด​ ไข​มัน​สูง​ ควบคุม​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​ ไข​มัน​ และ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ งด​สูบ​บุ​หรี่​ รวม​ถึง​ตรวจ

สุขภาพ​ประจําปี​เพื่อ​คนหา​ปัจจัย​เสี่ย​ง

คุณ​นลิน​ วงษ​มาส​ ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ พ​านา​ซี​ เม​ดิคอ​ล เซ็น​เตอร​ คลินิก​ที่​ให​บริการ​ทางการ​แพทย​แบบ​องค

รวม​ ฟ้ืนฟู​และ​ดูแล​สุขภาพ​ถึง​ระดับ​เซลล​ใน​ราง​กาย​ กลาว​วา​ ใน​ปัจจุบัน​มี​วิธี​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ

สามารถ​บง​ชี้​ถึง​ตําแหนง​ของ​สมอง​และ​หลอด​เลือด​ที่​ผิด​ปก​ติ​ รวม​ถึง​ภาวะ​และ​สาเหตุ​ที่​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​การ​เป็น

โรค​หลอด​เลือด​สมอง​ได​ เชน​ การ​ใช​เครื่อง​มือ​ที่​เรียก​วา Ubioclip ใช​แสง​อินฟราเรด​วัด​ผาน​ปลาย​น้ิว​มือ​ เพื่อ​ประเมิน

อายุ​และ​สภาพ​หลอด​เลือด​ ระดับ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​หัวใจ​ ควา​มเสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ รวม​ถึง​วิธี​การ​ป องกัน​และ​ดูแล

รักษา​หล​อด​เลือ​ด

ทัง้น้ี​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​ภาวะ​ที่​สมอง​ขาด​เลือด​ไป​เลีย้ง​เน่ืองจาก​หลอด​เลือด​ตีบ​ หลอด​เลือด​อุด​ตัน​

หรือ​หลอด​เลือด​แตก​ สง​ผล​ให​เน้ือเยื่อ​ใน​สมอง​ถูก​ทําลาย​ การ​ทํางาน​ของ​สมอง​หยุด​ชะ​งัก​ ทัง้น้ี​อาการ​เตือน​สําคัญ​ที่
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สังเกต​ได​ดวย​ตนเอง​ตาม​หลัก​ที่​จําได​งาย​คือ F A S T โดย F = FACE ชา​หรือ​ออน​แรง​ที่​ใบ​หน า​ ตา​มัว​มอง​เห็น​ภาพ

ซอน​หรือ​เห็น​ครึ่ง​ซีก A = ARM อาการ​แขน​ขาออน​แรง​ขาง​ใด​ขาง​หน่ึง S = SPEECH ปาก​เบีย้ว​ พูด​ไม​ชัด​ พูด

ลําบาก​ พูด​ไม​ได​ และ T = TIME เวลา​ที่​จะ​ตอง​รีบ​ไป​โรง​พยาบาล​ให​เร็ว​ที่​สุด​ (ขอ​มูล​: เว็บไซต​กระทรวง​สาธารณ​สุข​)


