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ต.นพ. ขวัญชัย เศรษฐนันท แพทยผูเชี่ยวชาญดานการแพทยแบบองครวม และคุณนลิน วงษมาส ประธานเจาหน าที่

บริหาร พานาซี เมดิคอล เซ็นเตอร มารวมใหขอมูลความรูเกี่ยวกับ”ภาวะความเสี่ยงและอันตรายที่เกิดจากโรค

หลอดเลือดสมอง” ภายในเดอะวิสดอม เลานจ สาขาเอ็มควอเทียร

นายปกรณ พรรธนะแพทย รองกรรมการผูจัดการอาวุโส ธนาคารกสิกรไทย กลาววา “สภาวะรอบตัวในปัจจุบันทําให

ผูคนสะสมความเครียดโดยไมรูตัว และเอาใจใสสุขภาพไมดีพอ เดอะวิสดอมกสิกรไทยจึงไดจัดกิจกรรมน้ีขึ้น เพราะ

คุณภาพชีวิตที่ดีเกิดขึ้นได ดวยการลงมือปฏิบัติใชชีวิตที่เหมาะสมทัง้การทํางาน การรับประทาน การออกกําลังกาย

และการพักผอน โดยใหขอมูลเกี่ยวกับวิทยาการใหมๆ ในการดูแลสุขภาพ และลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคตางๆ

ดานพล.อ.ต. นพ. ขวัญชัย เศรษฐนันท แพทยผูเชี่ยวชาญดานการแพทยแบบองครวม กลาววา การป องกันเป็นการ

รักษาโรคหลอดเลือดสมองที่ดีที่สุด โดยตองควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่สงเสริมใหหลอดเลือดเกิดการตีบ อุดตัน หรือแตก

เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง การสูบบุหรี่ หรือขาดการออกกําลังกาย ตองเลือก

ทานอาหารที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มจัด ไขมันสูง ควบคุมระดับความดันโลหิต ไขมัน และน้ําตาลใน

เลือดใหอยูในเกณฑปกติ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล งดสูบบุหรี่ รวมถึงตรวจ

สุขภาพประจําปีเพื่อคนหาปัจจัยเสี่ยง

คุณนลิน วงษมาส ประธานเจาหน าที่บริหาร พานาซี เมดิคอล เซ็นเตอร คลินิกที่ใหบริการทางการแพทยแบบองค

รวม ฟ้ืนฟูและดูแลสุขภาพถึงระดับเซลลในรางกาย กลาววา ในปัจจุบันมีวิธีการตรวจวินิจฉัยที่มีประสิทธิภาพและ

สามารถบงชี้ถึงตําแหนงของสมองและหลอดเลือดที่ผิดปกติ รวมถึงภาวะและสาเหตุที่เป็นปัจจัยเสี่ยงของการเป็น

โรคหลอดเลือดสมองได เชน การใชเครื่องมือที่เรียกวา Ubioclip ใชแสงอินฟราเรดวัดผานปลายน้ิวมือ เพื่อประเมิน

อายุและสภาพหลอดเลือด ระดับความแข็งแรงของหัวใจ ความเสี่ยงในการเกิดโรค รวมถึงวิธีการป องกันและดูแล

รักษาหลอดเลือด

ทัง้น้ีโรคหลอดเลือดสมอง เป็นโรคที่เกิดภาวะที่สมองขาดเลือดไปเลีย้งเน่ืองจากหลอดเลือดตีบ หลอดเลือดอุดตัน

หรือหลอดเลือดแตก สงผลใหเน้ือเยื่อในสมองถูกทําลาย การทํางานของสมองหยุดชะงัก ทัง้น้ีอาการเตือนสําคัญที่
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สังเกตไดดวยตนเองตามหลักที่จําไดงายคือ F A S T โดย F = FACE ชาหรือออนแรงที่ใบหน า ตามัวมองเห็นภาพ

ซอนหรือเห็นครึ่งซีก A = ARM อาการแขนขาออนแรงขางใดขางหน่ึง S = SPEECH ปากเบีย้ว พูดไมชัด พูด

ลําบาก พูดไมได และ T = TIME เวลาที่จะตองรีบไปโรงพยาบาลใหเร็วที่สุด (ขอมูล: เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข)


