
ใสแวนกันแดดเลนสสี ไมไดมีดีแคเท

เดี๋ยวน้ีเวลาจะไปไหน หรือทํากิจกรรมอะไร Accessories อยางหน่ึงที่ขาดไมได นัน่ก็คือ แวนกันแดดหลากสีสัน ซึ่ง

ปัจจุบันกลายเป็นแฟชัน่ยอดฮิตของทุกเพศทุกวัย ใสไดทุกวันทุกเทศกาล แตจะมีใครรูบางวา สีเลนสของแวน

กันแดดเหลานัน้ นอกจากจะใสเพื่อความสวยงามแลว ยังมีประโยชนในการชวยถนอมดวงตาที่แตกตา งกันตามสีอีก

ดวย วันน้ีเรามีคําแนะนําจาก พญ.ปัจฉิมา จันทเรนทร จักษุแพทยจาก TRSC ศูนยเลสิคนานาชาติ จะมาแนะวิธีการ

เลือกใชแวนกันแดดเลนสแตละสี ใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่ทําคะ

แวนกันแดดมีหลายประเภท สวนใหญมักจะเลือกซื้อเพื่อใสป องกันแสงแดด ในขณะขับรถ สีเลนสที่เหมาะสม คือ สี

เทา สีเขียว และสีแดง เน่ืองจากเป็นสีที่แสงผานเขาเลนสในปริมาณน อย ใสแลวสบายตา สวนแวนตากันแดดที่ใสขับ

รถขณะที่ทองฟ ามืดๆครึ้มๆ ใสตอนกลางคืน หรือภาวะที่มีแสงน อย สีเลนสที่เหมาะสม คือ สีใส สีฟ าใส สีเหลือง

เน่ืองจากเป็นสีที่ชวยป องกันแสงสะทอนจากดวงไฟสองถนน สวนอีกหลายๆ กิจกรรมก็สามารถใสแวนกันแดดที่มี

เลนสสีไดเชนกัน อาทิ

เลนสสีน้ําตาล – จะชวยใหเรามองธรรมชาติชัดมากขึ้น เห็นสีสันตามความเป็นจริง และสบายตา เหมาะกับการใสไป

ขับรถสบายๆ

เลนสสีเทา – จะชวยกรองแสง ตัดแสงเวลาอยูกลางแจง และไมทําใหสีของวัถตุเปลี่ยน

เลนสสีเขียว – จะมีคุณสมบัติคลายๆ กับเลนสสีเทา ใหการรับรูสีไดอยางดี ใหสีสันสบายตา และป องกันแสงจาไดดี

เลนสสีเหลือง – จะชวยเพิ่มแสงใหมีในปริมาณมากขึ้น เหมาะในการใสขับรถตอนกลางคืน หมอกลง หรือที่มีแสง

นอยหรือเพื่อเพิ่ม contrast ใหภาพมีความคมชัดมากยิ่งขึ้น จึงเหมาะสําหรับนักกีฬาสกี พายเรือ ลาสัตว ยิงธนู และ

นักบิน เลนสสีเหลืองบางชนิดมีความสามารถในการกันแสงสีฟ า (Blue blockers) ที่มาจากจอคอมพิวเตอร หรือ

เครื่องมืออิเล็กทรอนิกสตางๆ ซึ่งอาจสงผลตอการเกิดจอประสาทตาเสื่อมไดดวย

เลนสสีชมพู / แดง มีคุณสมบัติชวยเพิ่มความชัดลึก และความคมชัดของภาพ ทําใหมองถนนงาย เหมาะสําหรับใส

เลนสกี ขับรถ ป่ันจักรยานใสฝนวันที่มีเมฆเป็นบางสวนถึงแดดจัดได

ในเรื่องของความเขมออนของสีเลนส ถาเป็นแวนกันแดดที่เลนสมีสีเขมก็จะเหมาะแกการใสไปกลางแจง หรือที่มี

แดดแรง สวนเลนสที่มีสีออนลงมาก็เหมาะในการใสไปเที่ยวในวันหยุดสบายๆ สําหรับแวนกันแดดที่มีการไลสีจาก

เขมไปออน แบบน้ีจะเหมาะกับการใสในวันที่ไมมีแสงมากนัก หรือในวันที่เมฆครึ้มๆ ไดคะ

อยางไรก็ตาม ความเขมออนของสีเลนส หรือสีของเลนส ไมไดบงบอกถึงความสามารถในการป องกันแสงยูวีนะคะ

ดังนัน้เวลาเลือกซื้อแวนกันแดด อยาลืมเลือกซื้อแวนที่สามารถป องกันยูวีได 99 ถึง 100% ของทัง้รังสี UVA และ

UVB ซึ่งจะมีฉลากติดวา UV400 ไมวาจะเป็นเลนสสีอะไร จะเขมหรือจะออน ก็มัน่ใจไดวาดวงตาของเราปลอดภัย

จากรังสียูวีแนนอนคะ นอกจากจะเลือกใสแวนกันแดดเลนสสี เพื่อถนอมดวงตาใหเหมาะกับกิจกรรมที่ทําหรือ ไลฟ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%83%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b5-%e0%b9%84%e0%b8%a1/


สไตลตางๆ แลว เพื่อสุขภาพดวงตาที่ดี ทานก็ควรตรวจสุขภาพตาเป็นประจําทุกปีดวยนะคะ


