
ใคร ๆ ก็โฆษณา วาเสริมหนาอกแลวสวย กอนจะเส

ริม ก็ควรรูถึงความเสี่ยงไวดวยนะคะ

ใคร ๆ ก็โฆษณา วาเสริมหน าอกแลวสวย กอนจะเสริม ก็ควรรูถึงความเสี่ยงไวดวยนะคะ

การเสริมหน าอกเป็นผาตัดใหญ ยังไงก็มีความเสี่ยง ตองเตรียมตัว ศึกษาและป องกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น

อันดับแรกเลย ศึกษาคุณหมอ และสถานที่ที่ทําวาเป็นหมอจริงไหม คุณหมอจบอะไรมามีเพื่อนหรือคนที่เรารูจักเคย

ทําไหมอยาเชื่อแตรีวิวอยางเดียว ไมมีใครเอารูปไมสวยมาอวดใหลูกคาดูนะคะ สถานที่ทําเป็นหองผาตัดระบบไหน

ไดมาตรฐานความสะอาดไหมเป็นคลินิกจริง หรือคลินิกเถื่อน โดยดูเลขใบอนุญาตที่ติดหน าคลินิกและกอนจะ

ทําศัลยกรรมอะไร ตองพบคุณหมอเพื่อตรวจประเมินกอนขึ้นเตียงผาตัดอยาไปเจอคุณหมอบนเตียงทีเดียวเพราะจะ

ไมมีเวลาซักถามขอสงสัยแถมไมไดตรวจประเมินอีกซื้อเสื้อผาเรายังตองลอง ยิ่งใชมีดผาตัดบนรางกายเรา เรา

ตองใจเย็น ๆอยาเชื่อเซลลหรือคนขายอยางเดียวเพราะถาเกิดปัญหามีแตเราเทานัน้ที่ตองลําบากกอนเสริมหน าอก

ควรสํารวจสุขภาพเบื้องตนโรคประจําตัว ยาหรืออาหารเสริมที่กินเป็นประจําเพราะอาหารเสริมบางตัว เชน น้ํามัน

ปลา วิตามินอีมีผลตอการแข็งตัวของเลือด ตองหยุดกอนผา 1-2 อาทิตย การเสริมหน าอก เป็นการใสซิลิโคน ซึ่ง

เป็นสิ่งแปลกปลอมเขาไปในรางกายดังนัน้โอกาสติดเชื้อจะสูงกวาการผาตัดที่ไมไดใสอะไรเขาไปหองผาตัดตองสะ

อาด และการดูแลแผลผาตัดตองดี รับประทานยาและติดตามอาการหลังทําอยางใกลชิด รางกายและผิวหนังของ

แตละคนก็ไมเหมือนกันบางคนมีปฏิกิริยาตอไหมที่เย็บแผลเชนเกิดเป็น stitch abscess หรือภาวะอักเสบบริเวณ

ไหม แบบน้ีก็ตองมาตัดไหมออก ทําแผลแตถามีการติดเชื้อ มีหนองไหลปริมาณมากไขขึ้นสูงแบบน้ี ก็ตองถอดนม

ออกกอนเพื่อพักและดูแลแผลกอนอยางน อยสัก 6 เดือนเผื่อเสริมใหมถาเราเลือกดี ๆ ศึกษาขอมูลเยอะๆโอกาสเกิด

ภาวะแทรกซอนตาง ๆ ก็น อยและจะไดนมสวยสมใจ แบบไมเสี่ยง

โดยแพทยหญิง ณัฐชญา ไมตรีเวช
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