
“โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส” แนะ​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ผิว​รับ​ซัม

เม​อร แดด​แรง​แค​ไห​น ​ไม​หวั่น​ภัย​ “ริว้​รอย​”

แสงแดด​ถอื​เป็น​หน่ึง​ใน​ศตัรู​ตวั​ฉกาจ​ของ​สาว​ๆ  ทกุ​วยั​ เพราะ​นอกจาก​แสงแดด​จะ​เป็น​ภยั​ราย​ที่​ทาํให​ผวิ​เกดิ​                 

ความ​หมอง​คลํ้า ฝ า​ กระ​ จุด​ดาง​ดําแลว​ “ริว้​รอย​” ก็​เป็น​อีก​สิ่ง​หน่ึง​ที่​จะ​มา​ปรากฏ​ให​สาว​ๆ ได​เห็น​ดวย​เชน​กัน​ ซึ่ง​ผู

หญิง​สวน​ใหญ​อาจ​คิด​วา​ริว้​รอย​จะ​เกิด​ขึ้น​ก็​ตอ​เมื่อ​อายุ​ของ​เรา​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​ แต​แทจริง​แลว​ริว้​รอย​บน​ใบหน า​ของ

เรา​นัน้​ เกิด​ขึ้น​จาก​ภัย​ของ​แสงแดด​ถึง​รอย​ละ​ 9​0 เลย​ที​เดียว​ และ​น่ี​คือ​สาเหตุ​วา​ทําไม​แม​เรา​จะ​มีอายุ​เพียง​แค​เลข​ 2​

นําหน า​              แต​ริว้​รอย​ก็​เริม่​มา​ให​เหน็​แลว​ “โอ​เรยีน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส” เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​สาว​ๆ  ที่​ไม​อยาก​เผชญิ

กับ​ปัญหา​ริว้​รอย​กอน​วัย​ จึง​ได​รวบรวม​เคล็ด​ลับ​เพื่อ​ดูแล​ผิว​สวย​ให​สดใส​ไร​ริว้​รอย​มา​แนะ​นํากัน

นาง​อภัย​พร​ ศรี​สุข​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษัท​ โอ. พี​.​ เนเชอ​รัล โปร​ดัก​ส จํากัด​ กลาว​วา “แสง​แดด​

เป็น​สิ่ง​ที่​สาว​ๆ ตอง​เผชิญ​อยู​ทุก​วัน​ ไม​วา​วัน​นัน้​คุณ​จะ​ทํากิจกรรม​อยู​ใน​รม​ หรือ​กลาง​แจง​อยู​ทามกลาง​แดด​แรง​ หรือ

          อยู​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​เมฆ​บงั​ ภยั​ราย​จาก​รงัสี​ยู​วี​ใน​แสงแดด​ก็​สามารถ​กอ​ปัญหา​ให​กบั​สาว​ๆ  ได​เส​มอ​ โดย​เฉพาะ​อยาง

ยิ่ง​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​ ที่​รังสี​ยู​วี​จะ​ทวี​ความ​เขม​ขน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​กวา​ปก​ติ​ สาว​ๆ ยิ่ง​ตอง​ใสใจ​ดูแล​ตนเอง​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​เทา​ตัว​

        ซึ่ง​ปัญหา​ที่​เกดิ​จาก​แสงแดด​นัน้​ก็​มี​อยู​มาก​มาย​ แต​สิง่​หน่ึง​ที่​สาว​ๆ  อาจ​คาด​ไม​ถงึ​นัน่​คอื​ ปัญหา​ “ริว้​รอย​กอน​วยั​อนั

ควร​”                ซึ่ง​วธิี​ป องกนั​ไม​ให​ผวิ​เรา​ถกู​ทาํราย​จาก​ภยั​ราย​ของ​แสงแดด​นัน้​ ก็​มี​อยู​หลาก​หลาย​วธิี​ ทัง้น้ี​สาว​ๆ  ควร​เริม่

จาก​การ​สํารวจ​สภาพ​ผิว​และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​ตนเอง​กอน​วา​เป็น​อยาง​ไร​ เพื่อ​ที่​จะ​ได​หา​วิธี​การ​ป องกัน​ผิว​สวย​ได​อยาง​มี

ประ​สิทธิ​ภาพ​”

 

ครีม​กันแดด​แบบ​ไห​น ​ที่​ใช​สําหรับ​ผิว​คุณ

เลอืก​ครมี​กนัแดด​ที่​เหมาะ​กบั​สภาพ​ผวิ​ของ​ตวั​คณุ​เอง​ โดย​ถา​หาก​คณุ​เป็น​สาว​ผวิ​มนั​ ควร​เลอืก​ใช​ผลติ​ภณัฑ​              

กนัแดด​ที่​เป็น​เจ​ลหรอื​โลชัน่​ เพื่อ​ที่​จะ​ไม​เพิม่​ความ​มนั​ให​กบั​ใบหน า​ของ​คณุ​ พ​รอม​ทัง้​ยงั​สามารถ​ซมึซาบ​เขา​สู​ผวิ​หนัง​   

ได​เป็น​อยาง​ดี​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ หาก​คุณ​เป็น​สาว​ผิว​แหง​ ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​กันแดด​ที่​เป็น​เน้ือ​ครีม​ ซึ่ง​มี​สวน

ประกอบ​ของ​น้ํามัน​ เพื่อ​ชวย​ทําให​ผิว​เกิด​ความ​ชุม​ชื้น​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

 

ปกป อง​ผิว​อยาง​มั่น​ใจ​ ดวย​การ​เลือก​ SPF ที่​ตรง​กับ​ไลฟ ​สไตล​ของ​คุณ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%aa-%e0%b9%81%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%ad%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%aa-%e0%b9%81%e0%b8%99/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/04/Natural-Sunscreen.jpg


ใคร​วา​ผู​หญิง​ควร​มี​ครีม​กันแดด​เพียง​แค​ขวด​เดียว​ เมื่อ​เรา​ตอง​เผชิญ​กิจกรรม​ที่​แตก​ตาง​กัน​ใน​แตละ​วัน​ เรา​ก็​ควร​จะ

เลือก​คา SPF ของ​ครีม​กันแดด​ให​เขา​กับ​ปริมาณ​ของ​แสงแดด​ที่​เรา​จะ​เจอ​ใน​วัน​นัน้ๆ​ อยาง​เชน​ หาก​วัน​นัน้​คุณ​ไม​ตอง

เผชิญ​กับ​แสงแดด​มาก​ กลาง​วัน​ทํางาน​เฉพาะ​ภายใน​ออฟฟิศ​ ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF 15 ก็​สามารถ​ปกป อง​ผิว​ได

อยาง​เพียง​พอ​แลว​ แต​หาก​คุณ​ตอง​ทํากิจกรรม​กลาง​แจง​เป็น​เวลา​นาน​ก็​ควร​เลือก​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF สู​งก​วา

SPF 30            ขึ้น​ไป​ และ​หาก​ตอง​ทํากิจกรรม​ทาง​น้ํา อยาง​เชน​วาย​น้ํา ไป​ทะเล​ หรือ​แมแต​เลน​กีฬา​กลาง​แจง​ที่

ทําให​เสีย​เหงื่อ​เยอะ​ สาว​ๆ ก็​ควร​จะ​เลือก​ใช​ครีม​กันแดด​ที่​เป็น​สูตร​กัน​น้ําแทน

 

ทัง้น้ี​สําหรับ​สําหรับ​สาว​ๆ ยุค​ใหม​ที่​ทํากิจกรรม​หลาย​อยาง​ใน​หน่ึง​วัน​ ตอง​เผชิญ​กับ​รังสี​ยู​วี​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ก็​ควร​จะ

เลือก​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF มาก​พอที่​จะ​ปกป อง​ผิว​ได​ใน​ทุก​สถาน​การณ​ แต​ยัง​คง​ความ​บาง​เบา​ ทา​งาย​ ไม​เหนียว

เหนอะ​หน​ะ เพื่อ​ให​เหมาะ​แก​การ​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ อยาง​เชน​ ครีม​กัน​แดด​ Age Defense Protection Sun

Care SPF 50 PA++ ซึ่ง​เป็น​ครีม​กันแดด​เน้ือ​น้ํานม​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ฝ า​ กระ​ จุด​ดาง​ดํา โดย​มี​ลักษณะ​เดน​ที่​เน้ือ

น้ํานม​            ทาํให​รสูกึ​เบา​สบาย​ ซมึซาบ​เขา​สู​ผวิ​ได​อยาง​รวด​เรว็​ สามารถ​ปกป อง​ผวิ​จาก​แสงแดด​ได​อยาง​ยาวนาน​และ

ลํ้าลึก​ยิ่ง​กวา​ที่​เคย​ นอกจาก​น้ี​ ผลิตภัณฑ​ป องกัน​แสงแดด​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​สกัด​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ เชน Sun Flower

Oil ยัง​ชวย​ฟ้ืนฟู​ผิว​ พ​รอม​ถนอม​รักษา​ความ​ชุม​ชื้น​ วิตามิน​อี​บํารุง​ผิว​ให​มี​สุขภาพ​ดี​นอก​เหนือ​จาก​การ​ปกป อง​ผิว​จาก

ริว้​รอย Licorice Extract ปรับ​ผิว​ให​สด​ใส​ และ Caffeine ปรับ​ผิว​ให​กระชับ​เรียบ​ตึง​ โดย​เทคนิค​งายๆ​ ใน​การ​ทา​ครีม

กันแดด​ให​ไม​เกิด​คราบ​นัน้​ หลัง​จาก​ที่​สาว​ๆ ทา​มอ​ยซเจอ​ไร​เซอร​ลง​บน​ใบ​หน า​ ให​เวน​ระยะ​เวลา​สัก​พัก​หน่ึง​เพื่อ​ให​ครีม

ได​ซึมซาบ​ลง​บน​ผิว​หน า​กอ​น ​ซึ่ง​หาก​คุณ​เป็น​สาว​ผิว​มัน​ อาจ​จะ​ใช​กระดาษ​ทิช​ชูแผน​ใหญ​วาง​ทาบ​ลง​บน​ผิว​หน า​ พ​รอม

ใช​ปลาย​น้ิว​กด​ลง​เบาๆ​ เพื่อ​ซับ​น้ํามัน​สวน​เกิน​ออก​ ตอ​มา​ดวย​ขัน้​ตอน​การ​ลง​ครีม​กัน​แดด​ ให​สาว​ๆ ใช​ปลาย​น้ิว​เกลี่ย

เน้ือ​ครีม​กันแดด​จาก​บริเวณ​ดาน​ใน​สู​ดาน​นอก​ของ​ใบหน า​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​ เพื่อ​ให​เน้ือ​ครีม​ดู​เรียบ​เนียน​ พ​รอม​รอ

จน​เน้ือ​ครีม​ซึม​ลง​สู​ผิว​หน า​สัก​พัก​กอน​เชน​กัน​ หลัง​จาก​นัน้​เมื่อ​เขา​สู​ขัน้​ตอน​ของ​การ​ลง​รอง​พื้น​ ให​สาว​ๆ ใช​ปลาย​น้ิว

หรือ​ฟองน้ํากด​รอง​พื้น​ลง​บน​ผิว​หน า​แทน​การ​ปาด​ เน่ืองจาก​การ​ปาด​จะ​ทําให​เห็น​เน้ือ​รอง​พื้น​เป็น​เสน​ และ​อาจ​เกิด

คราบ​ได​งาย​ ปิด​ทาย​ดวย​การ​ลงแป ง​ฝ ุน​ ซึ่ง​หาก​สาว​ๆ ใช​แปรง​ปัด​แป ง​จะ​ทําให​ได​เน้ือ​สัมผัส​ที่​บาง​เบา​ ดู​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​

แต​หาก​ตองการ​การ​ปกปิด​ที่​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ อาจ​จะ​ใช​พัฟ​ฟแทน​ โดย​วิธี​การ​ใช​ก็​เชน​เดียว​กับ​การ​ทาร​อง​พื้น​คือ​ใช​วิธี​กด​แป ง

ลง​บน​ใบหน า​แทน​การ​ปาด​นัน่​เอง

 

ใช​ครีม​กันแดด​อยาง​ไร​ ให​ได​รับ​ประสิทธิภาพ​เต็ม​รอย

ผู​หญิง​หลาย​คน​อาจ​จะ​ทราบ​กัน​ดี​อยู​แลว​วาการ​ใช​ครีม​กันแดด​นัน้​ เรา​ควร​ใช​หลัง​จาก​การ​ทา​มอ​ยซเจอ​ไร​เซอร​บํารุง​ผิว

หน า​ และ​กอน​การ​ลง​รอง​พื้น​แตง​หน า​ แต​แทจริง​แลว​ยัง​มี​ราย​ละเอียด​สําคัญ​ที่​สาว​ๆ หลาย​คน​อาจ​จะ​ยัง​ไม​รู​ หรือ​อาจ

จะ​เผลอ​มอง​ขาม​ไป​ นัน่​คอื​การ​เวน​ระยะ​เวลา​ใน​แตละ​ลาํดบั​ขัน้​ตอ​น ​เพื่อ​ให​ได​ผลลพัธ​ที่​ดี​ที่​สดุ​ สาว​ๆ  ควร​จะ​              

เวน​ระยะ​เวลา​ประมาณ​ 2​0-30 นาที​ใน​แตละ​ชัน้​ กอน​และ​หลัง​การ​ทา​ครีม​กัน​แดด​ เพื่อ​ที่​ครีม​แตละ​ชนิด​ ไม​วา​จะ​เป็น



             มอ​ยซเจอ​ไร​เซอร​ ครมี​กนั​แดด​ หรอื​รอง​พื้น​ ไม​ผสม​รวม​กนั​ จน​ทาํให​ประสทิธภิาพ​ใน​การ​ปกป อง​รงัสี​ยู​วี​ของ

ครีม​กันแดด​ลด​น อย​ลง​ แต​หาก​สาว​ๆ ไมมี​เวลา​มาก​พอ​ การ​เลือก​ใช​ครีม​กันแดด​แบบ​มี​สี​ อยาง​ Tinted Sun

Expertise SPF 40              ที่​ชวย​ปรับ​ให​กลมกลืน​กับ​สี​ผิว​พรอม​ชวย​ให​ดู​นวล​เนียน​ตลอด​วัน​ ก็​สามารถ​นํามา​ใช

ทดแทน​ขัน้​ตอน​การ​ลง​รอง​พื้น​ได​เชน​กัน

 

นอกจาก​น้ี​การ​ใช​ปริมาณ​ครีม​กันแดด​ให​เหมาะ​สม​ก็​เป็น​เรื่อง​ที่​สําคัญ​ไม​น อย​ไป​กวา​กัน​ โดย​สาว​ๆ ควร​ใช​ครีม​กันแดด

ประมาณ​ 2​ ขอ​น้ิว​ชี้​สําหรับ​การ​ทา​ให​ทัว่​ผิว​หน า​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​ปกป อง​จาก​ภัย​ของ​รังสี​ยู​วี​ตาม​คา SPF ที่​ระบุ​ใน

บรรจุ​ภัณฑ​ เพราะ​หาก​เรา​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​น อย​เกิน​ไป​ประสิทธิภาพ​ที่​ได​ก็​จะ​ลด​ลง​ตาม​ไป​ดวย

 

สวย​เนี้​ยบไร​ริว้​รอย​ ดวย​เครื่อง​สําอาง​ผสม​สาร​กัน​แดด

เครื่อง​สาํอาง​ที่​ผสม​สาร​กนัแดด​ก็​ถอื​เป็น​อกี​หน่ึง​ตวั​ชวย​ที่​ทาํให​คณุ​รอดพน​เงื้อม​มอื​จาก​ภยั​ของ​รงัสี​ยู​วี​ไป​ได​         โดย

เฉพาะ​ไอ​เทม็3พื้น​ฐาน​สาํคญั​ของ​การ​แตง​หน า​ อยาง​รอง​พื้น​ หรอื​บบีคีรมี​ สาว​ๆ  ควร​เลอืก​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​           สาร

กัน​แดด​ และ​ให​มี​คา SPF ตัง้​แต​ 15 ขึ้น​ไป​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ใน​แตละ​วัน​ของ​คุณ​ให​มาก​ขึ้น​ อยาง​ BB Secret

Be Charming Instant Age Revival SPF35 PA++ ดวย​สวน​ผสม​พิเศษ​ของ Adenosine ชวย​ลด​เลือน​ริว้

รอย​ที่​เกิด​จาก​มล​ภา​วะ​ สิ่ง​แวด​ลอม​ และ​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​ ทําให​ผิว​กลับ​มา​เตง​ตึง​อีก​ครัง้​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ประสิทธิภาพ

ชวย​ปกปิด​ริว้​รอย​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​บน​ใบ​หน า​ ชวย​ปรับ​ผิว​หน า​ให​เนียน​เรียบ​เปลงปลัง่​กระจาง​ใส​ ทัง้น้ี​การ​เลือก​ใช

เครื่อง​สําอาง​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​กัน​แดด​ ยัง​ชวย​ป องกัน​ปัญหา​การ​เจือ​จาง​ของ​ครีม​กันแดด​ได​อีก​ดวย​ เน่ืองจาก​เน้ือ

ผลิตภัณฑ​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ป องกัน​รังสี​ยู​วี​ จึง​ทําให​ถึง​แมวา​จะ​เกิด​การ​ผสม​กัน​ระหวาง​การ​ใช​แตละ​ขัน้​ตอ​น ​ครีม

กันแดด​ก็​ยัง​สามารถ​ให​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​เชน​เดิม

 

เทคนิค​การ​ทา​ครีม​บน​ใบหนา​เพื่อ​กระชับ​ผิว​หนา​และ​ลด​ลริว้​รอย​ที่​เกิด​กอน​วัย​อัน​ควร

 

แตม​ครีม​ให​ทัว่​ทัง้​ 6 จุด​ บน​ใบ​หน า​ คือ​ เริ่ม​จาก​หน า​ผาก​ จมูก​ แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ คาง​ และ​ตา1.

ใช​น้ิว​กลาง​และ​น้ิว​นางใน​การ​เกลี่ย​ครีม​ให​ทัว่​ใบ​หน า​ โดย​เริ่ม​เกลี่ย​เน้ือ​ครีม​จาก​บริเวณ​แกม​ขาง​จมูก​ไล​ขึ้น​ไป2.

ทาง​โหนก​แกม​ทัง้​ซาย​และ​ขวา​พรอมๆ​ กัน​ โดย​เวน​บริเวณ​ใต​ตา​เอา​ไว​กอ​น

สําหรับ​การ​ทา​ครีม​รอบ​ดวงตา​ควร​ใช​น้ิว​นาง​เพียง​น้ิว​เดียว​ใน​การ​ทา​และ​ใช​ปริมาณ​ใน​การ​ทา​ครีม​เพียง​ 1 เมล็ด3.

ถัว่​เขียว​เทา​นัน้​ สาเหตุ​ที่​ตอง​ใช​น้ิว​นาง​เทานัน้​ใน​บริเวณ​น้ี​เพราะ​น้ิว​นาง​จะ​ให​น้ําหนัก​กด​ที่​เบา​ที่​สุด​ โดย​นวด​ไล

ตาม​แนว​โครง​กระดูก​เบาตา​จาก​หัว​ตา​กอ​น ​จาก​นัน้​คอยๆ​ วน​ครีม​รอบ​ ๆ ดวง​ตา​ โดย​วน​ออก​ไป​ทาง​หาง​ตา​   



ทัง้​สอง​ขา​ง

หลัง​จาก​ทา​ครีม​รอบ​ดวงตา​เสร็จ​แลว​ให​กลับ​มา​เกลี่ย​ครีม​บริเวณ​ใบหน า​ที่​เหลือ​โดย​เริ่ม​จาก​สัน​จมูก​ออก​ไป​ทาง4.

ดาน​ขาง​ทัง้​สอง​ ทําแบบ​เดียวกัน​น้ี​กับ​หน า​ผาก​และ​คาง​จน​เน้ือ​ครีม​เรียบ​เนียน​เทา​กัน​หมด​ ทัง้​น้ี​ ยัง​คง​ใช​น้ิว

กลาง​และ​น้ิว​นางใน​การ​ทา​ครีม​ให​ทัว่​ใบ​หน า

เมื่อ​เน้ือ​ครีม​เขา​ที่​ดี​แลว​ ให​ใช​น้ิว​กลาง​และ​น้ิว​นางใน​การ​นวด​กรอบ​ขางๆ​ ใบหน า​โดย​เริ่ม​จาก​คาง​และ​คอยๆ​5.

นวด​ขึ้น​ไป​จนถึง​หน า​ผาก​ บริเวณ​หน า​ผาก​คอยๆ​ นวด​โดย​เริ่ม​จาก​ดาน​นอก​เขา​ดาน​ใน​ เพียง​เทา​น้ี​เน้ือ​ครีม​    

จะ​ซึมซับ​ลง​สู​ผิว​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​กวา​การ​ทา​ครีม​ปกติ​และ​ยัง​ชวย​ลด​เลือน​ปัญหา​ริว้​รอย​กอน​วัย​อัน​ควร

 

ตอ​ตาน​ริว้​รอย​ได​งายๆ​ แค​ปรับ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​

เพียง​แค​คุณ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​ที่​ให​คุณ​ประโยชน​ใน​การ​ชวย​ตอ​ตาน​ริว้​รอย​ และ​รักษา​ความ​ชุม​ชื้น​ของ

ผิว​หลัง​ออก​แดด​ ก็​สามารถ​ชวย​ชะลอ​ริว้​รอย​ของ​คุณ​ให​เกิด​ขึ้น​ชา​ลง​ได​ อยาง​เชน​ อะโว​คา​โด ที่​ได​รับ​การ​ยกยอง​มา

อยาง​ยาวนาน​วา​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ตอ​ตาน​ริว้​รอย​อยาง​เต็ม​เป่ียม​ เน่ืองจาก​น้ํามัน​ที่​พบ​ใน​อะโว​คา​โด​ สา​มา

รถ​          ซมึซบั​เขา​สู​รางกาย​ได​มากกวา​ผล​ไม​ชนิด​อื่น​ ทาํให​ชวย​คง​ความ​ออน​เยาว​ให​กบั​คณุ​ได​ดี​ที่​สดุ​ ผกั​ใบ​เขยีว ถอื

เป็น​หน่ึง​สิ่ง​ที่​สาว​ๆ สามารถ​หา​มา​รับ​ประทาน​ได​งาย​ พ​รอม​ทัง้​มี​คุณ​ประโยชน​มากมาย​ใน​เรื่อง​ของ​สาร​ตาน​อนุมูล

อสิระ​และ​           การ​ชะลอ​วยั​ โดย​ใน​ผกั​ใบ​เขยีว​นัน้​จะ​มี​สาร​ที่​ชื่อ​วา Luxin และ Zeaxanthin ซึ่ง​มี​คณุสมบตัิ​ที่​จะ​ชวย

ป องกัน​ผิว​ของ​คุณ​จาก​ภัย​ของ​รังสี​ยู​วี ดาร​คช็อก​โก​แลต เน่ืองจาก​เมล็ด​โกโก​ที่​ใช​ใน​การ​ทําช็อค​โก​แล​ตนัน้​ มี​ความ

เขม​ขน​ของ​สาร​ตาน​             อนมุลู​อสิระ​มาก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิง่​ใน​ดาร​คชอ็กโกแลต​ที่​มี​การ​เจอื​จาง​ของ​เมลด็​โกโก​น อย

ที่​สดุ​ จะ​มี​คณุสมบตัิ​ใน​          การ​ชวย​ลด​การ​อกัเสบ​ของ​ผวิหนัง​ที่​เกดิ​จาก​การ​สมัผสั​กบั​รงัสี​ยู​วี​ พ​รอม​ชวย​ใน​เรื่อง​การ

ผลดั​เปลีย่น​ชัน้​ผวิหนัง​และ​           การ​กกั​เกบ็​ความ​ชมุ​ชื้น​ของ​ผวิ​หนัง​ ซึ่ง​ลด​การ​ปรากฏ​ตวั​ของ​ริว้​รอย​ได​ ผล​เบอร​รี่

ชนิด​ตางๆ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิง่​ใน​             ผล​เบอร​รี่​ที่​มี​สี​เขม​ จะ​มี​ความ​เขม​ขน​ของ​สาร​ตาน​อนมุลู​อสิระ​มากกวา​สี​ออน​

และ​มี​กรด​ฟีโน​ลิ​ก วิตามิน​ซี​ และ​โฟเลต​สูง​ ชวย​ชะลอ​การ​เสื่อม​สภาพ​ของ​เซลล​ ผิว​พรรณ​ชุม​ชื้น​สดใส​ พ​รอม​ชวย

ฟ้ืนฟู​คอ​ลลา​เจ​น ​ทําให​ผิวหนัง​เรา​ไม​เหี่ยว​ยน​กอน​วัย​อัน​ควร

 

รู​วิธี​เตรียม​รับมือ​กับ​แสงแดด​ชวง​ซัมเมอร​น้ี​อยาง​ถูก​วิธี​แลว​ รับรอง​วา​สาว​ๆ ได​อวด​ผิว​สวย​ใส​ หาง​ไกล​ริว้​รอย​ไป​อีก

นาน

 


