
“โอเรียนทอล พริน้เซส” แนะเคล็ดลับดูแลผิวรับซัม

เมอร แดดแรงแคไหน ไมหวั่นภัย “ริว้รอย”

แสงแดดถอืเป็นหน่ึงในศตัรูตวัฉกาจของสาวๆ  ทกุวยั เพราะนอกจากแสงแดดจะเป็นภยัรายที่ทาํใหผวิเกดิ                 

ความหมองคลํ้า ฝ า กระ จุดดางดําแลว “ริว้รอย” ก็เป็นอีกสิ่งหน่ึงที่จะมาปรากฏใหสาวๆ ไดเห็นดวยเชนกัน ซึ่งผู

หญิงสวนใหญอาจคิดวาริว้รอยจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่ออายุของเราเพิ่มมากขึ้นเทานัน้ แตแทจริงแลวริว้รอยบนใบหน าของ

เรานัน้ เกิดขึ้นจากภัยของแสงแดดถึงรอยละ 90 เลยทีเดียว และน่ีคือสาเหตุวาทําไมแมเราจะมีอายุเพียงแคเลข 2

นําหน า              แตริว้รอยก็เริม่มาใหเหน็แลว “โอเรยีนทอล พริน้เซส” เขาใจความตองการของสาวๆ  ที่ไมอยากเผชญิ

กับปัญหาริว้รอยกอนวัย จึงไดรวบรวมเคล็ดลับเพื่อดูแลผิวสวยใหสดใสไรริว้รอยมาแนะนํากัน

นางอภัยพร ศรีสุข ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษัท โอ. พี. เนเชอรัล โปรดักส จํากัด กลาววา “แสงแดด

เป็นสิ่งที่สาวๆ ตองเผชิญอยูทุกวัน ไมวาวันนัน้คุณจะทํากิจกรรมอยูในรม หรือกลางแจงอยูทามกลางแดดแรง หรือ

          อยูในสถานที่ที่มีเมฆบงั ภยัรายจากรงัสียูวีในแสงแดดก็สามารถกอปัญหาใหกบัสาวๆ  ไดเสมอ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในชวงฤดูรอน ที่รังสียูวีจะทวีความเขมขนเพิ่มมากขึ้นกวาปกติ สาวๆ ยิ่งตองใสใจดูแลตนเองเพิ่มขึ้นเป็นเทาตัว

        ซึ่งปัญหาที่เกดิจากแสงแดดนัน้ก็มีอยูมากมาย แตสิง่หน่ึงที่สาวๆ  อาจคาดไมถงึนัน่คอื ปัญหา “ริว้รอยกอนวยัอนั

ควร”                ซึ่งวธิีป องกนัไมใหผวิเราถกูทาํรายจากภยัรายของแสงแดดนัน้ ก็มีอยูหลากหลายวธิี ทัง้น้ีสาวๆ  ควรเริม่

จากการสํารวจสภาพผิวและไลฟ สไตลของตนเองกอนวาเป็นอยางไร เพื่อที่จะไดหาวิธีการป องกันผิวสวยไดอยางมี

ประสิทธิภาพ”

 

ครีมกันแดดแบบไหน ที่ใชสําหรับผิวคุณ

เลอืกครมีกนัแดดที่เหมาะกบัสภาพผวิของตวัคณุเอง โดยถาหากคณุเป็นสาวผวิมนั ควรเลอืกใชผลติภณัฑ              

กนัแดดที่เป็นเจลหรอืโลชัน่ เพื่อที่จะไมเพิม่ความมนัใหกบัใบหน าของคณุ พรอมทัง้ยงัสามารถซมึซาบเขาสูผวิหนัง   

ไดเป็นอยางดี ในทางตรงกันขาม หากคุณเป็นสาวผิวแหง ควรเลือกใชผลิตภัณฑกันแดดที่เป็นเน้ือครีม ซึ่งมีสวน

ประกอบของน้ํามัน เพื่อชวยทําใหผิวเกิดความชุมชื้นมากยิ่งขึ้น

 

ปกป องผิวอยางมั่นใจ ดวยการเลือก SPF ที่ตรงกับไลฟ สไตลของคุณ
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ใครวาผูหญิงควรมีครีมกันแดดเพียงแคขวดเดียว เมื่อเราตองเผชิญกิจกรรมที่แตกตางกันในแตละวัน เราก็ควรจะ

เลือกคา SPF ของครีมกันแดดใหเขากับปริมาณของแสงแดดที่เราจะเจอในวันนัน้ๆ อยางเชน หากวันนัน้คุณไมตอง

เผชิญกับแสงแดดมาก กลางวันทํางานเฉพาะภายในออฟฟิศ ครีมกันแดดที่มีคา SPF 15 ก็สามารถปกป องผิวได

อยางเพียงพอแลว แตหากคุณตองทํากิจกรรมกลางแจงเป็นเวลานานก็ควรเลือกครีมกันแดดที่มีคา SPF สูงกวา

SPF 30            ขึ้นไป และหากตองทํากิจกรรมทางน้ํา อยางเชนวายน้ํา ไปทะเล หรือแมแตเลนกีฬากลางแจงที่

ทําใหเสียเหงื่อเยอะ สาวๆ ก็ควรจะเลือกใชครีมกันแดดที่เป็นสูตรกันน้ําแทน

 

ทัง้น้ีสําหรับสําหรับสาวๆ ยุคใหมที่ทํากิจกรรมหลายอยางในหน่ึงวัน ตองเผชิญกับรังสียูวีหลากหลายรูปแบบก็ควรจะ

เลือกครีมกันแดดที่มีคา SPF มากพอที่จะปกป องผิวไดในทุกสถานการณ แตยังคงความบางเบา ทางาย ไมเหนียว

เหนอะหนะ เพื่อใหเหมาะแกการใชในชีวิตประจําวัน อยางเชน ครีมกันแดด Age Defense Protection Sun

Care SPF 50 PA++ ซึ่งเป็นครีมกันแดดเน้ือน้ํานม เหมาะสําหรับผูที่มีฝ า กระ จุดดางดํา โดยมีลักษณะเดนที่เน้ือ

น้ํานม            ทาํใหรสูกึเบาสบาย ซมึซาบเขาสูผวิไดอยางรวดเรว็ สามารถปกป องผวิจากแสงแดดไดอยางยาวนานและ

ลํ้าลึกยิ่งกวาที่เคย นอกจากน้ี ผลิตภัณฑป องกันแสงแดดที่มีสวนผสมของสารสกัดจากธรรมชาติ เชน Sun Flower

Oil ยังชวยฟ้ืนฟูผิว พรอมถนอมรักษาความชุมชื้น วิตามินอีบํารุงผิวใหมีสุขภาพดีนอกเหนือจากการปกป องผิวจาก

ริว้รอย Licorice Extract ปรับผิวใหสดใส และ Caffeine ปรับผิวใหกระชับเรียบตึง โดยเทคนิคงายๆ ในการทาครีม

กันแดดใหไมเกิดคราบนัน้ หลังจากที่สาวๆ ทามอยซเจอไรเซอรลงบนใบหน า ใหเวนระยะเวลาสักพักหน่ึงเพื่อใหครีม

ไดซึมซาบลงบนผิวหน ากอน ซึ่งหากคุณเป็นสาวผิวมัน อาจจะใชกระดาษทิชชูแผนใหญวางทาบลงบนผิวหน า พรอม

ใชปลายน้ิวกดลงเบาๆ เพื่อซับน้ํามันสวนเกินออก ตอมาดวยขัน้ตอนการลงครีมกันแดด ใหสาวๆ ใชปลายน้ิวเกลี่ย

เน้ือครีมกันแดดจากบริเวณดานในสูดานนอกของใบหน าไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อใหเน้ือครีมดูเรียบเนียน พรอมรอ

จนเน้ือครีมซึมลงสูผิวหน าสักพักกอนเชนกัน หลังจากนัน้เมื่อเขาสูขัน้ตอนของการลงรองพื้น ใหสาวๆ ใชปลายน้ิว

หรือฟองน้ํากดรองพื้นลงบนผิวหน าแทนการปาด เน่ืองจากการปาดจะทําใหเห็นเน้ือรองพื้นเป็นเสน และอาจเกิด

คราบไดงาย ปิดทายดวยการลงแป งฝ ุน ซึ่งหากสาวๆ ใชแปรงปัดแป งจะทําใหไดเน้ือสัมผัสที่บางเบา ดูเป็นธรรมชาติ

แตหากตองการการปกปิดที่มากยิ่งขึ้น อาจจะใชพัฟฟแทน โดยวิธีการใชก็เชนเดียวกับการทารองพื้นคือใชวิธีกดแป ง

ลงบนใบหน าแทนการปาดนัน่เอง

 

ใชครีมกันแดดอยางไร ใหไดรับประสิทธิภาพเต็มรอย

ผูหญิงหลายคนอาจจะทราบกันดีอยูแลววาการใชครีมกันแดดนัน้ เราควรใชหลังจากการทามอยซเจอไรเซอรบํารุงผิว

หน า และกอนการลงรองพื้นแตงหน า แตแทจริงแลวยังมีรายละเอียดสําคัญที่สาวๆ หลายคนอาจจะยังไมรู หรืออาจ

จะเผลอมองขามไป นัน่คอืการเวนระยะเวลาในแตละลาํดบัขัน้ตอน เพื่อใหไดผลลพัธที่ดีที่สดุ สาวๆ  ควรจะ              

เวนระยะเวลาประมาณ 20-30 นาทีในแตละชัน้ กอนและหลังการทาครีมกันแดด เพื่อที่ครีมแตละชนิด ไมวาจะเป็น



             มอยซเจอไรเซอร ครมีกนัแดด หรอืรองพื้น ไมผสมรวมกนั จนทาํใหประสทิธภิาพในการปกป องรงัสียูวีของ

ครีมกันแดดลดน อยลง แตหากสาวๆ ไมมีเวลามากพอ การเลือกใชครีมกันแดดแบบมีสี อยาง Tinted Sun

Expertise SPF 40              ที่ชวยปรับใหกลมกลืนกับสีผิวพรอมชวยใหดูนวลเนียนตลอดวัน ก็สามารถนํามาใช

ทดแทนขัน้ตอนการลงรองพื้นไดเชนกัน

 

นอกจากน้ีการใชปริมาณครีมกันแดดใหเหมาะสมก็เป็นเรื่องที่สําคัญไมน อยไปกวากัน โดยสาวๆ ควรใชครีมกันแดด

ประมาณ 2 ขอน้ิวชี้สําหรับการทาใหทัว่ผิวหน า เพื่อใหไดรับการปกป องจากภัยของรังสียูวีตามคา SPF ที่ระบุใน

บรรจุภัณฑ เพราะหากเราใชในปริมาณที่น อยเกินไปประสิทธิภาพที่ไดก็จะลดลงตามไปดวย

 

สวยเนี้ยบไรริว้รอย ดวยเครื่องสําอางผสมสารกันแดด

เครื่องสาํอางที่ผสมสารกนัแดดก็ถอืเป็นอกีหน่ึงตวัชวยที่ทาํใหคณุรอดพนเงื้อมมอืจากภยัของรงัสียูวีไปได         โดย

เฉพาะไอเทม็3พื้นฐานสาํคญัของการแตงหน า อยางรองพื้น หรอืบบีคีรมี สาวๆ  ควรเลอืกที่มีสวนผสมของ           สาร

กันแดด และใหมีคา SPF ตัง้แต 15 ขึ้นไป เพื่อเพิ่มความมัน่ใจในแตละวันของคุณใหมากขึ้น อยาง BB Secret

Be Charming Instant Age Revival SPF35 PA++ ดวยสวนผสมพิเศษของ Adenosine ชวยลดเลือนริว้

รอยที่เกิดจากมลภาวะ สิ่งแวดลอม และอายุที่มากขึ้น ทําใหผิวกลับมาเตงตึงอีกครัง้ นอกจากน้ียังมีประสิทธิภาพ

ชวยปกปิดริว้รอยตางๆ ที่เกิดขึ้นบนใบหน า ชวยปรับผิวหน าใหเนียนเรียบเปลงปลัง่กระจางใส ทัง้น้ีการเลือกใช

เครื่องสําอางที่มีสวนผสมของสารกันแดด ยังชวยป องกันปัญหาการเจือจางของครีมกันแดดไดอีกดวย เน่ืองจากเน้ือ

ผลิตภัณฑมีคุณสมบัติในการป องกันรังสียูวี จึงทําใหถึงแมวาจะเกิดการผสมกันระหวางการใชแตละขัน้ตอน ครีม

กันแดดก็ยังสามารถใหประสิทธิภาพในการป องกันไดอยางดีเยี่ยมเชนเดิม

 

เทคนิคการทาครีมบนใบหนาเพื่อกระชับผิวหนาและลดลริว้รอยที่เกิดกอนวัยอันควร

 

แตมครีมใหทัว่ทัง้ 6 จุด บนใบหน า คือ เริ่มจากหน าผาก จมูก แกมทัง้สองขาง คาง และตา1.

ใชน้ิวกลางและน้ิวนางในการเกลี่ยครีมใหทัว่ใบหน า โดยเริ่มเกลี่ยเน้ือครีมจากบริเวณแกมขางจมูกไลขึ้นไป2.

ทางโหนกแกมทัง้ซายและขวาพรอมๆ กัน โดยเวนบริเวณใตตาเอาไวกอน

สําหรับการทาครีมรอบดวงตาควรใชน้ิวนางเพียงน้ิวเดียวในการทาและใชปริมาณในการทาครีมเพียง 1 เมล็ด3.

ถัว่เขียวเทานัน้ สาเหตุที่ตองใชน้ิวนางเทานัน้ในบริเวณน้ีเพราะน้ิวนางจะใหน้ําหนักกดที่เบาที่สุด โดยนวดไล

ตามแนวโครงกระดูกเบาตาจากหัวตากอน จากนัน้คอยๆ วนครีมรอบ ๆ ดวงตา โดยวนออกไปทางหางตา   



ทัง้สองขาง

หลังจากทาครีมรอบดวงตาเสร็จแลวใหกลับมาเกลี่ยครีมบริเวณใบหน าที่เหลือโดยเริ่มจากสันจมูกออกไปทาง4.

ดานขางทัง้สอง ทําแบบเดียวกันน้ีกับหน าผากและคางจนเน้ือครีมเรียบเนียนเทากันหมด ทัง้น้ี ยังคงใชน้ิว

กลางและน้ิวนางในการทาครีมใหทัว่ใบหน า

เมื่อเน้ือครีมเขาที่ดีแลว ใหใชน้ิวกลางและน้ิวนางในการนวดกรอบขางๆ ใบหน าโดยเริ่มจากคางและคอยๆ5.

นวดขึ้นไปจนถึงหน าผาก บริเวณหน าผากคอยๆ นวดโดยเริ่มจากดานนอกเขาดานใน เพียงเทาน้ีเน้ือครีม    

จะซึมซับลงสูผิวไดดียิ่งขึ้นกวาการทาครีมปกติและยังชวยลดเลือนปัญหาริว้รอยกอนวัยอันควร

 

ตอตานริว้รอยไดงายๆ แคปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

เพียงแคคุณเลือกรับประทานอาหารประเภทที่ใหคุณประโยชนในการชวยตอตานริว้รอย และรักษาความชุมชื้นของ

ผิวหลังออกแดด ก็สามารถชวยชะลอริว้รอยของคุณใหเกิดขึ้นชาลงได อยางเชน อะโวคาโด ที่ไดรับการยกยองมา

อยางยาวนานวาเป็นผลไมที่มีคุณสมบัติในการตอตานริว้รอยอยางเต็มเป่ียม เน่ืองจากน้ํามันที่พบในอะโวคาโด สามา

รถ          ซมึซบัเขาสูรางกายไดมากกวาผลไมชนิดอื่น ทาํใหชวยคงความออนเยาวใหกบัคณุไดดีที่สดุ ผกัใบเขยีว ถอื

เป็นหน่ึงสิ่งที่สาวๆ สามารถหามารับประทานไดงาย พรอมทัง้มีคุณประโยชนมากมายในเรื่องของสารตานอนุมูล

อสิระและ           การชะลอวยั โดยในผกัใบเขยีวนัน้จะมีสารที่ชื่อวา Luxin และ Zeaxanthin ซึ่งมีคณุสมบตัิที่จะชวย

ป องกันผิวของคุณจากภัยของรังสียูวี ดารคช็อกโกแลต เน่ืองจากเมล็ดโกโกที่ใชในการทําช็อคโกแลตนัน้ มีความ

เขมขนของสารตาน             อนมุลูอสิระมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ในดารคชอ็กโกแลตที่มีการเจอืจางของเมลด็โกโกน อย

ที่สดุ จะมีคณุสมบตัิใน          การชวยลดการอกัเสบของผวิหนังที่เกดิจากการสมัผสักบัรงัสียูวี พรอมชวยในเรื่องการ

ผลดัเปลีย่นชัน้ผวิหนังและ           การกกัเกบ็ความชมุชื้นของผวิหนัง ซึ่งลดการปรากฏตวัของริว้รอยได ผลเบอรรี่

ชนิดตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ใน             ผลเบอรรี่ที่มีสีเขม จะมีความเขมขนของสารตานอนมุลูอสิระมากกวาสีออน

และมีกรดฟีโนลิก วิตามินซี และโฟเลตสูง ชวยชะลอการเสื่อมสภาพของเซลล ผิวพรรณชุมชื้นสดใส พรอมชวย

ฟ้ืนฟูคอลลาเจน ทําใหผิวหนังเราไมเหี่ยวยนกอนวัยอันควร

 

รูวิธีเตรียมรับมือกับแสงแดดชวงซัมเมอรน้ีอยางถูกวิธีแลว รับรองวาสาวๆ ไดอวดผิวสวยใส หางไกลริว้รอยไปอีก

นาน

 


