
โอเรียนทอล พริน้เซส แตงแตมความสุขสุดพิเศษให

กับสมาชิก OPS แนะนําเทคนิคจุดประกาย “ความ

สุขแบบไมรูจบ”

โอเรียนทอล พริน้เซส แตงแตมความสุขสุดพิเศษใหกับสมาชิก OPS

แนะนําเทคนิคจุดประกาย “ความสุขแบบไมรูจบ”  โดยกูรูชัน้นําของเมืองไทย

ผานกิจกรรม “Beauty First Class ตอน Never Ending Happiness”

 

โอเรยีนทอล พริน้เซส เชื่อวาความสขุทีแ่ทจรงิของผูหญงิไมไดขึน้อยูกบัใครอื่นนอกจากตวัเอง            และ

หากสาวๆ คนพบคุณคาของตัวเอง ก็จะคนพบความสุขที่ยั่งยืนไมรูจบ ดังนัน้เราจึงเชิญกูรูชัน้นําของเมือง

ไทยมารวมแนะนําเทคนิคเพื่อจุดประกายความสุขแบบไมรูจบใหแกสมาชิกอยางใกลชิด ผานกิจกรรม

“Beauty First Class ครัง้ที่ 4 ตอน Never Ending Happiness – ที่สุดแหงประสบการณ ความสุขไมรู

จบ”

 

นางอภยัพร ศรีสขุ ผูอาํนวยการฝ ายการตลาด บรษัิท โอ.พ.ี เนเชอรลั โปรดกัส จาํกดั กลาววา                    

“เพราะโอเรียนทอล พริน้เซส เขาใจถึงความตองการของผูหญิง จึงไดรังสรรค “โอเรียนทอล พริน้เซส โซไซตี้

–               สงัคมแหงความสขุเพื่อผูหญงิ” ขึ้น เพื่อใหผูหญงิทกุคนไดพบกบัความสขุ และคนพบคณุคาในแบบของตวั

เอง       อยางแทจรงิ เป็นทีม่าแหงอภสิทิธิ ์ความงามเหนือระดบักบักจิกรรม “บวิตี ้ เฟิรสคลาส” ในปีน้ี โอเรยีนทอล

พริน้เซส   ไดจัดกิจกรรมฯ ขึ้นอยางตอเน่ืองเป็นครัง้ที่ 4 ภายใตแนวคิด  “Never Ending Happiness – ที่สุด

แหงประสบการณ ความสุขไมรูจบ” กิจกรรมที่จะจุดประกายพลังแหงความสุขใหเกิดขึ้นกับสาวๆ เพื่อใหทุกทาน

สามารถสรางความสุขในแบบของตนเองได”
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“ความพิเศษของกิจกรรมบิวตี้ เฟิรส คลาส ในปีน้ี คือการเตรียมพรอมความงามเพื่อสรางความสุขใหกับสาวๆกอน

ออกเดินทางสูทริปสุดหรูที่โรงแรมแชงกรี-ลา กรุงเทพฯ โดยเริ่มตัง้แตการเรียนรูเทคนิคการมิกซ แอนด แมทซ การ

แตงตัวเพื่อสรางความมัน่ใจ และความประทับใจใหแกบุคคลรอบขางจากหองเสื้อชัน้นําอยาง Tube Gallery ดวยเสื้อ
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ผา          คอลเลคชัน่พเิศษที่ออกแบบมาเพื่อสาวๆ  แตละคนโดยเฉพาะวธิีเสรมิสรางบคุลกิภาพโดยสถาบนัพฒันาบคุลกิ

ภาพ จอหน โรเบิรต พาวเวอร และกิจกรรมเวิรคช็อปสุดเอ็กซคลูซีฟ เพื่อเรียนรูเทคนิควิธีการแตงหน าแบบธรรมชา

ติ       ผานเฟซชารทโดยคณุเป็ด-อภชิาติ นรเศรษฐาภรณ เพื่อดงึจดุเดนบนใบหน ามาผสานกบัมติิสสีนัใหออกมาเป็น

ความงามโดดเดนเฉพาะตัว” นางอภัยพร กลาว

 

คุณเต ศักดิ์ สิทธิ์  พิศาลสุพงศ และคุณยุย พิสิฐ จงนรังสิ สองดีไซเนอรระดับชัน้นําของเมืองไทยและ

เจาของแบรนดหองเสือ้ Tube Gallery แนะนําเทคนิคการแตงตัวแบบ “Dress to Impress” เพื่อสรางความ

มัน่ใจใหกับตนเองและสรางความประทับใจใหแกผูอื่นในกิจกรรม “The Look of Happiness” วา “ในการแตง

ตัวตองคํานึงถึงกาลเทศะ และสถานที่เป็นสําคัญ ทัง้ควรเลือกชุดที่มีขนาดและแพทเทิรนที่เหมาะสมกับเรา ไมเล็ก

หรือใหญจนเกินไป เพื่อชวยในการอําพรางจุดบกพรองและเสริมจุดเดน นอกจากน้ียังสามารถเพิ่มความโดดเดนให

กบัตนเองไดงาย ๆ    ดวยการเลอืกมกิซ แอนด แมทซ เสื้อผาสสีนัสดใส ซึ่งการเลอืกจบัคูสีนัน้ ใหสงัเกตจากสสีนัของ

ธงชาติประเทศตางๆ   ที่ไดรับการรังสรรคคูสีมาอยางลงตัวแลว อยางเชน ประเทศบราซิล คูสีเขียว-เหลือง ประเทศ

ญี่ป ุนและจีน คูสีแดง-ขาว เป็นตน หรือสามารถนําสีโทนรอนอยาง แดง สม เหลือง และโทนสีเย็นอยาง ฟ า มวง

น้ําเงิน จับคูเขาดวยกัน อยางเชน สีเขียวมะนาวจับคูกับสีชมพูและตัดดวยสีโทนชมพูออน หรือเป็นการแตงโทนรอน

หรอืโทนเยน็อยางใดอยางหน่ึงเลย           กไ็ดเชนกนั แตสาํหรบัคนที่ยงัไมกลาที่จะลองใสสสีนัฉดูฉาด ก็สามารถที่จะ

ลดความออนของสีลงมาเป็นโทน             สีพาสเทลแทนได ทัง้น้ีการแตงตวัแบบสสีนัสดใสจะทาํใหตวัเราและคนรอบ

ขางมีความสุขมากกวาที่เราจะใส           แตสีโทนเขมตลอดเวลา ดังนัน้เราควรที่จะรูจักเลนกับสีสันที่มีอยูเพื่อสราง

ความสุขใหเกิดขึ้นกับเราในทุกๆวัน”

 

คุณสุดสวาท สุจริตกุล และคุณน้ําฝน ภักดี สองกูรูมากความสามารถจากสถาบันพัฒนาบุคลิกภาพ

           จอหน โรเบิรต พาวเวอร แนะนําเทคนิควิธีการเสริมสรางบุคลิกภาพเพื่อสรางความมัน่ใจวา “บุคลิกภาพ

เป็น        สิง่สาํคญัที่คนเรามกัมองขามไป แตความจรงิแลวทกุทาทางและการสื่อสาร จะเสรมิสรางภาพลกัษณของเรา

ให         ดูภมูฐิานมากยิง่ขึ้น เชน การเดนิ การนัง่ การรบัประทานอาหาร การถอืกระเป า หรอืแมแตทกัษะการสื่อสาร

อยางโทนเสียงสูง เสียงตํ่า ก็สําคัญเชนกัน แตละโทนเสียงจะใหความหมายที่แตกตางกัน ระดับโทนเสียงสูงหรือ

Head Tone    ใชสําหรับการทักทายหรือเพื่อดึงดูดความสนใจ ระดับโทนเสียงกลาง หรือ Middle Tone ใชสําหรับ

การพูดแนะนํา    การซักถาม หรือแจงขอเท็จจริง ระดับโทนเสียงตํ่า หรือ Chest Tone ใชสําหรับการพูดเนนยํ้าเรื่อง

สําคัญ หรือใชเพื่อการสัง่งาน เพราะเป็นโทนเสียงที่แสดงถึงอํานาจและเพิ่มความนาเชื่อถือ  ซึ่งโดยปกติแลวทุกคน

มักจะลืมควบคุม   โทนเสียงของตนเองไป ทําใหบางครัง้เกิดความเขาใจผิดระหวางผูพูดและผูฟัง อีกหน่ึงเทคนิคที่

สาวๆ ควรนําไปใช คือเทคนิค “Look – Lock – Talk” Look คือการมองไปที่คูสนทนาของเรา Lock คือการสบตากับ

คนๆนัน้ แลวคอย Talk เพื่อเริ่มตนบทสนทนา โดยวิธีการน้ีเป็นการเพิ่มความนาเชื่อถือใหแกผูฟัง ดังนัน้ไมวาจะ



เป็นลักษณะทาทางการยืน เดิน นัง่ สื่อสาร หรือมองตาผูอื่น สิ่งเหลาน้ีลวนมีความสําคัญทัง้สิน้ เพราะบุคลิกภาพที่ดี

จะทําใหสาวๆ ปลดปลอยพลังงานความสุขออกมาไดอยางไมเคอะเขิน เป็นการเพิ่มเสนหและความมัน่ใจเปรียบ

เสมือนแมเหล็กที่เป็นแรงดึงดูดตอคนรอบขาง”

 

คุณเป็ด อภิชาติ นรเศรษฐาภรณ เมคอัพกูรูชื่อดังของเมืองไทย กลาววา ความงามแบบธรรมชาติเป็นสิ่งที่ผู

หญิง  ทุกคนมองหาและใฝ ฝันถึง เพราะผูหญิงก็อยากจะสวยใสแบบธรรมชาติดวยกันทัง้นัน้ แตสิ่งที่ทุกคนมักมอง

ขามคือความจริงที่วา “ความสุขคือรองพืน้ที่ดีที่สุดของเรา” เพราะผูหญิงทุกคนมีความสวยในแบบฉบับ      ของ

ตนเอง เพียงแคมีความสุข รักในสิ่งที่ทําและรูจักดูแลตัวเองเทานัน้ ซึ่งหากสาวๆ มีความสุขเป็นรองพื้นภายในแลว

การแตงแตมสีสันบนใบหน าก็เป็นความสุขภายนอกที่สาวๆ ตองฝึกฝนไวเพื่อเสริมเติมความมัน่ใจใหกับตนเองดวย

เชนกัน”

 

สาํหรบัเทคนิคการแตงหนาโดยดงึจดุเดนบนใบหนามาผสานกบัมติิแหงสสีนัใหออกมาเป็นความงาม            

โดดเดนเฉพาะตัว ยกตัวอยางเชน วิธีการแตงตา ควรลง Eye Primer กอนเพราะ Eye Primer เปรียบเสมือนรอง

พื้นของตาและยังชวยใหสีติดทนนาน จากนัน้ลงสี Eye Shadow สีออนชวงครึ่งวงกลมของเปลือกตา และใชดินสอ

เขียนตาสีน้ําตาลเขียนขอบตาทัง้ดานบนและดานลาง จากนัน้ถึงลงลิควิดอายไลนเนอรใหชิดเสนขอบตาบนมากที่สุด

เพื่อ  จะทําใหตาดูคมชัดมีมิติมากขึ้น แกม แนวการปัดบรัชออนใหไดลุคธรรมชาติ คือ การปัดเฉียงจากจอนหู เขามา

ถึงบริเวณปีกจมูก ควรปัดบรัชออนดวยเฉดสีใกลเคียงกัน 2 สี เพื่อสรางใหเกิดน้ําหนักและทําใหการแตงหน าดูเป็น

มืออาชีพยิ่งขึ้น และอยางสุดทายของการแตงหน าคือการทาปาก ใหเนนสีเขมอยูบริเวณรอบนอกและใชลิปกลอสทา

ทับเพื่อใหปากของเราดูมีมิติ ดึงดูดสายตา เป็นตน

 

เป็ด อภิชาติ กลาวเสริมวา “เวลาแตงหน าใหแตงหน าทีละนิด เพื่อดูวาเราแตงหน าเทากันแลวหรือยัง เพราะถา

คอยๆ แตงหน า เรายังสามารถปรับเปลี่ยน หรือเพิ่มเติมเอาได แตถาแตงใหเสร็จไปเลยทีเดียวจะทําใหกลับมาแกไข

ลําบาก ทุกอยางตองคอยๆ ฝึกเพื่อใหเกิดความเคยชิน   เมื่อฝึกจนชินแลว จะทําใหเรารูสึกสนุกทุกครัง้ที่จะแตงหน า

ทัง้น้ี       สิ่งสําคัญที่สุดของผูหญิงคือการที่เราตองรูจักดูแลตนเองอยูตลอดเวลา อยาทําใหเวลาในปัจจุบันเป็นสิ่ง

กําหนดวาความสวยของเรากําลังจะหมดไป เพราะวาสําหรับผูหญิงทุกคนนัน้ ไมวาจะอายุเทาไหรก็ตาม ความสวยก็

จะยังคงอยูกับตัวเราตลอดไป เพียงแคเราตองหมัน่คอยดูแลและหวงใยตัวเองอยางตอเน่ืองเทานัน้เอง”

 

อภิสิทธิ ์ระดับเฟิรสคลาสเชนน้ีมอบใหกับสมาชิกโอเรียนทอล พริน้เซส โซไซตี ้เทานัน้ โดยสามารถคลิกเขาชมภาพ

บรรยากาศความสนุกพรอมภาพความประทับใจของกิจกรรม “Beauty First Class ตอน Never Ending



Happiness”  ไดที่ www.orientalprincesssociety.com หรือ
http://www.facebook.com/orientalprincesssociety

http://www.orientalprincesssociety.com/
http://www.facebook.com/orientalprincesssociety

