
“โอ​เรยีน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส” ชวน​สาว​ๆ  รบัมอื​ซมัเมอร​นี้

อยาง​มั่น​ใจ​ ดวย​เทคนิค​การ​ปกป อง​ผิว​ให​ขาว​ใส​

ปลอดภัย​จาก​แสงแดด​ทุก​วิ​นา​ที

เพราะ​เวลา​แหง​ความ​หมอง​คลํ้า ไม​เคย​หยุด​เดิน​ ผิว​ของ​เรา​นัน้​จึง​ถูก​ทําราย​จาก​แสงแดด​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​เฉ​พา​ะ

อยาง​ยิ่ง​ใน​ชวง​ฤดู​รอน​ที่​กําลัง​จะ​มา​ถึง​น้ี​ สาว​ๆ สวน​ใหญ​คง​กําลัง​วางแผน​การ​ทอง​เที่ยว​หรือ​ทํากิจกรรม​ที่​ตอง​ออก​ไป

เผชิญ​กับ​แสงแดด​อยาง​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ “โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส” เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ผู​หญิง​เป็น​อยาง​ดี​วา​ ถึง​แม

ผิว​สวย​ตอง​เจอ​กับ​แดด​แรง​แค​ไห​น ​ก็​ยัง​ตองการ​ที่​จะ​มี​ผิว​ขาว​ใส​ ปราศจาก​รอง​รอย​ของ​ความ​หมอง​คลํ้าจาก​แสง​แดด​

ดัง​นัน้​เรา​จึง​ได​รวบรวม​หลาก​หลาย​เทคนิค​การ​ดูแล​และ​ฟ้ืนฟู​ผิว​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​สําหรับ​ซัมเมอร​น้ี​มา​ให​สาว​ๆ

     ได​ลอง​ทําตาม​กัน

คุณ​อภัย​พร​ ศรี​สุข​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษัท​ โอ​.​ พี​.​ เนเชอ​รัล โปร​ดัก​ส จํากัด​ กลาว​วา​ “นา​แปลก​ใจ

วา​สาว​ไทย​สวน​ใหญ​ที่รัก​ความ​สวย​ความ​งาม​ใน​ยุค​น้ี​ ยัง​คง​ละเลย​การ​ใช​ “ครีม​กัน​แดด​” จาก​ขอมูล​ศูนยวิจัย​กสิกร

ไทย​ใน​ปี​ 2​556 ที่​ผาน​มา​ พ​บวา​ผู​หญิง​ไทย​วัย​ทํางาน​เพียง​แค​ 5% เทา​นัน้​ ที่​มี​พฤติกรรม​การ​ใช​ครีม​กันแดด​เป็น​ประ

จํา ขณะ​ที่​มี​ผู​หญิง​อีก​จํานวน​มาก​คิด​วา​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​ครีม​กัน​แดด​ ทัง้​ยัง​เขาใจ​วา​ครีม​กันแดด​นัน้​เหมาะ​กับ​กิจกรรม

กลาง​แจง​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สาว​ๆ บาง​ราย​ ที่​เขาใจ​วาการ​ใช​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่​ผสม​สาร​ป องกัน​แสงแดด​ก็​นา​จะ

เพียง​พอ​แลว​ ทัง้​ที่​จริง​แลว​ครีม​กันแดด​กับ​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​ที่​ผสม​สาร​ป องกัน​แดด​ มี​คุณสมบัติ​ที่​แตก​ตาง​กัน​

          ซึ่ง​เครื่อง​สาํอาง​หรอื​ครมี​บาํรงุ​ผวิ​หน าที่​ผสม​สาร​ป องกนั​แสงแดด​มกั​มี​คา SPF ไม​สงู​ และ​ไม​ปกป อง​รงั​ส ีUVA ซึ่ง

เป็น​สาเหตุ​ของ​ริว้​รอย​กอน​วัย​ขณะ​ที่​ครีม​กันแดด​เนน​การ​ปกป อง​และ​ถูก​ออกแบบ​มา​ให​มี​ความ​คง​ตัว​ นัน่​คือ​ ไม​เสื่อม

ประสิทธิภาพ​ได​งาย​เมื่อ​โดน​แสง​แดด​ ดวย​ลักษณะ​ของ​เน้ือ​ครีม​ที่​เกาะ​ติด​ผิว​ได​ยาวนาน​กวา​ และ​หลุด​ลอก​ได​ยาก​กวา

ครีม​บํารุง​ผิว​ผสม​สาร​ป องกัน​แสง​แดด​ อีก​ทัง้​ครีม​กันแดด​ยัง​มี​โครงสราง​โดย​รวม​ของ​อนุภาค​เน้ือ​ครีม​เล็ก​กวา​เครื่อง

สาํอาง​จงึ​กระจาย​ตวั​เพื่อ​ปกป อง​ผวิ​ได​ดี​กวา​ หาก​ใช​เครื่อง​สาํอาง​ผสม​สาร​ป องกนั​แสงแดด​แทน​ครมี​กนั​แดด​       จงึ​ตอง

ใช​ใน​ปรมิาณ​ที่​มาก​ขึ้น​เพื่อ​ให​ได​ประสทิธภิาพ​ใน​การ​ปกป อง​เทากบั​ครมี​กนั​แดด​ ทาํให​ผวิ​หน า​เรา​ดู​หนา​และ​      ไม​เป็น

ธรรม​ชา​ติ​ ดัง​นัน้​ เพื่อ​รับมือ​กับ​ดีกรี​ความ​รอน​และ​แสงแดด​ชวง​ซัม​เม​อร ครีม​กันแดด​จึง​เปรียบ​ได​กับ​เกราะ​อีก​ชัน้​ที่​มี

คุณสมบัติ​เฉพาะ​ใน​การ​ปกป อง​ผิว​จาก​แสงแดด​หรือ​รังสี​ยู​วี​ได​อยาง​สมบูรณ​แบบ”

 

มั่นใจ​วา​ผิว​ขาว​ใส​ ปลอดภัย​จาก​แสงแดด​ได​ทุก​วิ​นา​ที​ ดวย​คุณสมบัติ​เฉพาะ​ตัว​ของ​ครีม​กัน​แดด
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http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2014/05/03_OP-Sunscreen2014.jpg


 

“โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส” เขาใจ​ความ​ตองการ​ของ​ผู​หญิง​เป็น​อยาง​ดี​วา​ ใน​ปัจจุบัน​ผิว​สวย​ของ​สาว​ๆ ตอง​เผชิญ​กับ

แดด​แรง​ที่​รอน​จัด​ มลภาวะ​และ​รังสี​ยู​วี​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ บวก​กับ​ไลฟ ​สไตล​ของ​สาว​ๆ ใน​ยุค​น้ี​ที่​ตอง​ทํากิจกรรม

หลาย​อยาง​ใน​หน่ึง​วัน​ สาว​ๆ ก็​ยัง​คง​ปรารถนา​ที่​จะ​มี​ผิว​ขาว​ใส​ ดัง​นัน้​จึง​ไม​ควร​มอง​ขาม​เรื่อง​การ​ดูแล​ปกป อง​ผิว​จาก

แสงแดด​ดวย​การ​ทา​ครีม​กันแดด​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​เลือก​ครีม​กันแดด​ที่​เหมาะ​สม​กับ​กิจกรรม​ พ​รอม​ทัง้​ยัง​ชวย​บํารุง

ผิว​หน า​ให​แล​ดู​กระจาง​ใส​ขึ้น​ได​ดวย​ ผลิตภัณฑ​โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส เนเชอ​รัล ซัน​สก​รี​น ​เอ็น​ริ​ช โพ​รเท​คชัน่ ​แอนด​

ไวท​เท​นน่ิง​ สําหรับ​ผิว​หน า​และ​ผิว​กาย SPF30 (ORIENTAL PRINCESS NATURAL SUNSCREEN

ENRICHED PROTECTION & WHITENINGFOR FACE & BODY SPF30) ที่​มี​คา SPF30 เหมาะ​สําหรับ​ทุก

กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​สาว​ๆ ใช​เป็น​ประจําทุก​วัน​ 2​ สูตร​สําหรับ​การ​ปกป อง​ผิว​หน า​ให​ขาว​กระจาง​ใส​ และ

ปกป อง​ผิว​กาย​ให​ขาว​เนีย​น

 

สาว​ๆ หลาย​คน​คงจะ​เคย​ประสบ​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ครีม​กันแดด​มา​มาก​มาย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ความ​หงุดหงิด​ใจ​ เมื่อ​พบ

วา​ถึง​แม​จะ​ใช​ครีม​กันแดด​แลว​ แต​ก็​ยัง​เกิด​รอย​ไหม​หรือ​สี​ผิว​ไม​สมํ่าเสมอ​กัน​หลัง​ออก​แดด​จน​ได​ ซึ่ง​ปัญหา​เหลา​น้ี​ลวน

เกิด​จาก​การ​ใช​ครีม​กันแดด​อยาง​ไม​ถูก​ตอง​และ​ไม​ถูก​วิธี​ดวย​กัน​ทัง้​สิน้​ เพราะ​การ​ใช​ครีม​กันแดด​ไมใช​เป็น​เพียง​แค

การ​ทา​ลง​ไป​บน​ผิว​เทา​นัน้​ แต​ยัง​มี​องค​ประกอบ​และ​ปัจจัย​อื่นๆ​ ที่​สาว​ๆ ควร​จะ​ตอง​รู​และ​ปฎิบัติ​ตาม​ดวย​ เพื่อ​ให​ครีม

กันแดด​ที่​ทา​ลง​ไป​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ปกป อง​ผิว​ของ​คุณ​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี​สาว​ๆ ยัง​ไม​ควร​ละเลย​การ​ทา

ครีม​กันแดด​ใน​จุด​สําคัญ​ ที่​นอก​เหนือ​จาก​ผิว​หน า​และ​ผิว​กาย​ดวย​ เชน​ การ​ทา​ครีม​กันแดด​บริเวณ​ทายทอย​หรือ​ตน​คอ​

เพราะ​ผิว​บริเวณ​ดัง​กลาว​เป็น​สวน​ที่​สัมผัส​กับ​ปริมาณ​แดด​ใน​ระดับ​เดียว​กับ​ใบ​หน า​ และ​ยัง​เป็นการ​เกลี่ย​ทา​เพื่อ​ให​สี​ผิว

สมํ่าเสมอ​กัน​ รวม​ถึง​บริเวณ​หลัง​เทา​ที่​สาว​ๆ อาจม​อง​ขาม​ เพราะ​หาก​ผิว​หลัง​เทา​ไม​ได​รับ​การ​ปกป อง​ก็​อาจ​เกิด​เป็น

รอย​ดาง​ดําจาก​สาย​คาด​หรือ​ลวดลาย​ของ​รองเทา​ที่​คุณ​สวม​ใส​ก็​เป็น​ได

 

เตรียม​ผิว​ให​พรอม​สําหรับ​การ​ทา​ครีม​กัน​แดด​ ดวย​ขัน้​ตอน​การ​ “ขัด​ผิว​”

 

การ​ทําสครับ​ หรือ​ ขัด​ผิว​ เป็น​ขัน้​ตอน​การ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ โดย​กําจัด​เอา​เซลล​ผิว​สวน​ที่​ตาย​แลว​หรือ​เสื่อม​สภาพ​ เรียก

ได​วา​ชวย​ขจัด​สาร​พิษ​และ​ลด​การ​อุด​ตัน​ของ​เซลล​ผิว​จาก​ของ​เสีย​ตางๆ​ที่​ตกคาง​บน​ผิว​ออก​ไป​ทาง​ระบบ​น้ําเห​ลือ​ง

ทําให​กระบวนการ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ใต​ผิว​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​ควร​ทําอาทิตย​ละ​ไม​เกิน​ 2​ ครัง้​ก็​เพียง​พอ​สําหรับ​ผิว​หน า​และ​ผิว

กาย​ โดย​ขัน้​ตอน​การ​ขัด​ผิว​เริ่ม​ตัง้​แต​ 1) ทําผิว​ให​เปียก​ดวย​น้ํา 2)​ นําผลิตภัณฑ​ขัด​ผิว​เท​ใส​ใย​บวบ​ ฟองน้ําหรือ​ถุง​มือ​

เกลี่ย​หรือ​กระจาย​ให​ทัว่​มือ​และ​ลูบไล​ลง​ผิว​เบาๆ​ 3) นวด​ผลิตภัณฑ​ขัด​ผิว​ดวย​การ​วน​มือ​เป็น​ลักษณะ​วงกลม​เบาๆ​

เพื่อ​กระตุน​ระบบ​การ​ไหล​เวียน​ 4) ลาง​น้ําออก​ให​หมด​จด​ ซับ​ให​แหง​และ​ทา​ครีม​บํารุง​ที่​ให​ความ​ชุม​ชื้น​สูง​ขณะ​ที่​ผิว​ยัง



ชื้น​อยู​ หลัง​จาก​นัน้​จึง​เริ่ม​ทา​ครีม​กัน​แดด​ ซึ่ง​การ​หมัน่​ขัด​ผิว​เป็น​ประจําอยาง​น อย​สัปดาห​ละ​ครัง้​ เพื่อ​เป็นการ​เตรียม

ผิว​ให​พรอม​รองรับ​การ​บํารุง​จาก​ครีม​บํารุง​ตางๆ​ และ​ชวย​ให​อนุภาค​ของ​ครีม​กันแดด​สามารถ​เกาะ​ติด​ผิว​ได​ดี​กวา​ เพิ่ม

ประสิทธิภาพ​การ​ปกป อง​ผิว​มิ​ให​เสื่อม​สภาพ​และ​หมอง​คลํ้าจาก​มล​ภา​วะ​ แสงแดด​และ​แสง​ไฟ​ได

 

ใช​ครีม​กันแดด​อยาง​ไร​ ให​เหมาะ​กับ​ไลฟ ​สไตล​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ (Daily Use)

 

การ​ทา​ครีม​กันแดด​ที่​ถูก​วิธี​จะ​ทําให​ผิว​ได​รับ​การ​ปกป อง​อยาง​เต็ม​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เชน​ ราย​ละเอียด​สําคัญ​ที่​สาว​ๆ หลาย

คน​อาจ​จะ​ยัง​ไม​รู​ หรือ​อาจ​จะ​เผลอ​มอง​ขาม​ไป​ นัน่​คือ​การ​เวน​ระยะ​เวลา​ใน​แตละ​ลําดับ​ขัน้​ตอ​น ​เพื่อ​ให​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่

สุด​ สาว​ๆ ควร​จะ​เวน​ระยะ​เวลา​ประ​มา​ณ 5-10 นาที​ใน​แตละ​ชัน้​ กอน​และ​หลัง​การ​ทา​ครีม​กัน​แดด​ เพื่อ​ที่​ครีม​แตละ

ชนิด​ ไม​วา​จะ​เป็น​ มอ​ยซเจอ​ไร​เซอร​ ครีม​กัน​แดด​ หรือ​รอง​พื้น​ ไม​ผสม​รวม​กัน​จน​ทําให​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ปกป อง

รังสี​ยู​วี​ของ​ครีม​กันแดด​ลด​น อย​ลง​ แต​หาก​สาว​ๆ ไมมี​เวลา​มาก​พอ​ อาจ​ใช​เทคนิค​งายๆ​ อาทิ​ กรณี​สาว​ผิว​มัน​ หาก​ไมมี

เวลา​พอ​ให​เวน​ระยะ​สัก​พัก​หน่ึง​เพื่อ​ให​ครีม​บํารุง​ได​ซึมซาบ​ลง​บน​ผิว​หน า​กอ​น ​อาจ​เลือก​ใช​กระดาษ​ทิช​ชูแผน​ใหญ​วาง

ทาบ​ลง​บน​ผิว​หน า​ พ​รอม​ใช​ปลาย​น้ิว​กด​ลง​เบาๆ​ เพื่อ​ซับ​น้ํามัน​สวน​เกิน​ออก​ เวน​ระยะ​สัก​ครู​แลว​ตอ​ดวย​การ​ลง​ครีม

กันแดด​โดย​ใช​ปลาย​น้ิว​เกลี่ย​เน้ือ​ครีม​กันแดด​จาก​บริเวณ​ดาน​ใน​สู​ดาน​นอก​ของ​ใบหน า​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กัน​ เพื่อ​ให

เน้ือ​ครีม​ดู​เรียบ​เนียน​ พ​รอม​รอ​จน​เน้ือ​ครีม​ซึม​ลง​สู​ผิว​หน า​สัก​พัก​กอน​สู​ขัน้​ตอน​ของ​การ​ลง​รอง​พื้น​ เป็น​ตน

 

ฟ้ืน​บํารุง​ผิว​สวย​ ให​กลับ​มาก​ระ​จาง​ใส​หลัง​ออก​แดด

 

เมื่อ​ผาน​พน​ชวง​เวลา​เผชิญ​แสงแดด​แลว​ สาว​ๆ ก็​ไม​ควร​ละเลย​การ​ดูแล​ฟ้ืนฟู​ผิว​เสีย​จาก​แสง​แดด​ ให​กลับ​มา​ขาว​ใส​กัน

ดวย​ขัน้​ตอน​งายๆ​ ดัง​น้ี

หลัง​ออก​แดด​ทัน​ที​ ปรับ​อุณหภูมิ​ผิว​หลัง​โดน​แดด​เผา​ โดย​ใช​ผา​ขนหนู​ที่​แช​เย็น​หรือ​ชุบ​น้ําเย็น​ประคบ​ตรง1.

บริเวณ​ที่​โดน​แดด​เผา​อยาง​เบา​มือ​ เพื่อ​ปรับ​อุณหภูมิ​ของ​ผิวหนัง​ใน​บริเวณ​นัน้​ให​กลับ​มา​เป็น​ปก​ติ​ โดย

ทําซํ้าหลาย​ๆ รอบ​ ควร​เลี่ยง​การ​ถู​ใบหน า​ดวย​สบู​ลาง​หน า​หรือ​ครีม​ลาง​หน า​ตางๆ​ แลว​ใช​เพียง​น้ําสะ​อาด​แทน

ระยะ​ชวง​หลัง​ออก​แดด​ 1-3 วัน​หรือ​ชวง​ที่​ผิว​ยัง​ปราก​ฎรอย​ไหม​จาก​แดด​อยู​ ควร​อดใจ​รอ​และ​ลด​การ​ใช​เครื่อง2.

สําอาง​และ​สาร​บํารุง​ผิว​ตางๆ​ ลง​ มากกวา​จะ​ไป​โหม​เรง​ประทิน​ผิว​ดวย​สารพัด​ครีม​บํารุง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ระคาย

เคือง​ที่​อาจ​ขึ้น​กับ​ผิว​ใน​ชวง​เวลา​ที่​ผิว​บอบบาง​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​น้ี​ เครื่อง​สําอาง​อาจ​จะ​ยิ่ง

ซํ้าเติม​รอย​แผล​และ​การ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ได​ ให​เวลา​ผิว​ได​ปรับ​ตัว​ให​ดี​ขึ้น​กอ​น

ระยะ​ที่​รอย​หมอง​คลํ้าจาก​แดด​ดี​ขึ้น​แลว​ เรง​เติม​น้ําให​กับ​ผิว​ เพื่อ​ชดเชย​ปริมาณ​น้ําใต​ผิว​ที่​ลด​ลง​ไป​อยาง​มาก​3.



 ก็ได​เวลา​ของ​เครื่อง​สําอาง​และ​ครีม​บํารุง​ตางๆ​ จะ​รับ​บท​เอก​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​บํารุง​ผิว​ที่

ควร​เพิ่ม​การ​บํารุง​ให​มากกวา​ปกติ​เป็น​ 2​ เทา​ เพื่อ​เติม​น้ําให​ผิว​อยาง​เพียง​พอ

ระยะ​ที่​ผิว​กลับ​เขา​สู​ภาวะ​ปกติ​แลว​ ควร​เรง​ปกป อง​น้ําใน​ผิว​ตอ​เพื่อ​ลด​โอกาส​เกิด​ฝ า​กระ​ ควร​บํารุง​ผิว​เพิ่ม​เติม4.

ดวย​มอ​ยสเจอ​ไร​เซอร​ เซ​รัม่ หรือ​พืช​ที่​มี​คุณสมบัติ​ให​ความ​เย็น​ ชวย​ปกป อง​ความ​ชุม​ชื่น​ใน​ผิว​สูง​อาทิ​ แตงกวา

หรือ​วาน​หาง​จระเข​ หรือ​สาร​บํารุง​ที่​มี​สวน​ผสม​ใน​การ​ชวย​ยับยัง้​การ​ขยาย​ตัว​ของ​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​น ​อยาง​เชน​ สวน

ผสม​ของ​วิตามิน​ซี​ หรือ​ผลิตภัณฑ​บํารุง​ผิว​จําพวก​ไวท​เท​นน่ิง​ที่​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ปกป อง​การ​เกิด​ฝ า​และ​กระ​ให

กับ​ผิว​ได​ดี​ขึ้น​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​ทา​ผลิตภัณฑ​ป องกัน​แสงแดด​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​สราง​เกราะ​อีก​ชัน้​ให​กับ​ผิว

 

พบ​กับ​ผลิตภัณฑ​โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส เนเชอ​รัล ซัน​สก​รี​น ​เอ็น​ริ​ช โพ​รเท​คชัน่ ​แอนด​ ไวท​เท​นน่ิง​ สําหรับ​ผิว​หน า

และ​   ผิว​กาย SPF30 (ORIENTAL PRINCESS NATURAL SUNSCREEN ENRICHED PROTECTION &

WHITENINGFOR FACE & BODY SPF30) ที่​มี​คา SPF30 เหมาะ​สําหรับ​ทุก​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​สาว​ๆ

ใช​เป็น​ประจําทุก​วัน​ 2​ สูตร​สําหรับ​การ​ปกป อง​ผิว​หน า​ให​ขาว​ใส​ และ​ปกป อง​ผิว​กาย​ให​ขาว​เนียน​ได​แลว​วัน​น้ี​ ใน​ราคา

เพียง​ 315 บาท​       ที่​โอ​เรียน​ทอ​ล พริน้​เซ​ส ทุก​สา​ขา​ ดูรา​ยล​ะเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​
www.orientalprincesssociety.com

http://www.orientalprincesssociety.com/

