
“โอเรยีนทอล พริน้เซส” ชวนสาวๆ  รบัมอืซมัเมอรนี้

อยางมั่นใจ ดวยเทคนิคการปกป องผิวใหขาวใส

ปลอดภัยจากแสงแดดทุกวินาที

เพราะเวลาแหงความหมองคลํ้า ไมเคยหยุดเดิน ผิวของเรานัน้จึงถูกทํารายจากแสงแดดอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในชวงฤดูรอนที่กําลังจะมาถึงน้ี สาวๆ สวนใหญคงกําลังวางแผนการทองเที่ยวหรือทํากิจกรรมที่ตองออกไป

เผชิญกับแสงแดดอยางหลีกเลี่ยงไมได “โอเรียนทอล พริน้เซส” เขาใจความตองการของผูหญิงเป็นอยางดีวา ถึงแม

ผิวสวยตองเจอกับแดดแรงแคไหน ก็ยังตองการที่จะมีผิวขาวใส ปราศจากรองรอยของความหมองคลํ้าจากแสงแดด

ดังนัน้เราจึงไดรวบรวมหลากหลายเทคนิคการดูแลและฟ้ืนฟูผิวอยางมีประสิทธิภาพสําหรับซัมเมอรน้ีมาใหสาวๆ

     ไดลองทําตามกัน

คุณอภัยพร ศรีสุข ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษัท โอ. พี. เนเชอรัล โปรดักส จํากัด กลาววา “นาแปลกใจ

วาสาวไทยสวนใหญที่รักความสวยความงามในยุคน้ี ยังคงละเลยการใช “ครีมกันแดด” จากขอมูลศูนยวิจัยกสิกร

ไทยในปี 2556 ที่ผานมา พบวาผูหญิงไทยวัยทํางานเพียงแค 5% เทานัน้ ที่มีพฤติกรรมการใชครีมกันแดดเป็นประ

จํา ขณะที่มีผูหญิงอีกจํานวนมากคิดวาไมจําเป็นตองใชครีมกันแดด ทัง้ยังเขาใจวาครีมกันแดดนัน้เหมาะกับกิจกรรม

กลางแจงเทานัน้ นอกจากน้ียังมีสาวๆ บางราย ที่เขาใจวาการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ผสมสารป องกันแสงแดดก็นาจะ

เพียงพอแลว ทัง้ที่จริงแลวครีมกันแดดกับผลิตภัณฑบํารุงผิวที่ผสมสารป องกันแดด มีคุณสมบัติที่แตกตางกัน

          ซึ่งเครื่องสาํอางหรอืครมีบาํรงุผวิหน าที่ผสมสารป องกนัแสงแดดมกัมีคา SPF ไมสงู และไมปกป องรงัส ีUVA ซึ่ง

เป็นสาเหตุของริว้รอยกอนวัยขณะที่ครีมกันแดดเนนการปกป องและถูกออกแบบมาใหมีความคงตัว นัน่คือ ไมเสื่อม

ประสิทธิภาพไดงายเมื่อโดนแสงแดด ดวยลักษณะของเน้ือครีมที่เกาะติดผิวไดยาวนานกวา และหลุดลอกไดยากกวา

ครีมบํารุงผิวผสมสารป องกันแสงแดด อีกทัง้ครีมกันแดดยังมีโครงสรางโดยรวมของอนุภาคเน้ือครีมเล็กกวาเครื่อง

สาํอางจงึกระจายตวัเพื่อปกป องผวิไดดีกวา หากใชเครื่องสาํอางผสมสารป องกนัแสงแดดแทนครมีกนัแดด       จงึตอง

ใชในปรมิาณที่มากขึ้นเพื่อใหไดประสทิธภิาพในการปกป องเทากบัครมีกนัแดด ทาํใหผวิหน าเราดูหนาและ      ไมเป็น

ธรรมชาติ ดังนัน้ เพื่อรับมือกับดีกรีความรอนและแสงแดดชวงซัมเมอร ครีมกันแดดจึงเปรียบไดกับเกราะอีกชัน้ที่มี

คุณสมบัติเฉพาะในการปกป องผิวจากแสงแดดหรือรังสียูวีไดอยางสมบูรณแบบ”

 

มั่นใจวาผิวขาวใส ปลอดภัยจากแสงแดดไดทุกวินาที ดวยคุณสมบัติเฉพาะตัวของครีมกันแดด
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“โอเรียนทอล พริน้เซส” เขาใจความตองการของผูหญิงเป็นอยางดีวา ในปัจจุบันผิวสวยของสาวๆ ตองเผชิญกับ

แดดแรงที่รอนจัด มลภาวะและรังสียูวีหลากหลายรูปแบบ บวกกับไลฟ สไตลของสาวๆ ในยุคน้ีที่ตองทํากิจกรรม

หลายอยางในหน่ึงวัน สาวๆ ก็ยังคงปรารถนาที่จะมีผิวขาวใส ดังนัน้จึงไมควรมองขามเรื่องการดูแลปกป องผิวจาก

แสงแดดดวยการทาครีมกันแดดอยางสมํ่าเสมอ และเลือกครีมกันแดดที่เหมาะสมกับกิจกรรม พรอมทัง้ยังชวยบํารุง

ผิวหน าใหแลดูกระจางใสขึ้นไดดวย ผลิตภัณฑโอเรียนทอล พริน้เซส เนเชอรัล ซันสกรีน เอ็นริช โพรเทคชัน่ แอนด

ไวทเทนน่ิง สําหรับผิวหน าและผิวกาย SPF30 (ORIENTAL PRINCESS NATURAL SUNSCREEN

ENRICHED PROTECTION & WHITENINGFOR FACE & BODY SPF30) ที่มีคา SPF30 เหมาะสําหรับทุก

กิจกรรมในชีวิตประจําวันของสาวๆ ใชเป็นประจําทุกวัน 2 สูตรสําหรับการปกป องผิวหน าใหขาวกระจางใส และ

ปกป องผิวกายใหขาวเนียน

 

สาวๆ หลายคนคงจะเคยประสบปัญหาเกี่ยวกับครีมกันแดดมามากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งความหงุดหงิดใจ เมื่อพบ

วาถึงแมจะใชครีมกันแดดแลว แตก็ยังเกิดรอยไหมหรือสีผิวไมสมํ่าเสมอกันหลังออกแดดจนได ซึ่งปัญหาเหลาน้ีลวน

เกิดจากการใชครีมกันแดดอยางไมถูกตองและไมถูกวิธีดวยกันทัง้สิน้ เพราะการใชครีมกันแดดไมใชเป็นเพียงแค

การทาลงไปบนผิวเทานัน้ แตยังมีองคประกอบและปัจจัยอื่นๆ ที่สาวๆ ควรจะตองรูและปฎิบัติตามดวย เพื่อใหครีม

กันแดดที่ทาลงไปมีประสิทธิภาพในการปกป องผิวของคุณไดอยางเต็มที่ นอกจากน้ีสาวๆ ยังไมควรละเลยการทา

ครีมกันแดดในจุดสําคัญ ที่นอกเหนือจากผิวหน าและผิวกายดวย เชน การทาครีมกันแดดบริเวณทายทอยหรือตนคอ

เพราะผิวบริเวณดังกลาวเป็นสวนที่สัมผัสกับปริมาณแดดในระดับเดียวกับใบหน า และยังเป็นการเกลี่ยทาเพื่อใหสีผิว

สมํ่าเสมอกัน รวมถึงบริเวณหลังเทาที่สาวๆ อาจมองขาม เพราะหากผิวหลังเทาไมไดรับการปกป องก็อาจเกิดเป็น

รอยดางดําจากสายคาดหรือลวดลายของรองเทาที่คุณสวมใสก็เป็นได

 

เตรียมผิวใหพรอมสําหรับการทาครีมกันแดด ดวยขัน้ตอนการ “ขัดผิว”

 

การทําสครับ หรือ ขัดผิว เป็นขัน้ตอนการปรับสภาพผิว โดยกําจัดเอาเซลลผิวสวนที่ตายแลวหรือเสื่อมสภาพ เรียก

ไดวาชวยขจัดสารพิษและลดการอุดตันของเซลลผิวจากของเสียตางๆที่ตกคางบนผิวออกไปทางระบบน้ําเหลือง

ทําใหกระบวนการไหลเวียนของเลือดใตผิวดีขึ้น ซึ่งควรทําอาทิตยละไมเกิน 2 ครัง้ก็เพียงพอสําหรับผิวหน าและผิว

กาย โดยขัน้ตอนการขัดผิวเริ่มตัง้แต 1) ทําผิวใหเปียกดวยน้ํา 2) นําผลิตภัณฑขัดผิวเทใสใยบวบ ฟองน้ําหรือถุงมือ

เกลี่ยหรือกระจายใหทัว่มือและลูบไลลงผิวเบาๆ 3) นวดผลิตภัณฑขัดผิวดวยการวนมือเป็นลักษณะวงกลมเบาๆ

เพื่อกระตุนระบบการไหลเวียน 4) ลางน้ําออกใหหมดจด ซับใหแหงและทาครีมบํารุงที่ใหความชุมชื้นสูงขณะที่ผิวยัง



ชื้นอยู หลังจากนัน้จึงเริ่มทาครีมกันแดด ซึ่งการหมัน่ขัดผิวเป็นประจําอยางน อยสัปดาหละครัง้ เพื่อเป็นการเตรียม

ผิวใหพรอมรองรับการบํารุงจากครีมบํารุงตางๆ และชวยใหอนุภาคของครีมกันแดดสามารถเกาะติดผิวไดดีกวา เพิ่ม

ประสิทธิภาพการปกป องผิวมิใหเสื่อมสภาพและหมองคลํ้าจากมลภาวะ แสงแดดและแสงไฟได

 

ใชครีมกันแดดอยางไร ใหเหมาะกับไลฟ สไตลในชีวิตประจําวัน (Daily Use)

 

การทาครีมกันแดดที่ถูกวิธีจะทําใหผิวไดรับการปกป องอยางเต็มประสิทธิภาพ เชน รายละเอียดสําคัญที่สาวๆ หลาย

คนอาจจะยังไมรู หรืออาจจะเผลอมองขามไป นัน่คือการเวนระยะเวลาในแตละลําดับขัน้ตอน เพื่อใหไดผลลัพธที่ดีที่

สุด สาวๆ ควรจะเวนระยะเวลาประมาณ 5-10 นาทีในแตละชัน้ กอนและหลังการทาครีมกันแดด เพื่อที่ครีมแตละ

ชนิด ไมวาจะเป็น มอยซเจอไรเซอร ครีมกันแดด หรือรองพื้น ไมผสมรวมกันจนทําใหประสิทธิภาพในการปกป อง

รังสียูวีของครีมกันแดดลดน อยลง แตหากสาวๆ ไมมีเวลามากพอ อาจใชเทคนิคงายๆ อาทิ กรณีสาวผิวมัน หากไมมี

เวลาพอใหเวนระยะสักพักหน่ึงเพื่อใหครีมบํารุงไดซึมซาบลงบนผิวหน ากอน อาจเลือกใชกระดาษทิชชูแผนใหญวาง

ทาบลงบนผิวหน า พรอมใชปลายน้ิวกดลงเบาๆ เพื่อซับน้ํามันสวนเกินออก เวนระยะสักครูแลวตอดวยการลงครีม

กันแดดโดยใชปลายน้ิวเกลี่ยเน้ือครีมกันแดดจากบริเวณดานในสูดานนอกของใบหน าไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให

เน้ือครีมดูเรียบเนียน พรอมรอจนเน้ือครีมซึมลงสูผิวหน าสักพักกอนสูขัน้ตอนของการลงรองพื้น เป็นตน

 

ฟ้ืนบํารุงผิวสวย ใหกลับมากระจางใสหลังออกแดด

 

เมื่อผานพนชวงเวลาเผชิญแสงแดดแลว สาวๆ ก็ไมควรละเลยการดูแลฟ้ืนฟูผิวเสียจากแสงแดด ใหกลับมาขาวใสกัน

ดวยขัน้ตอนงายๆ ดังน้ี

หลังออกแดดทันที ปรับอุณหภูมิผิวหลังโดนแดดเผา โดยใชผาขนหนูที่แชเย็นหรือชุบน้ําเย็นประคบตรง1.

บริเวณที่โดนแดดเผาอยางเบามือ เพื่อปรับอุณหภูมิของผิวหนังในบริเวณนัน้ใหกลับมาเป็นปกติ โดย

ทําซํ้าหลายๆ รอบ ควรเลี่ยงการถูใบหน าดวยสบูลางหน าหรือครีมลางหน าตางๆ แลวใชเพียงน้ําสะอาดแทน

ระยะชวงหลังออกแดด 1-3 วันหรือชวงที่ผิวยังปรากฎรอยไหมจากแดดอยู ควรอดใจรอและลดการใชเครื่อง2.

สําอางและสารบํารุงผิวตางๆ ลง มากกวาจะไปโหมเรงประทินผิวดวยสารพัดครีมบํารุง เพื่อป องกันการระคาย

เคืองที่อาจขึ้นกับผิวในชวงเวลาที่ผิวบอบบางเป็นพิเศษ เพราะในชวงระยะเวลาน้ี เครื่องสําอางอาจจะยิ่ง

ซํ้าเติมรอยแผลและการฟ้ืนฟูผิวได ใหเวลาผิวไดปรับตัวใหดีขึ้นกอน

ระยะที่รอยหมองคลํ้าจากแดดดีขึ้นแลว เรงเติมน้ําใหกับผิว เพื่อชดเชยปริมาณน้ําใตผิวที่ลดลงไปอยางมาก3.



 ก็ไดเวลาของเครื่องสําอางและครีมบํารุงตางๆ จะรับบทเอก โดยเฉพาะอยางยิ่งมอยสเจอไรเซอรบํารุงผิวที่

ควรเพิ่มการบํารุงใหมากกวาปกติเป็น 2 เทา เพื่อเติมน้ําใหผิวอยางเพียงพอ

ระยะที่ผิวกลับเขาสูภาวะปกติแลว ควรเรงปกป องน้ําในผิวตอเพื่อลดโอกาสเกิดฝ ากระ ควรบํารุงผิวเพิ่มเติม4.

ดวยมอยสเจอไรเซอร เซรัม่ หรือพืชที่มีคุณสมบัติใหความเย็น ชวยปกป องความชุมชื่นในผิวสูงอาทิ แตงกวา

หรือวานหางจระเข หรือสารบํารุงที่มีสวนผสมในการชวยยับยัง้การขยายตัวของเม็ดสีเมลานิน อยางเชน สวน

ผสมของวิตามินซี หรือผลิตภัณฑบํารุงผิวจําพวกไวทเทนน่ิงที่มีคุณสมบัติชวยปกป องการเกิดฝ าและกระให

กับผิวไดดีขึ้น และที่สําคัญควรทาผลิตภัณฑป องกันแสงแดดอยางตอเน่ืองเพื่อสรางเกราะอีกชัน้ใหกับผิว

 

พบกับผลิตภัณฑโอเรียนทอล พริน้เซส เนเชอรัล ซันสกรีน เอ็นริช โพรเทคชัน่ แอนด ไวทเทนน่ิง สําหรับผิวหน า

และ   ผิวกาย SPF30 (ORIENTAL PRINCESS NATURAL SUNSCREEN ENRICHED PROTECTION &

WHITENINGFOR FACE & BODY SPF30) ที่มีคา SPF30 เหมาะสําหรับทุกกิจกรรมในชีวิตประจําวันของสาวๆ

ใชเป็นประจําทุกวัน 2 สูตรสําหรับการปกป องผิวหน าใหขาวใส และปกป องผิวกายใหขาวเนียนไดแลววันน้ี ในราคา

เพียง 315 บาท       ที่โอเรียนทอล พริน้เซส ทุกสาขา ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
www.orientalprincesssociety.com

http://www.orientalprincesssociety.com/

