
โอเซจิเรียวริ เพลิดเพลินกับอาหารที่รับประทานใน

ชวงปีใหมของญี่ป ุน

โอเซจิเรียวริ คืออาหารที่รับประทานในชวงปีใหมของญี่ป ุน จํานวนอาหารมีประมาณ 50,60 ชนิด หรืออาจจะ

มากกวาน้ี ตัง้แตยุคแรกโอเซจิเรียวริถูกเผยแพรมาจากประเทศจีนและเขามาไดรับความนิยมในประเทศญี่ป ุน

ลักษณะเดนของโอเซจิเรียวริคือ อาหารแตละอยางนัน้ มีทัง้แบบแหง มีทัง้แบบใชไฟ นอกจากน้ียังมีการดองในเหลา

ดวย เพื่อที่จะทําใหมีรสชาติเขมขนมากยิ่งขึ้นเป็นตน เป็นการปรุงอาหารเพื่อไมเสียงายเหมือนอาหารปกติ

วันปีใหมในสมัยกอนจะมีธรรมเนียมใหหลีกเลี่ยงที่จะใชไฟในครัว เน่ืองจากเป็นเหตุผลที่จะไมใหเทพเจาแหงไฟ

โกรธในชวงวันปีใหม นอกจากนัน้ในชวงวันปีใหมยังอนุญาตใหผูหญิงลาพักเพื่อเป็นการแสดงถึงความหวงใยเอาใจ

ใส ภาชนะสี่เหลี่ยมที่ใสโอเซจิเรียวรินัน้เรียกวา จูบาโกะ ขอดีคือสามารถนํามาซอนกันได บางทีอาจเป็นการ

เพลิดเพลินไปกับการตกแตงโอเซจิเรียวริกับวิธีการตกแตงอาหารใหมีลักษณะสวยงามแบบน้ี

J.Kawakami, Jeab Sakura
Tel.083-611-7282

Copy (ก็อปป้ี) ลิง้คและ Paste (แปะ) ลงใน Address Bar เพื่อเขาสูหน า Fan Page

http://www.facebook.com/pages/We-Love-Japan-รวมพลคนรักญี่ป ุน/463650340328135
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