
โรงแรมเซ็นทารา หาดใหญ จัด กิจกรรมบริจาคโลหิต

โรงแรมเซ็นทารา หาดใหญ จัด กิจกรรมบริจาคโลหิต ในวันพฤหัสบดีที่ 28 มีนาคม 2562 เวลา 13.00 – 16.00 น.

ณ บริเวณชัน้ 1 (บริเวณอุโมงคคาปู) (รถใหบริการบริจาคโลหิต)

โลหิตทุกยูนิตที่ไดรับบริจาคจากทาน สภากาชาดไทย จะนําไปใชในการรักษาพยาบาลผูปวยทัว่ประเทศ

คําแนะนํา…การเตรียมตัวกอนบริจาคโลหิต

1. พักผอนอยางน อย 6 ชัว่โมง

2. งดทานอาหารมัน/ของทอด กอนบริจาค

3. สุขภาพแข็งแรง ไมทานยา

4. น้ําหนักตัว 45 กิโลกรัมขึ้นไป

5. ไมอยูในชวงมีประจําเดือน หรือมีอาการปวดหลัง

6. คาความเขมขนของเลือด ผูหญิง มากกวาหรือเทากับ 12.5g/dl ผูชาย มากวาหรือเทากับ 13.5 G/dl

7. การฉีดวัคซีนไขหวัดธรรมดา อยางน อยหลังฉีด 3 วัน บาดทะยัก 1 เดือน

สอบถามรายละเอียดไดที่ 074352222 ตอ 2670

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2-%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88-20/

