
โรงแรมบาราคูดา พัทยา เอ็มแกลอรี บาย โซฟิเทล

และ โรงแรมเมอรเคียวพัทยา ไดเขารวมการบริจาค

โลหิตที่โรงแรมวีรันดา พัทยา โดยมีพนักงานอาสา

สมัครจํานวนมาก จากแผนกตางๆ ของทัง้ 2 โรงแรม

เขารวมกิจกรรมดีๆในครัง้นี้

เมื่อวันอังคารที่ 11 กันยายน 2561ที่ผานมา ทางโรงแรมบาราคูดา พัทยา เอ็มแกลอรี บาย โซฟิเทล และ โรงแรมเม

อรเคียวพัทยา ไดเขารวมการบริจาคโลหิตที่โรงแรมวีรันดา พัทยา โดยมีพนักงานอาสาสมัครจํานวนมาก จากแผนก

ตางๆ ของทัง้ 2 โรงแรมเขารวมกิจกรรมดีๆในครัง้น้ี ซี่งทางเราไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการบริจาคโลหิต เราจึง

มีการจัดกิจกรรมดังกลาว ทุก ๆ 3 เดือน ซึ่งจะผลัดเปลี่ยน หมุนเวียนกับเป็นเจาภาพในการตัง้หนวยรับบริจาค

โลหิต เพื่อนําโลหิตที่ไดไปชวยเหลือผูปวยที่จําเป็นตองใชโลหิต ในทุกกรณี

โลหิต เป็นของเหลวสีแดงที่ไหลเวียนอยูภายในหลอดโลหิตในรางกาย โดยกําลังสูบฉีดของหัวใจ อวัยวะสําคัญที่

ทําหน าที่สรางเม็ดโลหิต คือ ไขกระดูก โลหิตแบงได 2 สวน คือ เม็ดโลหิต ซึ่งมี 3 ชนิด คือ เม็ดโลหิตแดง เม็ด

โลหิตขาว เกล็ดโลหิต สวนที่ 2 คือ พลาสมา (Plasma) คือสวนที่เป็นของเหลวของโลหิตที่ทําใหเม็ดโลหิตทัง้หลาย

ลอยตัว มีลักษณะเป็นน้ําสีเหลือง ปัจจุบันยังไมสามารถหาสารประกอบใดที่มาใชทดแทนโลหิตไดดี ฉะนัน้เมื่อยามที่

รางกายเสียโลหิตจากอุบัติเหตุ ผาตัด หรือโรคที่จําเป็นตองรักษาดวยโลหิต จึงจําเป็นตองรับบริจาคโลหิตจากบุคคล

หน่ึงเพื่อนําไปใหอีกบุคคลหน่ึง เพื่อชวยเหลือชีวิตใหทันทวงที

ความตองการโลหิต ปัจจุบันศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ตองจัดหาโลหิตใหไดวันละ 1,800-2,000 ยู

นิต เดือนหน่ึงไมตํ่ากวา 58,000 ยูนิต จึงจะเพียงพอจายใหกับผูปวยตามโรงพยาบาลตางๆ ทัว่ประเทศ

การบริจาคโลหิต คือการสละโลหิตสวนเกินที่รางกายยังไมจําเป็นตองใช เพื่อใหกับผูปวย ซึ่งไมเป็นอันตรายตอผู

บริจาค เพราะรางกายแตละคนจะมีปริมาณโลหิตประมาณ 17-18 แกวน้ํา รางกายใชเพียง 15-16 แกวเทานัน้ สวนที่

เหลือนัน้สามารถบริจาคใหผูอื่นได โลหิตสามารถบริจาคไดทุก 3 เดือน เพราะเมื่อบริจาคโลหิตออกไปไขกระดูกจะ

เป็นสวนสําคัญในการสรางเม็ดโลหิตขึ้นมาทดแทนใหมีปริมาณโลหิตในรางกายเทาเดิม ถาไมไดบริจาค รางกายจะ

ขับเม็ดโลหิตที่สลายตัว เพราะหมดอายุออกมาทางปัสสาวะ อุจจาระ กระบวนการบริจาคโลหิตตัง้แตเริ่มลงทะเบียน
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