
โรงเรียน​เตรียม​อุดม​ศึกษา​ พัฒนา​การ​” ควา​แชมป

ประกวด​ไอ​เดีย​ลด​โลก​รอน​ ใน​กิจ​กร​รม​ “คู​ลที​น ​คิด​ดี

…ทําดี​ ยก​แกง​ค…บาย​ ซา​บีนา​” รับ​รางวัล​สุด​กรีด๊​

“ปลูก​ตนไม​รวม​ชา​ติ​” กับ​ศิลปิน​ใน​ดวงใจ​ พ​รอม​ชม​มิ

นิ​คอนเสิรต​สุด​มัน​ส

“ซา​บีนา​” เพราะ​เรา​คือ​เพื่อน​ที่​เขาใจ​ผู​หญิง​ โดย​บริษัท​ ซา​บีนา​ จํากัด​ (มหา​ชน​) มอบ​รางวัล​ชนะ​เลิศ​ให​แก​

นองๆ​ ทีม​ Duo Twin Teen จาก​โรงเรียน​เตรียม​อุดม​ศึกษา​ พัฒนา​การ​ ผู​ชนะ​เลิศ​ใน​กิจ​กร​รม​ “คู​ลที​น ​คิด

ดี​…ทําดี​ ยก​แกง​ค… บาย​ ซา​บีนา​” กิจกรรม​ที่​เปิด​โอกาส​ให​นองๆ​ ผู​หญิง​วัย​มัธยม​ตน​ แท็กทีม​ระดม​สมอง

ผอง​เพื่อน​แชร​ “ไอ​เดีย​ลด​โลก​รอน​” ที่​เจิด​สุด​ๆ ผาน​การ​สรางสรรค​ออก​มา​เป็น​คลิป​วิดีโอ​สัน้​ลง​บน​ยู​ทูบ

 (YouTube) ซึ่ง​โรงเรียน​ที่​ได​รับ​การ​โหวต​สูงสุด​จะ​ได​รับ​รางวัล​สุด​พิเศษ​กับ​ภารกิจ​ปลูก​ตนไม​รวม​ชา​ติ​ จาก

ศิลปิน​สุด​กรีด๊​อยาง​เฟย ฟาง​ แก​ว (FFK) และ​เขื่อน​ โท​โม​ะ เคน​ตะ​ จาก​กา​มิ​กา​เซ พรอม​สนุก​ไป​กับ

คอนเสิรต​สุด​มันส​ที่​สง​ตรง​ถึง​โรงเรียน​ผู​ชนะ​เลิศ

 

นาย​อมร​เทพ​ อสี​ปัญญา​ ผู​อํานวย​การ​สาย​งาน​กลยุทธ​และ​พัฒนา​ธุรกิจ​ บริษัท​ ซา​บีนา​ จํากัด​ (มหา​ชน​)

กลาว​วา​ “เพราะ​ชวง​เวลา​ของ​การ​เติบโต​จาก​วัย​เด็ก​ยาง​เขา​สู​วัย​รุน​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เริ่ม​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เกิด​ขึ้น​มาก

มาย​ น องๆ​วัย​รุน​หลาย​คน​เริ่ม​มี​คําถาม​เกี่ยว​กับ​ราง​กาย​ และ​อารมณ​ความ​คิด​ที่​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ดัง​นัน้​การ​ให​ความ

รู​ที่​ถูก​ตอง​เกี่ยว​กับ​การ​ปรับ​ตัว​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​เพื่อ​ให​สอด​รับ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​ผูใหญ​ควร​ให

ความ​สาํคญั​ ดงั​นัน้​ ซา​บนีา​ เพราะ​เรา​คอื​เพื่อน​ที่​เขาใจ​ผู​หญงิ​ จงึ​ได​รเิริม่​กจิ​กรร​ม “คู​ลที​น ​คดิ​ดี​…ทาํดี​      ยก​แก็

งค… บาย​ ซา​บีนา​” ใน​รูป​แบบ​ของ​เอ็ด​ดู​เท​นเมน​ทโรดโชว​ ไป​ตาม​โรงเรียน​ใน​เขต​กรุงเทพมหานคร​จํานว​น ​33โรง

เรียน​ ตัง้แต​เดือน​สิงหาคม​ที่​ผาน​มา​ เพื่อ​ให​ความ​รู​แก​น องๆ​ ระดับ​มัธยมศึกษา​ตอน​ตน​เกี่ยว​กับ​วิธี​การ​รับมือ​การ

เปลี่ยนแปลง​ของ​ชวง​วัย​อยาง​เหมาะ​สม​ ทัง้​ทาง​ราง​กาย​ เชน​ การ​ให​ความ​รู​ และ​สราง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​สรีระ​ที่

เปลี่ยนแปลง​ไป​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​หน า​อก​ ซึ่ง​น องๆ​ จําเป็น​อยาง​มาก​ที่​จะ​ตอง​เลือก​ชุด​ชัน้

ใน​ให​เหมาะ​สม​กับ​ชวง​วัย​ เพราะ​ชุด​ชัน้​ใน​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ให​น องๆ​ สนุก​กับ​กิจ​กร​รม​ หรือ​เรียน​รู​สิ่ง​ตางๆ​ ระหวาง

วัน​ได​อยาง​มัน่​ใจ​ มี​สมาธิ​อยาง​เต็ม​ที่​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/01/Cool-Teen.jpg


 

“นอกจาก​น้ี​ใน​โรดโชว​ ยัง​มี​กิจกรรม​ที่​สง​เสริม​ดาน​ทักษะ​ความ​คิด​สราง​สรรค​ โดย​ปลูก​ฝัง​ให​น องๆ​ คิด​ดี​ ทําดี​ และ​ใช

เวลา​วาง​ให​เป็น​ประ​โยชน​ โดย​การ​เชิญ​ชวน​น องๆ​ ผู​หญิง​ระดับ​มัธยม​ตน​ มา​รวม​แท็กทีม​ระดม​สมอง​แขงขัน​แชร​ “ไอ

เดีย​ลด​โลก​รอน​” ให​เจิด​สุด​ๆ โดย​สรางสรรค​ออก​มา​เป็น​คลิป​วิดีโอ​สัน้ๆ​ ควา​มยาว​ไม​เกิน​ 5 นาที​และ​ไม​จํากัด​รูป

แบบ​            แลว​โพ​สตลง​บน You Tube ซึ่ง​คลปิ​วดิโีอ​ที่​ได​รบั​การ​โหวต​สงู​สดุ​ จะ​ได​รบั​รางวลั​สดุ​พเิศษ​กบั​ภารกจิ​ปลกู

ตนไม​รวม​ชาติ​กับ​ศิลปิน​สุด​กรีด๊​อยาง​ เฟย ฟาง​ แก​ว (FFK) และ​เขื่อน​ โท​โม​ะ เคน​ตะ​ จาก​กา​มิ​กา​เซ และ​คอนเสิรต

สุด​มันส​ที่​สง​ตรง​ถึง​โรง​เรียน​”

 

โดย​ตัง้แต​เริ่ม​กิจกรรม​ตัง้แต​เดือน​สิงหาคม​ที่​ผาน​มา​จนถึง​วัน​ปิด​รับ​สมัคร​ มี​นักเรียน​สนใจ​สง​ผล​งาน​เขา​รวม​ประกวด

จํานวน​ทัง้​สิน้​ 41 ผล​งา​น ​จาก​ 34 โรง​เรียน​ ซึ่ง​ผู​ชนะ​เลิศ​ ได​แก​ ทีม​ Duo Twin Teen จาก​โรงเรียน​เตรียม​อุดม

ศึกษา​ พัฒนา​การ​

 

ด.​ญ.​ ธารา​รัตน ​ บุญ​โปรง​ และ​ด.​ญ.​ นา​บุญ​ จันทร​ทอง​พูน ตัวแทน​ทีม Duo Twin Teen จาก​โรงเรียน​เตรียม

อุดม​ศึกษา​ พัฒนา​การ กลาว​วา​ “รูสึก​ยินดี​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่​ได​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ความ​สําเร็จ​ และ​นําชื่อ​เสียง​มา​สู

โรงเรียน​ใน​ครัง้​น้ี​ ซึ่ง​ดิฉัน​และ​เพื่อน​ตอง​ระดม​ความ​คิด​กับ​เพื่อน​ๆ ใน​ทีม​ และ​คนควา​หา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ รวม​ถึง

สอบถาม​ขอมูล​จาก​เพื่อน​คน​อื่นๆ​ และ​อา​จาร​ย จน​ได​ออก​มา​เป็น​ไอ​เดีย​ใน​การ​แขงขัน​ใน​ครัง้​น้ี​ โดย​แนวคิด​ของ​คลิป

วิดีโอ​เกิด​จาก​เรื่อง​ราว​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​ผูคน​ใน​แง​ของ​พฤติกรรม​การ​ใช​กระดาษ​ทิช​ชูอยาง​ฟ ุมเฟือย​

ไมรู​คุณ​คา​ ซึ่ง​อัน​ที่​จริง​แลวก​ระ​ดาษ​ทิช​ชูผลิต​มา​จาก​ตน​ไม​ ซึ่ง​หาก​ยิ่ง​ใช​ฟ ุมเฟือย​มาก​เทา​ไหร​ ก็​ตอง​ตัด​ไม

ทําลาย​ป า​มาก​ขึน้​เทา​นัน้​ ฉะนัน้​จึง​อยาก​ให​ผูคน​หัน​มา​มอง​ทาง​เลือก​อื่น​ที่​เป็น​มิตร​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​มาก​กวา​

อยาง​การ​ใช​ผา​แทน​กระดาษ​ทิช​ชู ซึ่ง​สามารถ​ใช​ซํา้ได​หลาย​ครัง้​ นับ​วา​เป็น​วิธี​การ​ลด​โลก​รอน​ที่​ดี​และ​งาย

แสน​งาย​ ใครๆ​    ก็​ทําได โดย​สามารถ​คลิก​เขา​ดู​คลิป​วิดีโอ​ได​ที่​

http://www.youtube.com/watch?v=LkR6D5sL9ZI จาก​รางวัล​ชนะ​เลิศ​ใน​ครัง้​น้ี​ ดิฉัน​ตอง​ขอ​ขอบคุณ

คําแนะนําดีๆ​ จาก​คณาจารย​ รวม​ถึง​เพื่อน​ๆ ทุก​คน​สําหรับ​คะแนน​โหวต​ และ​ขอ​ขอบคุณ​ซา​บีนา​สําหรับ​โครงการ​ดีๆ​

อยาง​ “คู​ลที​น ​คิด​ดี​…ทําดี​ ยก​แกง​ค…บาย​ ซา​บีนา​” ที่​ทําให​พวก​เรา​รู​วาการ​คิด​ดี​ ทําดี​นัน้​ เป็น​เรื่อง​งาย​และ​ใกล​ตัว

มาก​ๆ คะ​”

 

ผู​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​ของ​กิจ​กร​รม​ รวม​ถึง​ขอมูล​ผลิตภัณฑ​ชุด​ชัน้​ใน​ซา​บีนา​ คู​ลที​น ​ได​ที่ Sabina Call

Center 0 2422 9430, www.sabina.co.th และ www.facebook.com/We are Cool Teen

http://www.youtube.com/watch?v=LkR6D5sL9ZI
http://www.sabina.co.xn--th%20-7dr3dug/
http://www.sabina.co.xn--th%20-7dr3dug/
http://www.facebook.com/We

