
โรงเรียนทักษะพิพัฒน  โดยเอสซีจี เผยเคล็ดลับขับขี่

ปลอดภัย รับเทศกาลสงกรานต

เทศกาลสงกรานตที่กําลังจะมาถึง ถือเป็นชวงเวลาที่ประชาชนนิยมเดินทางกลับภูมิลําเนาหรือเดินทางไปทองเที่ยว

ในพื้นที่ตาง ๆ เป็นจํานวนมาก สงผลใหอุบัติเหตุบนทองถนนเพิ่มสูงขึ้น เกิดการบาดเจ็บ หรือสูญเสียทัง้ทรัพยสิน

และชีวิตที่ไมสามารถประเมินคาได และเมื่อพิจารณาสถิติอุบัติเหตุบนทองถนนในชวงดังกลาวของปีที่ผานมาที่สูงถึง

กวา 3,690 ครัง้ พบวา “คน” เป็นตนเหตุอันดับ 1 หรือกวารอยละ 70 ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น

ลาสุด โรงเรียนทักษะพิพัฒน (Skills Development School) โดยเอสซีจี จึงสานตอเจตนารมณภายใตเครือขาย

ความปลอดภัยบนทองถนน รวมรณรงค “สงกรานตเย็นใจ ขับขี่ปลอดภัย” มุงแกสาเหตุหลักของอุบัติเหตุบนทอง

ถนน ผานการแนะนําเคล็ดลับขับขี่ปลอดภัย ซึ่งเป็นสวนหน่ึงของหลักสูตรที่ไดรับการรับรองในระดับสากล การัน

ตีความเชื่อมัน่ดวยผูผานหลักสูตรแลวเกือบ 1.2 แสนคน เพื่อลดอุบัติเหตุและความสูญเสียในชวงปีใหมไทย

นายชลัช วงศสงวน ผูบริหารโรงเรียนทักษะพิพัฒน โดยเอสซีจี กลาววา โรงเรียนทักษะพิพัฒน โดยเอสซีจี เนนการ

เสริมสรางความรู พัฒนาทักษะและศักยภาพดานการขับขี่ รวมทัง้สรางความตระหนักดานความปลอดภัยบนทอง

ถนน เพื่อนําไปสูการลดอุบัติเหตุบนทองถนนอยางยัง่ยืนใหกับผูขับขี่ในทุกสาขาอาชีพ จึงขอเป็นสวนหน่ึงในการสง

มอบความหวงใยใหกับผูใชรถใชถนนทัว่ประเทศ โดยแนะนํา 5 เคล็ดลับขับขี่ปลอดภัย สําหรับผูที่กําลังจะเดิน

ทางในชวงเทศกาลสงกรานตน้ี ไดแก

1.) มองไกลไปขางหน า เพื่อจะไดสังเกตเห็นอันตรายตาง ๆ ในทิศทางที่เรากําลังจะไปลวงหน าอยางน อย 15 วินาที

โดยวิธีการนับนัน้ ขณะรถวิ่งใหผูขับขี่มองวัตถุที่อยูไกลไปขางหน าและนับใหไดมากกวา 15 วินาทีกอนที่รถจะถึง

วัตถุนัน้ ๆ

2.) มองภาพรอบตัวอยูเสมอ เชน ทางรวมทางแยก เขตชุมชน ป ายเตือนตาง ๆ รวมถึงการสังเกตอันตรายตางๆ

รอบรถ จากการมองกระจกทุก ๆ บาน ทุก ๆ 5-8 วินาที

3.) เวนระยะหางจากรถคันหน า เพื่อใหผูขับขี่มีทัศนวิสัยในการมองเห็นทางขางหน าไดดี และเพื่อป องกันอุบัติเหตุ

จากการชนทายรถคันหน า

4.) ก.ส.ม.ป. ยอมาจากกระจก สัญญาณ มองขามไหล และปฏิบัติ เพื่อชวยป องกันอุบัติเหตุจากการเปลี่ยนชองทาง

และเลีย้วรถไดทุกครัง้ วิธีปฏิบัติ คือ ผูขับขี่ควรมองกระจกเพื่อตรวจสอบรถที่มาจากดานขาง จากนัน้ใหสัญญาณไฟ

เลีย้วเพื่อเตือน กอนเปลี่ยนทิศทางใหมองขามไหลเพื่อกําจัดจุดบอด และเมื่อเห็นวาปลอดภัยคอยเปลี่ยนทิศทางของ

รถ
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5.) วางตําแหนงรถใหเหมาะสม ควรรักษาระยะหางโดยรอบรถเป็นรูปวงรี ทัง้ดานหน า ดานขาง และดานหลังตลอด

เวลาเทาที่จะทําได เพื่อเป็นพื้นที่กันไวสําหรับหลบหลีกในกรณีฉุกเฉิน

“หากผูขับขี่ทุกคนชวยกันปฏิบัติตาม 5 เคล็ดลับดังกลาว ประกอบกับการขับขี่ดวยความระมัดระวังและมีสติ ยอม

จะสามารถลดอุบัติเหตุและการสูญเสียบนทองถนนจากการเดินทางไดเป็นอยางมากในทุกชวงเวลาไมเฉพาะชวง

เทศกาลเทานัน้” นายชลัช กลาว

ดาน นายแพทย ธนะพงศ จินวงษ ผูจัดการศูนยวิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน กลาวถึงการขับขี่ปลอดภัยใน

ชวงสงกรานตวา การจะขับขี่ปลอดภัยไมใชแคขับได แตตองขับเป็น ตองคํานึงถึงองคประกอบหลายอยาง อยาง

โดยเฉพาะสติในการขับขี่เป็นเรื่องที่สําคัญที่สุด

“ถาพูดถึงชวงสงกรานตความสูญเสียที่ผานมาสวนใหญยังเป็นเรื่องของมอเตอรไซค จึงอยากใหผูขับขี่คํานึงถึงความ

ปลอดภัยของตัวเอง ไมวาจะเป็นการใชความเร็ว การสวมหมวกกันน็อค และควรระมัดระวังเป็นพิเศษในชวงที่มีการ

เลนน้ําสงกรานต รวมถึงไมควรดื่มของมึนเมาขณะขับขี่ เพราะจะทําใหสมรรถนะในการขับขี่ลดลง และอยากใหผู

ขับขี่ทุกคนไดมีโอกาสมาเรียนรูทักษะการใชรถใชถนนที่ถูกตองอยางที่โรงเรียนทักษะพิพัฒนไดเปิดสอนขึ้น”

ปิดทายที่ นายพรหมมินทร กัณธิยะ ผูอํานวยการสํานักงานเครือขายลดอุบัติเหตุ กลาววา การฝึกอบรมเรื่องการ

ขับขี่ปลอดภัยของโรงเรียนทักษะพิพัฒนมีความจําเป็นและเป็นประโยชนสําหรับคนขับรถบนทองถนนอยางยิ่ง ไมใช

เฉพาะแคชวงเทศกาลสงกรานตเทานัน้ เพราะทุกวันน้ีเรามีการกําหนดนโยบายหรือจัดการโครงสรางมากมาย ไมวา

จะเป็นรถ คน ถนน แตถาจะใหตอบโจทยความปลอดภัยมากที่สุดก็ตองเป็นการพัฒนาทักษะของผูขับขี่เป็นสําคัญ

ซึ่งวันน้ีทักษะของผูขับขี่ในประเทศไทยสวนใหญจะเรียนรูกันเอง ดังนัน้ การที่ไดเขามาเรียนรูหลักสูตรของ

โรงเรียนทักษะพิพัฒนจึงถือวาตอบโจทยมาก ไมวาจะเป็นทักษะการเลีย้ว การจอด การเลี่ยงการอยูในมุมอับหรือ

จุดบอดของรถบรรทุกขนาดใหญ รวมทัง้ไดเรียนรูโดยไมตองเสี่ยงตอการสูญเสียกอนวาการขับขี่ในขณะที่เราอยูใน

ความมึนเมาจะเป็นอยางไร จึงอยากใหทุกคนที่ใชรถใชถนนไดมีโอกาสผานหลักสูตรแบบน้ี

“เราตองตระหนักอยูเสมอวามีผูใชรถใชถนนจํานวนมากอยูบนถนน ไมใชมีแคเราคนเดียว ดังนัน้การขับขี่จึงตองมี

ความระมัดระวังตลอดเวลา ควรเลือกใชความเร็วที่เหมาะสม ไมขับรถเร็วจนเกินไป มีสติ และไมดื่มของมึนเมา

การขับขี่ในพื้นที่ที่มีการเลนน้ําก็ควรระวัง ถาเป็นเขตเมืองไมควรเกิน 30 กม./ชม. เพียงแคเราใชชีวิตดวยความไม

ประมาท ก็จะสามารถชวยลดอุบัติเหตุบนทองถนนอันจะเกิดแกตนเองและผูอื่นไดอยางแนนอนครับ”

ถือไดวาเป็นการเตรียมความพรอมใหกับทัง้คนและรถ เพื่อลดจํานวนอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และเสียชีวิต เพื่อให

เทศกาลปีใหมไทยเป็นเทศกาลแหงความสุขของพี่น องประชาชนอยางแทจริง…


