
โรงพยาบาลหัวเฉียว จัดอบรมแกผูป วยโรคเบาหวาน

การใหความรูกับผูปวยเบาหวานในการอานฉลากของผลิตภัณฑอาหารประเภทตางๆ จะชวยใหผูปวยสามารถเลือก

รับประทานอาหารที่เหมาะสมในปริมาณที่ถูกสัดสวนกับความตองการของรางกาย ดังนัน้ ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาล

หัวเฉียว จึงไดจัดการอบรมใหความรูแกผูปวยโรคเบาหวาน เรื่อง “อานฉลากอยางไรใหไกลโรค” เพื่อใหผูปวยและ

ครอบครัวมีความรูเพียงพอ ซึ่งถือเป็นวิธีหน่ึงในการรักษาและป องกันโรคเบาหวานที่กอใหเกิดภาวะแทรกซอน โดย

จัดการอบรมในวันอังคารที่ 11 กุมภาพันธ 2563 เวลา 8.30–10.00 น. ณ ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลหัวเฉียว โดย

ไมเสียคาใชจายใดๆ สนใจสํารองที่นัง่ โทร. 0-2223-1351 ตอ 3403
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