
โรงพยาบาลหัวเฉียว จัดอบรมแกผูป วยโรคเบาหวาน

โรคเบาหวาน สงผลใหเกิดภาวะแทรกซอนมากมาย และเป็นผลเสียทัง้รางกายและจิตใจของผูปวยและครอบครัว

การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมในสัดสวนที่พอดีตอรางกายของผูปวย จะสามารถชวยป องกันโรคเบาหวานได

ดังนัน้ ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลหัวเฉียว กําหนดจัดอบรมใหความรูแกผูปวยโรคเบาหวานเรื่อง “สัดสวนชวนคิด”

เพื่อใหผูปวยและครอบครัวมีความรูในการควบคุมอาหารและรูจักเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมในปริมาณที่ถูก

สัดสวนกับความตองการของรางกาย ซึ่งถือเป็นวิธีหน่ึงในการรักษาและป องกันโรคเบาหวานที่กอใหเกิดภาวะแทรก

ซอน โดยจัดอบรมในวันอังคารที่ 14 มกราคม 2563 เวลา 08.30 – 10.00 น. ณ ศูนยเบาหวาน โรงพยาบาลหัว

เฉียว สนใจติดตอและสํารองที่นัง่เขารับการอบรม.. ฟรี ไดที่ ศูนยเบาหวาน โทร. 0-2223-1351 ตอ 3403
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