
โรงพยาบาลสุขุมวิท แนะแนวทางป องกันฝ ุนละออง

ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน

ฝ ุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนนัน้ เล็กประมาณ 1 ใน 25 ของเสนผมของมนุษย ซึ่งขนจมูกของเราไม

สามารถกรองได องคการอนามัยโลก (WHO) กําหนดให จัดอยูในกลุมของสารกอมะเร็ง อีกทัง้ยังเป็นสาเหตุให 1

ใน 8 ของประชากรโลกเสียชีวิตกอนวัยอันควร ดวยความที่เป็นฝ ุนละอองขนาดเล็กทําใหสามารถเขาไปถึงถุงลมใน

ปอดได มีผลกระทบตอสุขภาพอนามัย เชน

– โรคในระบบทางเดินหายใจ และโรคปอดตางๆ

– โรคหัวใจ เพราะฝ ุนสามารถซึมผานจากเน้ือเยื้อปอดเขาสูกระแสเลือดได

– โรคมะเร็ง

– ทําใหการทํางานของปอดเสื่อมประสิทธิภาพลง หากไดรับในปริมาณมากหรือเป็นเวลานาน

– ทําใหหลอดลมอักเสบ

– มีอาการหอบหืด

วิธีป องกันดวยการสวมหน ากากมาตรฐาน N95 เมื่อตองทํากิจกรรมกลางแจง ขณะเดินทางไปทํา งาน หรือไปยัง

สถานที่ที่มีฝ ุนหนาแนน หน ากากมาตรฐาน N95 เป็นหน ากากที่ป องกันฝ ุนขนาด 0.3 ไมครอน ซึ่งสามารถป องกัน

และกรองฝ ุนขนาด 2.5 ไมครอนไดอยางน อย 95% หากเป็นหน ากากอนามัยทัว่ไปจะป องกันไดเพียงฝ ุนขนาด 3

ไมครอน ไมสามารถป องกันฝ ุนขนาด 2.5 ไมครอนได หน ากากมาตรฐาน N95 หาซื้อไดตามรานขายยาและหาง

สรรพสินคาทัว่ไป

หากเกิดมีอาการแสบคอ แนนหน าอก หายใจขัด หรือหากมีอาหารผิดปกติควรรีบมาพบแพทย

ปรึกษาปัญหาโรคในระบบทางเดินหายใจไดที่ ศูนยอายุรกรรม ชัน้ 1B โรงพยาบาลสุขุมวิท

โทร : 02-391-0011 ตอ 225, 226,227 หรือ Website :www.sukumvithospital.com
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